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연 구 과 제 
 

정신건강위험직무군에서 멀티모달 생체신호-멀티오믹스-라이프로그 활용 
정신건강평가 및 관리 원천기술개발: 인공지능기반 예측형 스마트 정신건강관리 
플랫폼 개발Development of fundamental technologies for mental health assessment and 

management utilizing multimodal biosignal-biologic-lifelog in high-risk  occupational groups: 

Development of an AI-based predictive smart mental health care  platform 
   [공동연구자] 

7/2024 ~ 2/2026 

                ​ ​ (재) 한국연구재단/과학기술정보통신부 

 
청소년기 우울의 정서조절 특성에 대한 이해 및 심리개입 모바일 어플리케이션 
프로토타입 개발Examination of emotion regulation characteristics in adolescent depression 

and prototype development for a mobile application for psychological intervention 
   [연구책임자] 

3/2024 ~ 2/2026 

​ ​ 서울대학교 

 
우울과 정서조절곤란 간 관계에 대한 확장적 이해: 대인관계 상황에서의 민감성과 
반응성을 중심으로An expansive understanding of the relationship between depression and 

emotional dysregulation: focused on the sensitivity and responsiveness in interpersonal situations  

               [연구책임자] 

7/2020 ~ 12/2022 

​ ​ (재) 한국연구재단/교육부 

 
희망수업: 끈기있는 삶을 위한 지혜Development of hope instillation program   

 [공동연구자] 

9/2020 ~ 2/2021 

(재) 플라톤 아카데미 
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자살고위험군의 자살예방을 위한 인지행동치료 프로그램 개발 연구 
Cognitive-behavioral therapy based suicide prevention program for individuals at high risk for 

suicide                                                                                                                                                                         [연구책임자] 

5/2020~12/2020 

                                                         국립정신건강센터 / 보건복지부 

​ ​  

스마트 미디어와 크라우드소싱에 기반한 확장 가능한 정신 건강 증진 방안 
Development of scalable solutions to promote mental health through smart media and 

crowdsourcing                                                                                                                                                       [공동연구자] 

9/2016 ~ 8/2017 

​ ​ (재) 한국연구재단/교육부 

 

후기 청소년기 주요우울 및 자살의 인지적 취약성Cognitive vulnerability of major 

depression and suicide in late adolescence                                                                                           [연구책임자] 

5/2014 ~ 4/2016 

(재) 한국연구재단/교육부 

 

우울증 및 자살의 인지적 취약성Cognitive vulnerability of depression and suicide  

                   [연구책임자] 

11/2013 ~ 10/2014 

서강대학교 

 

우울 및 불안의 심리사회적 특성Psychosocial characteristics of depression and anxiety 

​                  [연구책임자] 

11/2012 ~ 10/2013 

서강대학교 

 

Cultural Diversity Index 개발Development of Cultural Diversity Index 

                                                                                                                                                               [공동연구자] 

5/2012 ~ 11/2012 

삼성전자 
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자 격  
 
정신건강임상심리사  

 5/2004 

보건복지부, 대한민국 

임상심리전문가 1급 
1/2004 

한국심리학회, 대한민국 

 
 

 
강 의                                                                                                                             
 

학 부                                                                                                                                                           *영어강의 
 
이상심리학Abnormal Psychology​  

Fall 2011*, Fall 2013, Fall 2014*, Fall 2015*, Fall 2016*, Fall 2017*, Spring 2018*  

Spring 2020*, Spring 2021*, Fall 2022*, Spring 2023* 

  

임상심리학Clinical Psychology​  
Spring 2012*, Spring 2014*, Spring 2015*, Spring 2016*, Spring 2017*, Fall 2019* 

Fall 2020*, Fall 2021*,  Fall 2022*, Fall 2023 

 

발달정신병리학Developmental Psychopathology​ ​   
Spring 2012, Spring 2013, Spring 2014, Spring 2015, Spring 2016, Spring 2017, Fall 2023, Fall2024 

 

일반심리학General Psychology​                                                                              Fall 2012*, Fall 2013* 

 

 
대 학 원 
 
심리검사Psychological Tests                                                                                                                             Spring  2024    
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고급이상심리학Advanced Abnormal Psychology​ ​  Fall 2011, Fall 2012, Fall 2013, Fall 2014 

Spring 2015, Spring 2016, Spring 2017,  Spring 2018, Spring 2020, Spring 2021 

 

정서 및 정서 장애Emotion and Emotional Disorders​   
Fall 2020, Spring 2022, Spring 2023, Fall 2023 

 

고급 심리평가 및 진단Advanced Psychological Assessment and Diagnosis​ ​   
      Fall 2011, Spring 2013, Spring 2014, Fall 2016, Fall 2017 

 

투사검사Projective Testing​                                                                                                           Spring 2012, Fall 2015 

 

 
인지행동치료Cognitive Behavioral Therapy​ ​                                      Fall 2012, Fall 2019  

 

 

 

 
임 상 수 련 
 

Half Time Pre-doctoral Internship                                
9/2009 ~ 8/2010 

​ University Center for the Child and Family, University of Michigan, U.S.A. 

 

 
Half Time Pre-doctoral Internship 

9/2008 ~ 8/2009 

Psychological Clinic, University of Michigan, U.S.A. 

 

정신건강임상심리수련 
3/2001 ~ 2/2004 

정신건강의학과, 서울대학교병원, 대한민국 
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