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Orgasmic Birth 2025 

Lustvolle Geburten begleiten - Dein kostenloses Online-Retreat vom 9. 
bis 11. Mai 
 
“Und sie stöhnte auf vor Wonne, als sie ihr Kind gebar!” 🌊🌊🌊💥 
 
______________________________________ 
 

Orgasmische Geburten sind kein Zufall!  
 
Was Dich erwartet 
Erfahre, wie Du als Geburts-Pionierin: 
 

●​ Die Geheimnisse hinter einem erfolgreichen Doula-Business 
●​ Wie Du Frauen zu einer lustvollen, selbstbestimmten Geburt begleitest 
●​ Praktische Strategien für ein nachhaltiges, erfüllendes Einkommen als 

Lustgeburts-Doula®  
 
Das Beste: Das Orgasmic Birth Online-Retreat 2025 ist vollkommen kostenlos! 
 
Melde Dich jetzt an & sei kostenlos dabei 
 
Anmeldeformular 
<div class="_form_43"></div><script 
src="https://lustgeburt.activehosted.com/f/embed.php?id=43" charset="utf-8"></script> 
 
Oder sichere Dir ein VIP-Ticket für nur 33 € 
 
Mit dem exklusiven VIP-TICKET bekommst Du nicht nur alle Aufzeichnungen der 
Live-Sessions, sondern bekommst auch Zugang zu einer exklusiven Telegram-Gruppe, den 
Zoom-Link für die Live-Session und ein mega Bonusgeschenk: 
 

https://lustgeburt.de/orgasmic-birth-2025


📖 Lustgeburts-Workbook (Download) – Dein praktischer Begleiter für bewusst lustvolle 
Geburtserfahrungen. (Wert: 14 €) 
 
BUTTON: Buche Dein VIP-Ticket 
 
Unter allen, die live dabei sind, verlose ich einen Ausbildungsplatz zur Lustgeburts-Doula® 
im Wert von 12.000 € mit Gastdozentinnen, wie Debra Pascali-Bonaro und Sarah Schmid. 
 
______________________________________​
 
 
Liebe Frau. Wundervolle Schwangere. Hebamme. Doula ❤️  
 
🙌🏼 BIRTHKEEPERIN 🙌🏼 
 
Geht Dein Puls bei diesen Themen auch hoch? 
 
🤬 Systemische Gewalt unter der Geburt. 
🤬 Unsägliche Traumatisierung und Schmerzen, die Frauen dadurch körperlich und seelisch 
erleiden müssen. 
🤬 Dieses Gefühl von riesiger Ohnmacht, wenn medizinisches Fachpersonal werdende 
Mamas (und Papas) abwertet und sie nicht ernst nimmt. 
🤬 Geringe Bezahlung für Geburtsbegleiterinnen, was es für Dich noch anstrengender 
macht, Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen. 
🤬 Ablehnung und Verurteilung aufgrund von Unwissen in Bezug auf (Lust-) Geburten. 
 
Dann werde jetzt Teil einer Geburts-Revolution, damit systemische Gewalt unter der 
Geburt bald der Vergangenheit angehört.  
 
______________________________________ 

Was Du beim Orgasmic Birth Online-Retreat 2025 lernst 
 
❤️  Wie Du als Geburtsbegleiterin oder Frau, die Lustgeburts-Doula® werden möchte, 
nachhaltig ein erfolgreiches und unabhängiges Business aufbaust und DeineBerufung mit 
der Familie vereinbarst. 
 
❤️ Wie Du mit Deinem Erfahrungsschatz und Deiner Wahrheit selbstbewusst in die 
Sichtbarkeit gehst und so zahlreichen anderen Frauen helfen kannst. 
 

https://lustgeburt-doula.de/


❤️ Wie Du werdende Eltern dabei begleitest, ihr Baby feinspürig, selbstbewusst, sicher und 
lustvoll auf die Welt zu bringen, um der ganzen Familie den BESTEN Start in die 
gemeinsame Zukunft zu ermöglichen.  
 
❤️ Orgasmic Healing, um die Schwangeren noch besser auf eine Lustgeburt vorzubereiten, 
sowie selbst schamfrei begleiten zu können 
 
Die Welt braucht Dich und Dein Seelenwirken! 
 
Melde Dich jetzt kostenlos zum Orgasmic Birth Online-Retreat 2025 an! 
 
Einfach Formular ausfüllen, Anmeldung bestätigen und in die Facebook-Gruppe kommen! 
 
BUTTON: Jetzt anmelden 
 
______________________________________ 

Das sagen Teilnehmerinnen der letzten Orgasmic Birth Online-Retreats 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ZuJ9KgFCYte2_U_Uf1fLdGROzCcNTg_r 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1cKEXC9BBcF5YnAa4Qc5oJr64hA1QUK8c  
 
______________________________________ 

Deine Chance zu gewinnen: 
 
🎉 Ausbildungsplatz zur Lustgeburts-Doula® (Wert: 12.000 €) 
Die erste und bisher einzige deutschsprachige Doula-Ausbildung mit Fokus auf Orgasmic 
Birth! 
 
So funktioniert’s: 
 
Sei bei allen Live-Calls dabei (oder sichere Dir das VIP-Ticket, um die Aufzeichnungen in 
Deiner Zeit anzuschauen), erfülle die Aufgaben und sichere Dir die Chance auf diesen 
großartigen Gewinn! 
 
______________________________________ 

 

Dein Programm: Wissen, Heilung und Business​

Das kostenlose Orgasmic Birth Online-Seminar 2025 bietet Dir eine einzigartige 

Kombination aus wissenschaftlichen Grundlagen, praktischen Übungen und 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ZuJ9KgFCYte2_U_Uf1fLdGROzCcNTg_r
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1cKEXC9BBcF5YnAa4Qc5oJr64hA1QUK8c


Business-Strategien.​

 

🌟 Freitag, 16–19 Uhr: Orgasmic Birth 

●​ Einführung in das Konzept der Lustgeburt: Historische, kulturelle und 

wissenschaftliche Perspektiven 

●​ Die Rolle von Oxytocin, Endorphinen und anderen Neurotransmittern bei der 

Geburt 

●​ Orgasmus und Geburt: Physiologische Parallelen für eine schmerzreduzierte 

Geburt 

●​ Praktische Ansätze: Sicherheit, Intimität und hormonelle Balance im 

Geburtsprozess 

🌟 Freitag, 20–21 Uhr: Filmnacht  

●​ Wir schauen gemeinsam den Film "Orgasmic Birth: The Best-Kept Secret" 

von Debra Pascali-Bonaro, die als Gastdozentin in der 

LustGeburts-Doula®-Ausbildung dabei ist. 

🌟 Samstag, 10–12 Uhr: Orgasmic Healing 

●​ Geburtstrauma und sexuelle Heilung: Einfluss auf die weibliche Sexualität 

und das Nervensystem 

●​ Trauma- und Emotionsarbeit als Methode zur Integration 

●​ Selbsterfahrungs-Session: “Orgasmic Healing – Heilung darf lustvoll sein” 

🌟 Samstag, 13–15 Uhr: Orgasmic Business 

●​ Orgasmic Birth als nachhaltiges Businessmodell 

●​ Weibliches Marketing und Seelensichtbarkeit 

●​ Selbstliebe und Schoßraumheilung als Schlüssel für Deinen Erfolg 



🌟 Sonntag, 18–20 Uhr: Empowering Orgasmic Birth 

●​ Case Studies erfolgreicher Geburtsbegleiterinnen 

●​ Community-Building und Zukunftsvisionen der Lustgeburt-Bewegung 

●​ Exklusive Verlosung: Gewinne einen Ausbildungsplatz zur 

Lustgeburts-Doula® im Wert von 12.000 Euro! 🎁  

 
 

 
 
hier eventuell einfach ein Banner mit Programm 
 
______________________________________ 

Über Amira 
 
Mit der orgasmischen Hausgeburt ihrer Tochter eröffnete sich für Amira eine ganz neue 
Dimension von Lust und Sexualität. Seit dieser Lustgeburt forschte sie unermüdlich und 
entwickelte viele Tools, um Frauen auf ihrem Weg in die Lust-Befreiung zu begleiten und 
Schwangere für eine lustvoll-ekstatische Geburt bestmöglich vorzubereiten. 
 
Inzwischen ist sie nicht nur erfolgreiche Unternehmerin, sondern entwickelte sich auch von 
alleinerziehend und Hartz 4 zur erfolgreichen Lustgeburts-Doula®, Gründerin der einzigen 
Lustgeburts-Doula® Ausbildung im deutschsprachigen Raum, Gründerin des Vereins 
Lustgeburt:Bewegung und Buchautorin mit über 350.000 € Jahresumsatz - ohne klassische 
Business-Strategien, sondern aus purer Seelenanbindung. 
 
Sie empowert Tausende schwangere Frauen zu einer orgasmischen, lustvollen und vor 
allem selbstbestimmten Geburt. 
 
Profitiere beim Orgasmic Birth Online-Retreat 2025 von ihrem geballten Wissen und ihren 
vielfach erprobten Tools! Vielmehr: lass Dich von ihr an Deine wahre Schöpfungskraft aus 
Deinem Schoßraum erinnern❤️ 
 
______________________________________ 

FAQs 
●​ Wie kann ich mich für das Orgasmic Birth Online-Retreat 2025 anmelden? 

​
Um Dich für den Workshop anzumelden, nutze einfach das Anmeldeformular. Im 

https://lustgeburt-doula.de/
https://lustgeburt-doula.de/
https://lustgeburt-doula.de/


Anschluss bekommst Du eine E-Mail, die Du bestätigen darfst, bevor Du Zugang zur 
exklusiven Facebook-Gruppe bekommst. 
 

●​ Muss ich bereits Birthkeeperin, Hebamme oder Doula sein, um teilzunehmen? 
 
Nein, das Event ist für alle Frauen offen, die sich für lustvolle und selbstbestimmte 
Geburten interessieren – ob als Schwangere, Doula, Hebamme oder Birthkeeperin. 
 

●​ Wie läuft das Online-Retreat ab? 
 
Das Retreat findet in der exklusiven Orgasmic Birth 2025 Facebook-Gruppe statt, zu 
der Du nach Deiner Anmeldung per E-Mail Zugang bekommst. Alle Sessions finden 
live, online statt. Die genauen Zeiten findest Du im Zeitplan. Du kannst bequem von 
zu Hause aus teilnehmen. Solltest Du kein Facebook haben, empfehle ich Dir  
 

●​ Was kostet die Teilnahme? 
 
Die Teilnahme am Event ist komplett kostenlos! 
 

●​ Gibt es Aufzeichnungen? 
 
Ja, es wird eine Aufzeichnung der Sprecheransicht (nicht der Teilnehmenden) geben, 
die allen Teilnehmern mit einem VIP Ticket zur Verfügung gestellt wird. 
 
Wenn Du bei der Verlosung teilnehmen und gewinnen möchtest, ist es wichtig, am 
Verlosungs-Abend live dabei zu sein, denn nur dann kommst Du auch wirklich in den 
Lostopf. 
 

●​ Was gibt es zu gewinnen? 
​
Unter allen, die am Verlosungs-Abend live dabei sind, verlose ich einen Platz in 
meiner Lustgeburts-Doula®-Ausbildung im Wert von 12.000 Euro (!!!), die im Juni 
2025 startet. 
 
Wer schon gebucht hat, kann leider nicht mehr an der Verlosung teilnehmen. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
 

●​ Wie kann ich an den Verlosungen teilnehmen? 
 
Melde Dich zum Online-Retreat an, erfülle alle Aufgaben und sei bei der Verlosung 
am Sonntag live dabei. 
 

●​ Was ist die Lustgeburts-Doula®-Ausbildung? 
 
Die Lustgeburts-Doula®-Ausbildung ist die erste und einzige deutschsprachige 
Orgasmic Birth Doula-Ausbildung. Diese 18-monatige Online-Ausbildung bereitet 
Dich darauf vor, Deinen Herzensberuf auszuüben und ein nachhaltiges Business 
aufzubauen. Sie beginnt im Juni 2025. 

https://lustgeburt-doula.de/
https://lustgeburt-doula.de/


 
●​ Wie sieht das Programm aus? 

 
-​ Freitag, 9.5., 16–19 Uhr: “Orgasmic Birth” 
-​ Samstag, 10.5., 10–12 Uhr: “Orgasmic Healing” 
-​ Samstag, 10.5., 13–15 Uhr: “Orgasmic Business” 
-​ Sonntag, 11.5., 18–20 Uhr: “Empowering Orgasmic Birth” + Verlosung 

 
●​ Muss ich einen Facebook-Account haben?​

 

Jaein  wenn Du komplett kostenlos teilnehmen möchtest, brauchst Du einen 
Facebook-Account. Mit einem VIP-Ticket erhältst Du einen exklusiven Zoom-Link 
und alle Aufzeichnungen und brauchst daher keinen Facebook-Account. 

 
●​ Können meine Kinder mit dabei sein/zuschauen?​

 
Ja, Deine Kinder können mit dabei sein und zuschauen. Orgasmic Birth geht uns alle 
an! Stell Dir eine Welt vor, in der wir unsere Kinder lustvoll gebären. Einzig bei der 
"Orgasmic Healing" -Session am Samstagvormittag wäre es sinnvoll, Dir, wenn 
möglich einen ruhigen Raum zu kreieren, damit Du ungestört in die 
Selbsterfahrung von "Orgasmic Healing" eintauchen kannst. 
 

●​ Können auch Männer an dem Orgasmic Birth Online-Retreat teilnehmen? 
 
Nein, bei dem Orgasmic Birth Online-Retreat dürfen nur Frauen teilnehmen. Wir 
erschaffen einen geschützten Raum, in dem Raum ist für weibliche Energie und 
Schwesternschaft. 

 
 
Jetzt anmelden und dabei sein! 
[Anmeldeformular] 
 
 
 
 
 
 
 

https://lustgeburt.de/p/goldenes-vip-ticket/
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