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TWELVE TALKS
TO HAVE WITH TEENS

B Céng Cu Doi Tac Quang Cao

Xin chao Céac Bbi Tac Quang Céo,

Béng céach truyén ba cac thong diép trong Twelve Talks to Have With Teens, chung ta dang trao
quyen cho cha me, ngwoi giam hd va nguoi In dang tin cay trong cong ddng cuia chung ta dé
hé tro thanh thiéu nién ma ho yéu mén véi thong tin, tai nguyén, cdng cu giao tiép va nhiéu hon
nira.

Chung t6i tap trung vao viéc lam cho thoéng diép ctia chung téi tham chi con dé dang chia sé
hon. Hang thang, chiing ta lam viéc cling nhau nhw mét cdng ddng dé thic day moét cudc néi
chuyén cu thé véi thanh thiéu nién. TS chirc ctia quy vi co thé gilp quy vi! Day 1a cach thuc
hién:

1. Chuyén tiép email chlng t6i giri hang thang - hoac "tai ché" mét phan cua né cho
ban tin, blog ho&c trang web cua riéng quy vi. Ban sé& nhan dwoc email hang thang néu
dang ky tai Jeffco CTC.care.

2. Sao chép va dan Bd Céng Cu Péi Tac Quang Cao Twelve Talks to Have With Teens,
bén dwai. Chuing c6 thé dwoc chia sé truc tiép trén Facebook, véi bai dang kém mot hinh
anh cé lién quan - hoac "loi gidi thiéu" c6 thé dwoc siv dung trong email, ban tin hodc
blog cua quy vi.

3. Theo doéi va chia sé @twelve_talks instagram ctia ching t6i qua Instagram - hoac
trén tai khoan Facebook hoic Twitter ciia quy vi. That dé dang. Chi can nhép vao bai
d&ng quy vi mudn chia sé, nhap vao biéu twong ... Hién thi & trén cling bén phai cla
trang, chon "chia sé v&i" réi chon cach quy vi mudn chia sé.

Cam on quy vi da tham gia hé tro' phu huynh cla thanh thiéu nién - va thanh thiéu nién - &
Quan Jefferson.

Tran trong
Nhém Lam Viéc Jeffco CTC Twelve Talks
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Cudc Tro Chuyén Hang Thang

Thang Giéng: Tro Chuyén v&i Thanh Thiéu Nién vé Gigi Han

Thang Hai: Trd Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Hen Ho

Thang Ba: Trd Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Lam Dung Thubc

Thang Tw: Tro Chuyén v&i Thanh Thiéu Nién vé Ngudn Strc Manh

~

Thang S&au: Tro Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Ban Sac

Thang Bay: Tro Chuyén v&i Thanh Thiéu Nién vé Ruou

Thang Chin: Trd Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Sw V6 Vong & Cach Ung Pho

Thang Mwoi: Trd Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Can Sa

Thang Mwéi Mot: Trd Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Thube La Dién Té & Thube La

Thang Mwoi Hai: Tro Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Tinh Duc & Pdng Thuan
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Tro Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Gi¢i Han
Trong khi thir thach giéi han 1a hanh vi binh thuwéng cha thanh thiéu nién, thanh thiéu nién an
toan va hanh phuc hon khi cac em cé gi¢i han ré rang va quy tac gia dinh. Bang cach thiét lap
va déng y gi¢i han véi nhau, quy vi tao ra sy hiéu biét rd rang vé hanh vi mong doi, c6 thé giup
tranh xung dét. Trd chuyén v&i con quy vi vé cac quy tac cta gia dinh quy vi va ranh gi¢i déi voi
cac em bang cach dat mot cau héi kho tra 167 bang mot tir. Day la mét y twédng: Cha/me mudn
dam bao réng ching ta déu biét rd vé ranh gidi va hau qua. Khi ndo ching ta co6 thé co6 cudc trd
chuyén dé - va con muédn thao luan diéu gi? https://jeffcoctc.care/boundaries/

Tré Chuyén vé&i Thanh Thiéu Nién vé Hen Ho
Gidi han quan trong nhat trong hen ho thanh thiéu nién Ia nhirng gi&i han ma con quy vi cho
phép ban than vé nhirng gi dwoc lam va khéng mong doi tlr ngudi tinh. Hay trd chuyén véi con
quy Vi vé viéc tao ra cac mdi quan hé lanh manh va an toan, cho du chdng cé lién quan dén mot
ngwdi quan trong khac hay khéng. Day 1a mét cau hdi mau quy vi cé thé hai: Con ¢6 biét ai
dang c6 mot mdi quan hé thye sy lanh manh? Diéu gi lam cho mbi quan hé do tién trién t6t?
https://ieffcoctc.care/dating/

Tré Chuyén vé&i Thanh Thiéu Nién vé Lam Dung Thuéc
Tai Quan Jefferson, cl 8 hoc sinh cudi cap va trung hoc co sé thi cé 1 em st&r dung mét loai
thubc theo toa khdng dugc ké don cho chung. Nguwoi I6n ¢6 thé bao vé thanh thiéu nién bang
cach han ché thanh thiéu nién tiép can véi ca cac loai thudc ctia ban than va ctia nguoi khac -
va sau do thai bd mot cach an toan véi cac loai thudc khong can thiét. Cac em ciing co thé bao
vé chinh minh bang cach c6 nhirng cudc trd chuyén c&i mé vé cha dé nay. Mot cach dé bat dau
c6 thé Ia mot cau héi nhw: Con sé 1am gi néu mét ngwdi ban ctia con mudn ther mét sé loai
thuéc ké don ctia con? https://jeffcoctc.care/medicine-misuse/

Tro Chuyén vé&i Thanh Thiéu Nién vé Nguon Strc Manh
Con quy vi coi diém manh chinh ctia cac em 1a gi? Viéc héi gi&i tré vé nguén sirc manh cla cac
em c6 thé giup cac em biét phai lam gi va phai dén dau khi can gitp d& hoac hd tro. Pay cé thé
la mét cude trd chuyén thwe sy lac quan va vui vé, co |18 bt dau vai: Diém manh Ién nhét cla
con la gi? hitps://jeffcoctc.care/sources-of-strength/

Tro Chuyén véi Thanh Thieu Nién ve Strc Khoe Tinh
Than
Theo CDC, bén yéu t6 chinh d& (rng ph6é mét cach lanh manh gém: danh thoi gian dé thw gian,
cham séc co thé, két ndi véi ngudi khac va tim cach lam diu cang thang va lo 1ang. Hai con quy
vi nhirng cau héi mé& nhw: Lam thé nao cha/me cé thé luén bén canh con? Diéu gi gilp con hy
vong vé twong lai? https:/jeffcoctc.care/mental-health/
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Tro Chuyén véi Thanh Thieu Nién vé Ban Sac
Téi la ai? Lam thé nao dé t6i hda nhap? Vai trd cla téi la gi? Téi tin vao diéu gi? Day la tat ca
nhirng cau hdi chinh ma thanh thiéu nién dang tw héi. Trén thwc t&, phat trién ban sic 1a mot
nhiém vu trung tdm cutia phat trién vi thanh nién. Cac khia canh quan trong cla hinh thanh ban
sac bao gdbm chiing téc, dan toc, gidi tinh va khuynh hwéng tinh duc. Trd chuyén véi mot nguoi
I&n ma cac em tin twédng cé thé gidp thanh thiéu nién hinh thanh y thire tich cuc vé ban séc céa
nhan, vi vay hay thr hdi nhirng cau hdi mé nhw: Néu cé mét diéu cha/me co thé hé tro nhiéu
hon trong cudc séng cla con, dé sé 1a gi? https://jeffcoctc.care/identity/

Tré Chuyén véi Thanh Thiéu Nién vé Rwou
S dung rwou & tudi vi thanh nién - d&c biét 1a udng rwou say - dan dén hanh vi tinh duc nguy
hiém, st dung ma tdy, ngdé doc rwou hodc bao lwc. May man thay, chwa dén 1 trong 6 thanh
thiéu nién Jeffco ubng rwou. Thanh thiéu nién cho biét rang nhirng ban udng nhiéu ruou
thwerng do chén thuwong tam ly, cang thang I&n hodc nhirng thach thirc khac. Vi vay, hay chéc
chan rang quy vi dang trd chuyén véi con quy vi vé rieou. Cau héi mé la mot cach tét dé bat
dau: Con nghi nhu thé nao dwoc cho 14 ubng qua nhiéu? Tai sao nhirng ngudi & do tudi cta
con udng rwou? https://jeffcoctc.care/alcohol/

Tré Chuyén vé&i Thanh Thieu Nién vé Ban Bé
Ngu®i lén khong thé kiém soat tinh ban cla gigi tré, nhwng quy vi ¢é thé la mét hinh mau cho
cac mdi quan hé tich cuc, ton trong va trd chuyén véi gidi tré vé tinh ban lanh manh. Quy vi
cling c6 thé céi mé& dé cac em trd chuyén véi quy vi vé didu dé bang nhirng cau hdi nhw: Con
nght diéu gi 1a khé khan nhét vé tinh ban? Diéu gi 1am cho ai d6 tré thanh mot ngwdi ban tét?
https://jeffcoctc.care/friends/

Tro Chuyén véi Thanh Thieu Nién vé Sw V6 Vong &
Cach Ung Phé ‘
Khi ngu®i Ién cdm nhan dwoc va binh thwdng hda nhiéu cdm xuc khac nhau nhuw tre gian,
hanh phuc, budn ba, hy vong va that vong, thanh thiéu nién nén hoc dwgc rang viéc cé nhiéu
cam xuc khac nhau (va mét sd cdm xuc cung mét lic) la diéu binh thuwéng va cac em khong can
phai che gidu hodc x& ly mdt minh. Hay trd chuyén véi con quy vi ¢ thé giup hwéng dan cac
em tim ra hy vong va chién lwoc déi pho cta riéng minh. Mot cau hdi dé bat dau cudc tro
chuyén cé thé 1a: Diéu gi khién con céng thang nh4t? Lam thé nao dé con dbi pho véi diéu d6?
https://jeffcoctc.care/hopefulness-and-coping/

Tré Chuyén vé&i Thanh Thiéu Nién vé Can Sa
Can sa khéng phai ltc nao ciing gay nghién cho thanh thiéu nién, nhwng né cé thé. Khoang 1
trong 6 thanh thiéu nién s&r dung can sa sé bj nghién, con sé nay sé tang lén khi thanh thiéu
nién st dung nhiéu hon va bat ddu sém hon. S&r dung can sa & tudi nién thiéu dé dan dén tén
thwong nao dang phat trién nhanh chéng cla thiéu nién, va c6 thé lam suy gidm chirc nang
nhan thre. Hdi con quy vi vé can sa bang cach str dung cac cau hdi khong thé tra 16i "co" hoadc
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"khéng". Vi du: C6 diéu gi khién con lo lang vé viéc sir dung can sa cho thanh thiéu nién & do
tudi clia con khong? Néu nghién hoac réi loan phat trién néo bd thi sao?
https://jeff .care/marijuan

Tro chuyén v&i Thanh Thieu Nién vé Thuéc La
Pién T & Thuoc La
Cac thiét bi thudc |4 dién tlr ngay cang dwoc ban cho thanh thiéu nién nhiéu hon va la thir quy
vi c6 thé sir dung & bat cir dau bat ct Itc nao, ngay ca trong phong tdm hoéc 16p hoc & truéng.
Chung c6 thé duoc dé trong 4o hoodie, chia khéa cam tay, trong hop bac ha va nhiéu hon nira.
Diéu quan trong can nhé la viéc hat thubc la dién tlr 1én 10t dwoc phd bién réng rai gitra gidi tré
b&i nganh céng nghiép thubc 4. Hay thr héi: 1 trong 4 hoc sinh trung hoc & Jeffco cho rang
thudc la dién tlr 1a vo hai. Tai sao sao cac em nght nhw vay?
https://jeffcoctc.care/vape-and-tobacco/

Tré Chuyén vé&i Thanh Thieu Nién vé Tinh Duc &
Dbong Thuan
Cw 1 trong 10 hoc sinh trung hoc & Quan Jefferson bao cao da bi ham hiép vao mua thu nam
cudi cap. Nhiéu ngudi khac da bi quay rdi tinh duc va anh khoa than dwoc chia s ma khong
dwoc phép. Van dé nay khéng phai lic ndo ciing trd chuyén dé dang, nhwng né rat quan trong.
Hay thtr dat cac cau héi mé, nhw: Chinh xac thi sw déng thuan co nghia la gi? O trwérng moi
ngwdi néi vé nhirng ndi dung lién quan dén tinh duc nao?
https://jeffcoctc.care/sex-and-consent/
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