6. parancsolat: ,,Ne olj!”

Haborus Ifidravazlat 14-18 éveseknek

Az oravazlat elemei:

Bevezetd, tanitoi részt segitd jegyzetek Heti kihivasok, feladatok
Megérkez6 kérdések, hogy vagy kor Imamodok, lezaras
Jatékok Bibliai referenciak
Bibliatanulmanyozasi modszerek Ajanlott irodalom
Mélyre vivo kérdések Enek javaslatok

Egyéni onreflexios kérdések Extra tartalom

Fontos, hogy ez az oOravazlat a parancsolatnak csak egy szemszogét jarja koril. A “Ne olj”
parancsolattal kapcsolatban most aktualitds a haboru, de pont emiatt érzékletesebb a fizikai 6lésen
kiviili jelentései is ennek a parancsolatnak. A szavainkkal valo banas a legenyhébb téma, de batran
behozhato a bullying, cyber bullying, bantalmazas, Onsanyargatas, Onrombolds, abortusz,
ongyilkossag is. Ha kész az ifivezetd és az ifik6zdsség ezekrdl beszélni, ajanljuk, hogy tobb

alkalmat szanjatok ezek feldolgozasara.

A hireket a fiatalok is kovethetik, igy az orosz-ukran habortrol értesiilhettek. Nem biztos, hogy
mindegyikilk egyenlé mértékben érdekli Oket, de lehetséges, hogy egy ilyen héten ezzel
kapcsolatban lesz kérdésiik vagy megosztasuk: Miért engedi ezt Isten? Miért van haboru,

szenvedés? Mi lesz veliink? Vagy csak a sajat félelemreakcidikat akarjak majd megosztani.
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A parancsolatot magyarazo, felkészito jegyzetek.

2 Mozes 20:13
Talan sosem volt még olyan aktualis ez a parancsolat a mi életiinkben, mint most.

Eddig talan ugy tlinhetett, hogy a hatodik parancsolatot a legkdnnyebb betartani mind koziil.
Konnyen elfelejtem, hogy ki az Ur, akihez fordulnom, ragaszkodnom kell, konnyen sodrédom
balvanyok, mas fontos dolgok fel¢, kdnnyen kicsuszik a szadmon Isten neve, konnyen vagyok
tiszteletlen a sziileimmel, felndttekkel, konnyen elcsenek valamit, konnyen kivdnom a masikat, a
masikét, konnyen fiillentek. De a masik ember életének elvétele olyan nagy dolog, hogy odaig
koziilink kevesen jutnak el. Ugyhogy nem 6liink, ez sokkal egyértelmiibb, mint barmelyik masik
parancsolat. Van egy hatar — mondhatnank. Egészen addig, amig haborti nem tor ki. Onnantol arra

keressilik a magyarazatot, hogy miért van gyilkolas?

Bérmilyen apro is az indulatunk, ha hagyjuk elterjedni, ndni, nem engediink az igazunkbol, hanem
taplaljuk a haragot, egyre nagyobb ¢s nagyobb lesz, mindent megfertdz, talan tal is ndé a valodi
probléman, és egy id6 utan szinte megallithatatlan lesz, akar fizikai bantalmazashoz, gyilkossaghoz
is vezethet. Figyeljiik meg Kain és Abel torténetét (1Méz 4,1-24): Kain megbantodik azon, hogy
testvére aldozatat elfogadta az Ur, az 6vét pedig nem. Az Ur még beszélni is akart vele errdl, am
Kain ezt nem hagyta — helyette csak nétt és ndtt benne a harag, csak erre figyelt, csak ezt taplalta.
Mindez odaig vezette, hogy meggytildlte testvérét és eldre kitervelt modon vette el az életét. Vegytik
¢észre, hogy ebben a torténetben is a fesziiltség egy ember kicsiny dontésébol indult ki és mivé fajult

el.

Hol van a hatar? Mi szamit gyilkossagnak? Az a fizikai erdszak, ami azonnal elveszi a masik
¢letét? Vagy beletartozik az, ha késobb okozza a sériilés a halalat? Tovabb is tudunk gondolkozni?
Gyilkossagnak szamithat-e, amikor valaki banté szavakkal, viselkedéssel az 6ngyilkossagba kerget

egy masik embert? Miben tesz kiillonbséget a szandékossag vagy a véletlen torténések?
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Mind az Oszovetségben talalunk megkiilonboztetést a gyilkossagok kozott (SMoz 19,1-13),
mind a mai térvénykonyveinkben olvashatunk arrél, hogy a gyilkossagnak milyen sok médja van,

¢s hogy a koriilmények hogyan szabjdk meg a biintetés mértékét.

Amellett, hogy az 6szovetségi torvények is adnak valamiféle utbaigazitast a parancsolatunkhoz,
latnunk kell, hogy van egy sokkal egyértelmiibb, tisztabb, mindenféle mérlegelést elhagyo
értelmezés is a Biblidban. Jézus szavai a hegyi beszédben ellentmondast nem tlirden hangzanak:
., Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: ,,Ne 6lj! Mert aki ol, megérdemli az itéletet.” En
pedig azt mondom nektek, hogy aki haragszik testvérére, megérdemli az itéletet, aki pedig azt
mondja testvérének: Ostoba! — megérdemli, hogy a nagytandcs elé keriiljon, aki pedig azt mondja:

Bolond! — mélto a gyehenna tiizére.” Mt 5,21-22

Ebben az értelmezésben mar nehezebben, sot a tobbihez hasonldéan semennyire sem tudjuk betartani
a hatodik parancsolatot. Jézus ravilagit arra, hogy nemcsak a haborts blinosoket terheli felelsség,
hanem egészen kozel, személyesen hozzank is jon az lizenet és felhivas az 6nvizsgalatra. Minden
apr6 indulat, harag, bosszankodas, bantani akards egyenértékii a gyilkossaggal. Nincs kivétel.

Kétfeleképpen is megkozelithetd az aprobb bantasok gyilkossaggal egyenértékil hatasa.

Jézus a hegyi beszédben arra figyelmeztet, hogy elejét kell venniink minden ilyen folyamatnak. Az
is vétkezik, aki csak rosszat gondol a masikrdl. Ez a megallapitas radikalisnak tlinik, azonban fontos
latnunk és tudnunk, hogy mennyire messze vagyunk mindig attdl, hogy megfeleljiink az isteni
mércének, torvénynek - amig enyhitiink a térvényen, nem érezziik annyira fontosnak, stlyosnak
Krisztus megvalté munkéjat. Magamtol nem tudok, nem tudhatok megfelelni a térvénynek -
Krisztus haldla és feltdmadasa altal, és ebbdl erdt is meritve viszont igen! Ha a gondolatainkra igy
nézlink, hamarabb felismerjiilk az Istentdél és masoktol eltavolitdé gondolatokat magunkban és
masokban, és hamarabb Isten elé tudjuk vinni hibdinkat, azoknak nem lesz tere és ideje, hogy

rosszabbra, végzetesre forduljanak a torténések.
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Masrészt sokszor nem vessziik figyelembe, hogy mésoknak mit okozunk tetteinkkel, szavainkkal.
Lehetséges, hogy nem is akarjuk (nagyon) bantani a masikat, mégis benne olyan folyamatok
indulnak el, amelyek elvesznek az Onbizalmabol, sebzik a koztiink 1évd bizalmi kapcsolatot.
Mindannyian ismerjiilk a tanitd torténetet arrdl, hogy ha Osszegyliriink egy papirlapot, azt nem
tudjuk ugyanolyan makulatlanra visszasimitani, mint amilyen eredetileg volt; vagy ha &sszetoriink
egy poharat, az a megragasztas utan is magan viseli a térés nyomait. A Kintsugi kinai vazak arrol
hiresek, hogy miivészi mdédon hozzak helyre az eltort edényeket, szépségik részévé téve a
torésvonalakat - elképzelhetjiik, mennyi munka lehet ezekben az alkotasokban. Sok-sok munkaval a
bizalmat, a megtort kapcsolatot is Gjra széppé lehet tenni, mindemellett nem ugyanaz a kapcsolat
lesz, mint el6tte. Sajnos minden, amivel bantunk masokat egy ideig mindenképp megmarad. Van
olyan is, hogy hosszu évekre, akar egy életre sebzettek maradunk, ha valaki bant benniinket.
Rombold, gyilkos hatassal vagyok a masikra, a kapcsolatunkra és magamra is, ha bantéan
viselkedem, banté dolgokat mondok a masikra, vagy akar csak gondolok ilyenekre. Jézus int és

figyelmeztet: mindenki, aki ilyen indulatokkal van, mélt6 a karhozatra.

Nem tudunk mindig pozitivan, szeretettel magunkhoz, masokhoz allni. Mindig el6 fog fordulni,
hogy akar csak magunkban, akar kimondva, megcselekedve béantjuk egymast. Van, aki ugy
definidlja a szeretetet, hogy a masik ember kezébe adok mindent, amivel bantani tudna, és ¢ ezt
ennek ellenére sem teszi meg. Sajnos sokszor hibazunk ebben — de halasak lehetiink, hogy Jézus
nem! O szeret minket, és nem bant, annak ellenére, hogy mindent tud rolunk, amit felhasznalhatna
elleniink. O meghalt mindazért, amit mi vétkeziink, hibazunk. Ez arra sarkall minket, hogy
igyekezziink mi is szeretni egymast, nem pedig bantani. Ebben van segitségilinkre a Szentlélek, aki
formal, erdsit minket és lehetdvé teszi, hogy egyre inkabb magunk mogott hagyjuk az 6emberiinket,
¢s egyre inkabb az Ujembert feloltozve hirdessiik az evangéliumot ¢és szeressiik egymadst. (Ef

4,25-32)
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Oravizlat

Bevezetés, hangolodas

Fontos a csendtorés. A nyilt beszéd, a félelmek és a realitas kibeszélésének lehetdsége ifin is és a
kozegeikben is. Felvallalhatjuk a sajat félelmeinket, tehetetlenség érzéseinket is. Tegylink fel
kérdéseket:

e Hogyan hat rad a haboru?

e Téged miben érint?

e Milyen kép €l a fejedben egy esetleges haborurdl?

e Milyen csaladtorténetetek van ezen a téren?

e Mit tehetsz azokért, akik jelen esetben megszenvedik a harcokat?

e Mit tehetsz, ha a haboru esetleg elér a hatarunkig?

Jatékok

e Egy torott bogre, vaza, tal (keramia) stb. korbeadasa: Hogy torhetett Ossze? Mire
hasznalhattdk eldtte? Ki¢ volt? Mi lesz a sorsa ezutan? Mire haszndlhaté még?
Kreativabb feldolgozas: A targy mesél: Osszetdrésem torténete. Lancmeseként mindenki

egy mondattal bovitheti a torténetet.

e Gyljtsiik Ossze azokat a szavakat, kifejezéseket, amiket egymasra szoktatok hasznalni
(csaladban, iskoldban, edzésen, baratokkal). Mennyi a pozitiv, és mennyi a negativ jelzo,

név?

e Fejbecsapds jaték (fesziiltségoldd jaték a beszélgetés utan) — korbe allnak, egy valaki
kozépen van egy Osszetekert Gjsagpapirral (vagy barmivel, amivel fajdalommentesen fejbe

tudja vagni a tobbieket); a kozépen 1évo célja, hogy idOben fejbe vagja azt, akinek
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kimondjék a nevét — a korben 1évik pedig ha a neviiket halljak, mar kiéltjak is valaki masét
(aki nem mellettiik all!); ismerds csapatndl lehet fantazianevekkel jatszani nehezitésként —
akar itt rogton, akar az ifi sordn késébb lehet par mondatban beszélni arr6l, miért nem banto

ilyen helyzetben, ha fejbevagjuk egymast.

Bibliatanulmadnyozds és tanitds

Hangosan felolvassuk a hdrom igeszakaszt
(hdrom o6nként jelentkez0 fiatal): 2Mo6z 20,13, 1 M6z 4:1-8 és Mt 5,21-22

(ezeket a rovid verseket is kikeresheti mindenki a Bibliabol, hogy ezt is tanuljuk, gyakoroljuk)

Tanulmanyoz6 kérdések (fontos, hogy az 6 gondolataikra vagyunk kivancsiak, ha barmi olyan

elhangzik, ami nem korrekt, azt a tanitds részben helyre tudjuk tenni benniik, itt azonban hagyjuk,

hogy kimondjak, amit gondolnak):

Hogyan kapcsolodik a harom igerész?

Mire gondolhatott Isten, a hatodik parancsolatban?

Mi torténhetett Kainban, ami altal idaig fajultak a dolgok?

Tudod-e, hogy mi tortént az Oszovetségben azokkal, akik vétettek ez ellen a parancsolat
ellen?

Mi szamit gyilkossagnak?

Szerinted mire gondol Jézus, amikor a hegyi beszédben ezeket mondja?

Szerinted komolyan kell-e venni, hogy ilyen sulyos itéletet mond?

Szerinted mit akar hangstlyozni Jézus?

Hogyan gondolnad tovéabb a tiltdsokat, amiket kiolvasunk ezekbdl a versekbdl - mit

tegytink?
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Miutan elmondtadk a meglatdsainkat a fenti magyarazat alapjan elmondjuk Jézus tanitdsdnak

iizenetét: Minden gyilkos szdndék, gondolat, tett, ami a masikat bantja, gyilkossagnak szamit az

isteni mérce szerint. Jézus nem akarja, hogy az apr6 dolgok nagyobb rosszhoz vezessenek, és azt
akarja, hogy kis dolgokkal se bantsuk egymast. Magunkkal és a masikkal is rosszat tesziink,
rombolunk, oliink, ha dédelgetjiik az indulatainkat, bantdédasainkat. Torekedjiink a szeretetre és
Jézus kemény szavai egyensulyanak megtartdsara és adjuk 4t Istennek a haragot, az
igazsagszolgaltatast. Ne csak ne bantsuk egymadast, hanem igyekezziink fenntartani a

kapcsolatainkat, a kedvességet, odafigyelést, szeretetet.

Sajat életiinkhoz kapcsolo kérdések (bevezetd, mélyebbre vivo és egyéni reflexios)

e Bantottak-e mar meg valamivel? Te bantottal-e meg valakit?

e Mi a leggyakoribb formaja a bantasnak az osztalyodban, csaladodban, barataid kozott?

e Mit tudsz tenni, ha azt latod, hogy valaki mast bantanak?

e Szoktatok-e rendezni, ha Osszevesztek valakivel? Ha igen, hogyan? Ha nem, miért nem és
hogyan oldodik fel a konfliktus, ha feloldodik?

e El tudnad-e képzelni, hogy joban vagy a ,,legnagyobb ellenségeddel” (rivalis, vagy valaki,
aki nem kedvel, akar piszkal, mindig kipécéz maganak stb.)? Mi lenne az elsd 1épés, amit
meg kellene tenned? Mi akadalyoz abban, hogy megtedd?

e Hogyan tudnal szeretetben ¢élni azzal, akivel nagyon ellentétes a személyiséged, ahogy
hozzaalltok dolgokhoz? Feltétleniil azt jelentené, hogy legjobb baratok vagytok? Hogyan
nézhetne ez ki?

e Mit tudsz tenni a kapcsolataidért? Gondolj arra, aki a legkedvesebb most szamodra (anya,
apa, testvér, barat, par, tanar stb.) Szoktal-e tenni valamit a kapcsolatotokért? Mit gondolsz,
tudnal-e valaki masra ennyi energiat 4ldozni?

e (egyéni) Van-e most valaki az életedben, akivel nem vagy joban? Gondold végig, mi tortént

koztetek! Hogyan lehetne megjavitani a kapcsolatot? Mi akadalyoz abban, hogy felkeresd,
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odalépj hozz4? Mi tiintetné el ezt az akadalyt? Milyen érzelmek vannak benned, ha arra

gondolsz, hogy beszélsz vele?

Heti kihivasok, feladatok

Mit tudsz tenni a kovetkezd héten, hogy jobb kapcsolatod legyen a testvéreddel, sziileiddel,
legjobb baratoddal, paroddal, tanaroddal? (elég egyet valasztani) Mit tudsz tenni ezért az
emberért, minek Oriilne? Kedveskedj neki, hogy er6sddjon a kapcsolat koztetek!

Mit tudsz tenni a kovetkez6 héten annak érdekében, hogy egy rosszabb vagy semlegesebb
kapcsolatod pozitivan valtozzon? Ha segitségre van sziikséged, hogy odalépj a masikhoz,
vagy kitalald, mivel tudsz segiteni, kérd meg a legjobb baratodat, hogy segitsen!

ird fel egy lapra annak/azoknak a nevét, akivel nem vagy most joban. Imadkozz értiik
legalabb egyszer a kovetkez6 héten! Elég egy mondat: Istenem, koszondm, hogy szereted 6t,
kérlek aldd meg az életét!

Ha bator vagy, egy napig vezess naplot arrdl, hanyszor gondolsz rosszat valakirdl
(glinyosat, vicceset, bantot, pletykalkodast stb.) — a nap végén nézz ra erre a listara, és
imadkozz, hogy Isten segitsen egyre kevesebb negativ dolgot gondolni masokrol —
kovetkezd nap csinald ugyanezt a j6 gondolatokkal — imadkozz, hogy egyre inkabb ezek
vehessék at minden negativ gondolat helyét

Magunkat is sokszor bantjuk — a fenti feladatot végezd el gy, hogy a sajat magad irdnyaba

megfogalmazott gondolatokra figyelsz

Lezards (ima, ének)

e Mindenki magédban iméadkozik a tdle jobbra iil6ért — eldtte lehet beszélgetni arrdl, hogy kit

mi foglalkoztat, aggaszt, minek oriil, mi bantja, majd ezutan mindenkiért imadkozik valaki

o Imadkozzunk a haboruban érintettekért.
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e Imadkozzunk azokeért, akikkel nem vagyunk joban — ha nehéz is, kérhetjiik a Szentlelket,
hogy segitsen kimondani a szavakat: Uram, koszonom, hogy szeretsz, készéném, hogy
szereted XY-t is. Kérlek, vezess az uton, hogy én is egyre jobban tudjam szeretni 6t, és egyre
kevesebbet bantsuk egymdst!

e FEgy 0Osszetort keramia (bogre, tdnyér, vdza stb.) darabjait berakjuk kozépre. Mindenki
vélaszthat egy darabot, amit a kezébe vesz. Ez a sajat toréseire emlékezteti, amikor 6t valaki
OsszetOrte egy szavaval, mondataval, bantasaval. Mikozben a tordtt darabot fogjuk a
keziinkben, adjunk csendet, amiben megfogalmazhatjak imadsdgban Jézusnak ezt a
fajdalmat. A csendes imadsag utdn halk zene alatt arany filctollal korbe lehet szinezni a
kerdmia darabot. Végiil mikozben mindenki fogja a sajat aranyozott darabjat, az ifivezetd
pedig mintegy aldasként felolvassa az Ezs 61-bél Isten azt mondja most Neked “Uramnak,
az Urnak lelke nyugszik rajtam, mert felkent engem az Ur. Elkiildétt, hogy 6romhirt
vigyek a szegényeknek, bekotozzem a megtort sziveket, szabadulast hirdessek a
foglyoknak, és szabadon bocsdtdst a megkotozotteknek. Hirdetem az Ur kegyelmének

esztendejét....”"

Enekitletek:

Jézus, véred megtisztit;

Isten szivén megpihenve;
Aldott 1égy, mert megvaltottal;

Mindnyéjan vétkeztek

Kikiildo ige:

»Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes erddbdl és teljes elmédbdl,

¢s felebaratodat, mint magadat.” (Lk 10,27)
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Extra tartalmak az alkalomhoz

e https://www.youtube.com/watch?v=70KjWI1Oljuw — a kedvesség ereje a bantds viszonzasa

helyett — probaljatok ti is eljatszani egy-egy ilyen jelenetet

e Pozitiv pletyka: rendezddjetek haromfds csoportokba — az egyik fiatal {iljon hattal a masik
kettonek, akik egymds mellett iilnek, legyen azért kozel hozzajuk, hogy hallja, amit
beszélnek: a két egymas mellett il6 beszélje ki a harmadikat — de csak pozitivan!
Cserélddjenek a szerepek, mindenki keriiljon sorra.

e Bizalomjatékok: parokban (vagy akar 2-1-es felosztasban) egymadssal szemben allni, €s
csukott szemmel a masik felé doélni, vagy barmi ehhez hasonlé — figyeljiink, hogy
biztonsagos koriilmények legyenek! A jaték utdn beszélgessiink arr6l, mi kell ahhoz, hogy

bizzam a masikban, hogy nem fog veszélybe sodorni, bantani, hanem elkap

e A Kkincugi technikardl cikk, benne video is

https://thatslife.hu/4u/20210603-kincugi-a-toresek-ekesitoje.html
https://youtu.be/rT9 LMK GteQOUU
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