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Symptom

May Be At School

Send Home

May Return

Stomach pain

If not severe, improves on own/with
rest, no vomiting and no fever.

If accompanied by fever, and
does not feel better after

resting or eating a snack.

When symptoms improve, no
fever for 24 hours.

warmth or time.

accompanied by a fever,
severe pain, ear red/draining,
or hearing loss.

Cough If no distress, able to cover cough, Severe, with shortness of When symptoms improve, no
no fever, and no symptoms/concern breath, wheezing, fever, body | fever for 24 hours.
for pertussis or influenza. aches.
Diarrhea If it's from eating something that If it's with vomiting, fever, or No incontinent diarrhea for 24
didn’t agree with their stomach. rash.-If they are incontinent of | hours.
stool X2.
Ear pain Mild discomfort or improves with rest, | If it's lasted more than a day, | When ear pain diminished

enough for child to remain
comfortable while at school.

Hand, foot & mouth
disease

If no fever and no open sores.

If sores are draining, fever
present, or student is unable
to control hygiene or close
contact with others.

Open sores must remain
covered or be scabbed over,
no fever.

behavior, or unable to avoid
touching eyes.

Lice If no live lice are present. If live lice are found. After lice treatment and no live
lice are present. Student will
be checked upon arrival back
to school.

Pinkeye No If there is fever, change in Symptom improvement, no

fever and 24 hours after
beginning treatment.

Mononucleosis

After fever has resolved for 24 hours
without fever reducing medications

If accompanied by fever.

If illness prevents participation,
no contact sports until
released from the provider.




Rash If mild, small area of the body, and is | If accompanied by drainage, | When improved or if
not causing student to be fever, headache, diarrhea, diagnosed contagious and
uncomfortable or appearing sore throat, vomiting, if cleared by MD.
contagious.

located over a large area of
the body, or is bright red and
sore to the touch.

Ringworm If infection is able to be covered. If sores are draining or large May return after starting
Notify parent treatment will be areas of body affected that antifungal treatment, open
necessary. During time of active can not be covered. sores must remain covered or
lesi f
esions on .exposed areas of body, be scabbed over. May stay in
close physical contact should be o
limited and area should remain school if lesions can be
covered. covered.

Scabies NO If exposed to someone with a | Exclude until treatment is

confirmed case or if there is a
rash presenting in a line
fashion with sore or scabbed
appearance.

complete.

Sore throat

If throat appears slightly irritated from
postnasal drainage. No fever.

If strep throat is suspected
(tonsils red and swollen, may
have white spots, fever, sore
throat, swollen lymph nodes

in the neck).

If strep: May return to school
after 12 hours of antibiotic
therapy initiation, feeling well
and fever free for 24 hours
without fever reducing
medications

Temperature 100.4° | NO Will be sent home with fever Must be fever free without the

or above 100.4° or over. aid of Tylenol or Ibuprofen for
24 hours.

Vomiting NO Will be sent home if vomits at [ No vomiting in the past 24

school.

hours.

Please note that these are only guidelines to follow. Every child is different, and the school

personnel will use their professional medical judgment when deciding if a child should be at

school or at home.
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Sintoma

Puede estar en la escuela

Manda a casa

Puedo regresar

Dolor de
estomagol/ la

Si no es grave, mejora con
descanso, no esta vomitando y no
tiene fiebre.

Si tiene fiebre y se siente mejor
después de descanso o de comer.

Cuando las sintomas mejora
y no tiene fiebre por 24
horas.

no esté acuerdo con la panza/ el
estémago..

erupcion en la piel.- Si uno es
incontinente de heces dos veces

panza

Tos Si no hay angustia, puede cubrir Es grave, no puede respirar bien, Cuando las sintomas mejora
el tos, no tiene fiebre, y no tiene jadeo, fiebre, y dolor del cuerpo. y no tiene fiebre por 24
sintomas/preocupaciones de tos horas.
ferina o la gripe.

Diarrea Causado por algun comida en que | Si incluye vomitar, fiebre, o No incontinent diarrhea for

24 hours.

Dolor de oreja

Molestias leves o0 mejora con el
descanso, el calor o el tiempo.

Si continua mas de un dia,
acompafado con un fiebre, dolor
grave, si es rojo o esta drenando, o
falta de oir.

Cuando el dolor de oido ha
disminuido lo suficiente
como para que el nifio
permanezca cémodo
mientras esta en la escuela.

Enfermedad de
manos, pies y
boca

Si no hay fiebre o lesiones
abiertas.

Si hay lesiones que estan
drenando, hay fiebre, o el
estudiante no tiene control
higiénico o esta en contacto muy
cercano con otros

Lesiones abiertas necesita
mantener cubiertos o tener
una costra, no fiebre

Piojos

No hay piojos vivos presentes

Si encuentra piojos vivos.

Después del tratamiento de
piojos y no hay piojos vivos
presentes. El estudiante sera
revisado al llegar a la
escuela.

La conjuntivitis
aguda (Ojo rosa)

No

Si hay fiebre, cambio de
comportamiento o no puede evitar
tocarse los ojos.

Mejora de los sintomas, sin
fiebre y 24 horas después de
comenzar el tratamiento.




Mononucleosis

Después de que la fiebre haya
desaparecido durante 24 horas
sin medicamentos para reducir la
fiebre.

Si se acompaiia de fiebre.

Si la enfermedad impide la
participacion, no hay
deportes de contacto hasta
que el proveedor lo libere.

Erupcién Si es leve, area pequena del Si se acompafia de drenaje, fiebre, | Cuando mejora o si se
cuerpo, y no esta causando que el | dolor de cabeza, diarrea, dolor de diagnostica contagioso y
estudiante se sienta incémodo o garganta, vémitos, si se encuentra | despejado por MD.
parezca contagioso. en una gran area del cuerpo, o es

de color rojo brillante y adolorido al
tacto.

Tiha Si la infeccion puede ser cubierta. | Si las Ulceras estan drenando o si Puede regresar después de
Notifiqgue que el tratamiento de los | hay grandes areas del cuerpo comenzar el tratamiento
padres sera necesario. Durante el | afectadas que no pueden cubrirse antimicotico, las llagas
tiempo de lesiones activas en abiertas deben permanecer
areas expuestas del cuerpo, el cubiertas o con costras.
contacto fisico cercano debe ser Puede permanecer en la
limitado y el area debe escuela si se pueden cubrir
permanecer cubierta. las lesiones.

Sarna NO Si se expone a alguien con un caso | Excluir hasta que se

confirmado o si hay una erupcion
cutanea que se presenta en forma
de linea con apariencia adolorida o
con costras.

complete el tratamiento.

Dolor de garganta

Si parece que la garganta esta un

poco irritada de drenaje postnasal.

No tiene fiebre

Si se sospecha amigdalitis
estreptocdcica (amigdalas rojas e
inflamadas, pueden tener manchas
blancas, fiebre, dolor de garganta,
ganglios linfaticos inflamados en el
cuello).

En caso de estreptococo:
puede regresar a la escuela
después de 24 horas de
inicio de la terapia con
antibidticos, sentirse bien y
sin fiebre.

Temperatura de NO Se le enviaria a su casa si tiene Debe estar libre de fiebre sin

100.4° 0 mas una temperatura de 100.4° o mas.. | la ayuda de Tylenol o
Ibuprofeno por 12 horas.

Vomito NO Se le enviaria a su casa si vomita No ha vomitado en los

ultimos 24 horas.




Tenga en cuenta que estas son solo pautas a seguir. Cada nifio es diferente, y el personal de la

escuela usara su criterio médico profesional al decidir si un nifio debe estar en la escuela o en
el hogar.
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