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SEZNAM VECIi NA CZECHKABRTCAMP

Prosime, abyste dbali na zvySenou pozornost této ¢asti (a kazdé z polozek) —
chybéjici nebo nevyhovujici vybaveni muze byt zdrojem nepfijemnych piekvapeni
nejen pro vedouciho, ale hlavné pro Vase dité, které se pak napfiklad nasledkem

Veigviv s

tuéné (mit s sebou v obalce - format A4 - s nadepsanym jménem ucCastnika). Méjte
prosim na paméti, ze tento seznam obsahuje pouze zakladni vybaveni.
DoporuCujeme tedy zvazit pfipadné dalSi vybaveni, které by pokrylo specialni
potieby &i koniCky Vaseho ditéte. Naopak nedoporuujeme vybavovat déti vysokymi
finanCnimi Castkami a cennostmi — organizator za tyto véci neruCi (v nutnych
pfipadech je mozna uschova penéz Ci cennosti u vedoucich).

1) kopie prikazu zdravotni pojistovny

2) potvrzeni o bezinfekénosti

3) ockovaci prukaz (kopie listu s ockovanim)

4) potvrzeni od lékaie o zdravotni zpusobilosti ditéte
5) kapesné — standardné 200,- Ké

6) léky, které dité uziva

Standardni vybaveni

7) 1x teplaky

8) 1x teply svetr nebo mikina

9) 1x bunda (vétrovka)

10) 6x triko s kratkym rukavem + 1x cCisté bilé triko s kratkym
rukavem

11) 2x kosile nebo triko s dlouhym rukavem

12) 2x dlouhé kalhoty

13) kratké kalhoty, Sortky

14) spodni pradlo vystacujici na 7 denni pobyt

15) 10x ponozky nebo podkolenky (minimainé)

16) 2x sportovni obuv



17) 1x lehka obuv (sandaly)

18) 2x pyzamo

19) 1x plasténka

20) 10x kapesnik (nebo papirové kapesnicky dle potreby)

21) 2x ruénik

22) batuzek

23) hygienické potreby

24) 1x plavky

25) 1x ¢epice proti slunci + slunecni bryle + opalovaci krém

26) 1x baterka + nahradni baterie

27) lahev na piti (minimainé 1 litr)

28) psaci potreby, blok na psani

29) pohodlné sportovni oble¢eni

Véci na trénovani v télocviéné!

30) 5x Tri€ko, tilko — nejlépe upinavé na télo

31) Teplaky, leginy

32) Salova obuy, twirlingové boty

33) Twirlingova htlka (vak na hilku)

Doporu€ujeme mit na trénink vzdy dobre upravené vlasy. Také
doporucujeme mit hilku oznac¢enou tak, aby si ji uc¢astnici poznali.
Do télocviény muzete pouze ve vhodné obuvi, ktera je doporucena!
Véci na trénink v tane¢nim sale!

34) €erné, bilé tricko nebo tilko

35) Ponozky — nejlépe bavinéné

36) Teplaky, leginy — nejlépe priléhavé

Je vhodnéjsi, aby mél uéastnik na sobé priléhavé obleceni, z
divodu opravy chyb pri cviceni a tanci. Doporu¢ujeme vhodnou
obuv na tanec (€erné/télové piskoty bez tvrdé podrazky).



