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Profesor invataméant prescolar [SPIR [ULIANA-FLORENTINA
Profesor invataméant prescolar VLAD ALEXANDRA-ANAMARIA
GRUPA: MICA
MODUL DE ORGANIZARE: PE CLASA
LOCUL DESFASURARII: Sala de grupa si alte locatii, in functie de tema propusa.
DURATA: 1 AN SCOLAR
NUMAR ACTIVITATI ALOCATE: 1 pe siptiméana
GRUP TINTA. Beneficiari directi: 24 prescolarii. / Beneficiari indirecti: parintii, bunicii
ARGUMENT PENTRU IMPLEMENTAREA UNUI OPTIONAL LA CLASA
Niciodatd nu ne-am gandit la un optional specific grupei mici!
In acest an ne-am gandit sa realizam unul care si-i ajute pe prescolari si se integreze mai usor.

Jocul este poate cea mai buna metoda prin care poti vorbi/ interactiona cu un copil. Prin joc copiii se relaxeaza, iti spun ce ii bucura sau i1 apasa,
isi imbunatatesc relatia cu parintele sau cadrul didactic.


https://issuu.com/iuiuflori/docs/optional_ne_jucam_si_impreun_nv_m_1_

Asadar, acest optional integrat ne dorim a fi unul plin de joc, emotie si culoare, care sd-i ajute pe copiii de trei ani sd se integreze mai usor in
gradinita

SCOPUL: Familiarizarea copiilor cu specificul gradinitei intr-un mod facil, dezvoltandu-si in acelasi timp abilitdtile si trasaturile de
personalitate care sd-i ajute in activitatea de socializare si integrare intr-un grup.

COMPETENTE GENERALE

- Educarea atitudinii pozitive a copiilor, fatd de universul copilariei (activitatile specifice copildriei), exprimate prin unitatea: sunet - culoare -
cuvant - joc.

- Dezvoltarea competentelor sociale prin: interactionare pozitiva si interrelationare in cadrul activitatilor (cu colegii, cu cadrele didactice si parintii
invitati).

- Cultivarea unor atitudini adecvate de pretuire a diferentelor dintre copii.
- Utilizarea tehnicilor variate de lucru in realizarea unor obiecte necesare dezvoltarii musculaturii celor mici.

- Imbogédtirea cunostintelor de literaturd pentru copii, largirea orizontului literar prin interpretarea unor texte specifice jocurilor/activitatilor de
invatare si prin transpunerea unor scene/personaje din povesti in creatii practice.

- Promovarea educatiei pentru valori 1n activitatile desfasurate pentru formarea caracterului, dezvoltare sociald si personala, educatie civica.
EXEMPLE DE INVATARE

1. Domeniul stiinta/cunoasterea mediului

a) Manifestarea curiozitatii si interesului, experimentand si Invatand lucruri noi.

b) Dezvoltarea initiativei, interactiunii copilului fatd de jocuri si activitati.

Competente: Activitati de invatare:

La sfarsitul activitatii prescolarul va fi capabil: Pe parcursul activitatilor se recomanda urmatoarele activitati




1.1. sa utilizeze informatia dobanditd pe o anumitd cale pentru a o
aplica intr-un alt context, intr-un alt mod.

1.2. sd foloseasca simturi si instrumente standard pentru a investiga
mediul, a dobandi informatii si a observa procese, relatii (lupa,
magneti).

- jocuri senzoriale de stimulare a simturilor care necesita transferul de
informatie si experienta

- observari, investigari, activitati practice specifice

- convorbiri tematice

2. Domeniul om si societate — a) Identificarea si descrierea valorilor specifice Invatate;

b) Realizarea lucrarilor practice inspirate din activitatea de predare, valorificand deprinderile de lucru insusite.

Competente:

La sfarsitul activitatii prescolarul va fi capabil:

Activitati de invatare:

Pe parcursul activitatilor se recomanda urmatoarele activitati

2.1. sa manipuleze cu usurintd obiecte de marime medie,

exemplu: siruri de margele, obiecte mici introduse prin gauri,
etc.;
2.2. sa foloseascd jocul pentru a explora, exersa si intelege
rolurile sociale cunoscand si respectand valorile sociale
invatate.
2.3. sa manifeste spirit de echipa in realizarea unei activitati in
comun;

2.4. sa execute lucrari practice-gospodaresti cu ajutor/fara.

- activitati indoire, pliere, Insirare, rasucire, lipire, tdiere/decupare pe linii
drepte sau serpuite, rupere si mototolire, in functie de
nevoile/optiunile/interesele lor

- exercitii-joc / - jocuri sociale de grup

- jocuri de rol

- exercitii pentru alcatuirea grupurilor mixte de joc

- activitati practice comune si individuale

3. Domeniul limba §i comunicare — Participarea activa la discutiile grupului atat in calitate de vorbitor, cét si in calitate de auditor, utilizdnd in vorbirea

directd/indirecta regulile gramaticale invatate.

Competente:

La sfarsitul activitatii prescolarul va fi capabil:

Activitati de invatare:

Pe parcursul activitatilor se recomanda urmatoarele activitati




3.1. s participe la discutiile unui grup ascultdnd interlocutorii
pentru scurt timp;

3.2. sa asimileze informatii prin ascultare, utilizdndu-le apoi in
contexte adecvate;

3.3. sd intrebe si sd raspunda la intrebari folosind limbajul verbal,
referindu-se atat la contextul prezent, cat si la alte contexte;

3.4. sa retind expresii ritmate §i rimate, respectind intonatia,

ritmul, pauza;

3.5. sa initieze conversatii cu persoane din afara familiei

3.6. sa descrie un produs al activitatii, un proiect, din trei sau mai
multe propozitii secventiale

- vizionarea de povesti puse in scend in cadrul unor piese de teatru, fizic
sau prin intermediul tehnologiei.

- convorbiri tematice

- lecturi literare

- jocuri-exercitiu de tipul adevarat/fals, folosind firul epic al unei povesti
- exercitii de repetare in cor §i individual/memorizari

- convorbiri/ jocuri de rol

- construirea de jocuri cu reguli pentru intelegerea etapelor si regulilor de
joc.

- jocuri didactice / jocuri exercitiu/ memorizari

- activitati parinte-copil realizate acasa in care copilul sa transmitd mesaje
de la educatoare la parinti si invers

- conversatii simple / - convorbiri

4.  Domeniul estetic-creativ — a) Exprimarea prin miscare a starii sufletesti create de muzica audiata.

b) Interpretarea libera, creativa a temelor plastice ce exprima sentimente estetice.

Competente:

La sfarsitul activitatii prescolarul va fi capabil:

Activitati de invatare:

Pe percursul activitatilor se recomanda urmatoarele activitagi:




4.1. sa memoreze piese muzicale scurte, de interes; - exercitii de repetare (in cor sau individual)

4.2. sa realizeze miscari artistice impreund cu adultul, cum ar fi [ - jocuri care solicitd simturile si miscarea corpului: jocuri de imitatie,
dansul pe muzica sau miscari ritmice. cantece cu comenzi etc.

4.3. sa realizeze activitdfi specifice desenului, picturii, | - desen/pictura liber/a, spontan/a

modelajului in realizarea unor teme specifice intereselor lor —
conform varstei. — modelaje/desene/picturi dupa model

5. Domeniul psihomotric

a) Insusirea deprinderilor motrice utilitar aplicative In vederea dezvoltarii armonioase a organismului

Competente: Activitati de invatare:

La sfarsitul activitatii prescolarul va fi capabil: Pe percursul activitatilor se recomanda urmatoarele activitati:

5.1. sa demonstreze o mai buna coordonare oculo-motorie, de ex. | - exercitii-joc cu mingea (in grup sau individual)
prinde mingea dupa ce a fost aruncata spre pamant.
- exercitii de dans (traditional, clasic)
5.2. sd se deplaseze cu usurinta pentru a realiza o activitate fizica de
plicere. - jocuri in aer liber sau jocuri la aparatele de gimnastica din sala de sport

VALORI ST ATITUDINI

Se refera la modul 1n care copilul se implica intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la
atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur.

Valorile fundamentale promovate de orice curriculum pentru educatie timpurie vizeaza:
- Drepturile fundamentale ale copilului (dreptul la viata si sanatate, la educatie, dreptul de a fi ascultat si de a se exprima liber);
- Dezvoltarea integrala si armonioasa a copilului;

- Incluziunea ca proces de promovare a diversitatii si tolerantei;



- Nondiscriminarea si excluderea inechitatii sociale, culturale, economice si de gen.

CONTINUTURI

@ Functii comunicative

- A identifica elemente din universul imediat al copilului mic

- A localiza persoane, obiecte si carti informationale

- A relata activitdfi sportive, a cunoaste regulile jocurilor in care se implica

- A interpreta texte scurte poetice, muzicale

- A exprima liber ceea ce 11 place /ce nu 11 place

- A adresa formule de politete 1n societate, grupul din care provine

- A Invata ce este bun si ce nu in utilizarea elementelor TIC
MATERIALE DIDACTICE

- planse, imagini PPT / - calculator, tabld interactivd / - cdrti cu jocuri traditionale/senzoriale/sportive / - obiecte §i accesorii specifice jocurilor
proiectate / - materiale din natura, fise de lucru

MODALITATI DE EVALUARE: Probe orale, probe practice, fise de activitate individuale, jocuri-concurs, dialoguri simple, dramatizari, expozitii,
realizarea unor jucdrii etc.

RESURSE UMANE: cadrele didactice, prescolarii, parintii copiilor, invitati.
RESURSE MATERIALE SI FINANCIARE: autofinantare - pliante, reviste; camera foto; mijloc de transport, sponsorizare.
PLANIFICARE ANUALA A TEMELOR:

1. Jocuri de socializare - 4 saptamani
2. Jocuri senzoriale — 7 saptamani



3. Jocuri de interactiune, manipulare si explorare — 7 saptamani
4. Jocuri de limbaj — 6 saptamani
5. Jocuri sportive noi si vechi — 9 saptamani

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN CADRUL OPTIONALULUI

Nr | LUNA | TEMA /SUBTEMA PROPUSA MIJLOC DE TIPUL _ MATERIAL EVALUARE
Crt ACTIVITATII DIDACTIC
REALIZARE
MODULUL I
1 | 2.10. [ Jocuri de socializare. - joc didactic - predare - jucarii de - observare
2025 plus sistematica
Numele (invatarea comportamentelor de acceptare - fixare
neconditionata in cadrul grupului - a tuturor copiilor) - raspuns oral
2 [ 9.10. [ Jocuri de socializare. - joc didactic - predare - un fluturas | -observare
sistematica
2025 | Spune cum te cheama (formarea deprinderii de a formula un - fixare - jucarii
raspuns scurt si de a asculta un alt copil in timp ce vorbeste) - raspuns oral
3 | 16. | Jocuri de socializare. - joc didactic - predare - un buchet | - observare
cu flori, sistematica
10 Sda primim musafirii (invatarea regulilor de comportare in timpul | - exercitiu In - fixare sacosd, tava,
primirii unor musafiri) perechi farfurii, - raspuns oral
2025 pahare, etc
4 |23. |Jocuride socializare. - joc distractiv | consolidarea | - cerc din - observare
colaborarii sarma, fire sistematica
10 Puii la closcd (consolidarea deprinderii de cooperare, colaborare) de iarbi.
2025
MODULUL II
1 | 6.11 | Jocuri senzoriale. Toamna fructelor - joc senzorial | - predare - fructe / - - observare
cosuri sistematica
2025 | (consolidarea cunostintelor despre fructe: consistenta, culorile, - activitate - fixare
gust, dezvoltarea motricitatii) manipulativa - linguri de | -autoevaluare
lemn




2 | 13. [ Jocuri senzoriale Ce se aude? (identificarea sunetelor din mediul | - observare - comunicare | - clopotel, - observare
apropiat) - insusire de | instrumente | sistematica
11 - activitate cunostinte muzicale,
practica tabla - raspuns oral
2025 interactiva
3 | 20. | Jocurisenzoriale Mingea magicd (consolidarea cunostintelor - joc exercitiu sistematizare | - o minge - observare
despre colegi, exersarea memoriei prin cantec) de cunostinte sistematica
11 - joc muzical
- raspuns oral
2025
4 |27. |Jocurisenzoriale Jocul umbrelor - observare - formare de | - tabla - observare
priceperi si interactiva sistematica
11 (dezvoltarea perceptiei vizuale si a memoriei) - exercitiu deprinderi
practic - jocul
2025 propriu-zis
5 | 4.12 | Jocuri senzoriale Cine este? — legatura dintre obiceiurile laice s1 | - convorbire - predare - filme St - observare
religioase (vizita unui preot) Nicolae sistematica
2025 - vizita - fixare
cunostinte - calculator | - raspuns oral
- Preot
6 | I11. [Jocuri senzoriale Ghiata coloratd - activitate - fixare - apa - observare
practica cunostinte sistematica
12 (exersarea motricitatii fine - exercitiu joc de manipulare a - suporturi
obiectelor) - formare - turul
2025 priceperisi | - acuarele galeriei
deprinderi
- pensule
7 | 18. | Jocuri senzoriale Magia iernii - activitate - predare - cutii mari | - observare
practica sistematica
12 (dezvoltarea emotiilor/exersarea musculaturii mici a mainilor - - formare - ornamente
exercitiu joc de manipulare a obiectelor) priceperi si -turul galeriei
2025 deprinderi - materiale
naturale

MODULUL IIT




8.01. | Jocuri de interactiune, manipulare si explorare - Baloane de - experiente - predare - detergent - observare
sdapun/farfuria de sapun (exercitiu pentru respiratie - exersarea de vase - sistematica
2026 | suflatului in pai — echivalent cu suflarea nasului, invitare prin - joc senzorial | - formare suporturi
joc: atentie sa nu traga apa in loc sa sufle) priceperi si - joc
deprinderi de | - paie de
igiena suflat / - apa
15. | Jocuri de interactiune, manipulare si explorare - Vidndtoare de - activitate - predare - manual - observare
comori practica texte literare | sistematica
01 -
(comori literare — M. Eminescu / ascultare versuri/pronuntia - activitate formare-pric | - cartoane - apreciere
2026 | corecta a unor cuvinte noi — creatie practica: tablou eminescian) | literara cu eperi si colorate, parinti
parintii deprinderi foarfece, participanti
lipici etc.
22. | Jocuri de interactiune, manipulare si explorare - Aruncarea - concurs pe - predare - palarie - observare
cartilor (dezvoltarea abilitatii copilului de apreciere a unei echipe sistematica
01 distante, a abititatii de a arunca o carte de joc, a abilitdtii de a - formare de | - set carti de
lucra in echipa) priceperi si | joc - prin jocul
2026 deprinderi propriu-zis
29. | Jocuri de interactiune, manipulare si explorare — Cutia misterelor - jucarii - observare
(exersarea creativitatii copilului, a colabordrii cu parintele in create cu sistematica
01 crearea unei jucdrii si dezvoltarea limbajului prin descrierea - predare parintii
jucariei; exersarea curajului de a explora pe nevazute) - raspuns oral
2026 - joc didactic - fixare - cutie de
cunostinte depozitare
- esarfa
5.02. | Jocuri de interactiune, manipulare si explorare - Gdseste - joc intelectual | - predare - tabla - observare
perechea cu ajutorul interactiva sistematica
2026 tablei - fixare
(exersarea perceptiei vizuale si a a memorie) interactive cunostinte - programe - raspuns oral
TIC
specifice

varstei




6 | 12. [ Jocuri de interactiune, manipulare si explorare - Teatrul de - teatrul de - formare de | - siluete - observare
Ppapusi cu pungi de hartie papusi priceperi si sistematica
02 deprinderi - pungi de
(activitate practica cu parintii — realizarea unor jucdrii din hartie) | - activitate hartie,carioci | - turul
2026 practici foarfece, galeriei
lipici
MODULUL IV
1 [26. |Jocuride limbaj— Cocosul si gdsca - joc didactic - predare - jucdrii de - observare
plus sistematica
02 (recunoasterea pasarii, denumirea acesteia, imitarea sunetelor - fixare de
emise, construirea unei propozitii simple) cunostinte - mini scend | - raspuns oral
2026 de teatru
2 | 5.03. [ Jocuri de limbaj — Al cui glas este? - joc senzorial | - predare - parintii - observare
sistematica
2026 | (activitate cu parintii — recunoasterea glasului parintelui prezent) - fixare de
cunostinte - raspuns oral
3 | 12. [ Jocuri de limbaj — Trenul si vantul - joc didactic - predare - jetoane cu | - observare
imagini sistematica
03 (pronuntarea corectd a consoanelor § si j) - fixare de
cunostinte
2026
4 119. |[Jocuride limbaj — Spune cum face ? - joc didactic - predare - jucarii de - observare
plus sistematica
03 (recunoasterea animalelor si reproducerea onomatopeelor - fixare de
corespunzatoare glasului acestora) cunostinte - mini scend | - raspuns oral
2026 de teatru
5 |26. [Jocuride limbaj— Cine este si ce face? (denumirea corecta a - joc didactic - predare - jucdriide | - observare
fiintelor si a actiunilor specifice acestora) plus sistematica
03 - fixare de
cunostinte - raspuns oral
2026




6 |02. [Jocuride limbaj — Cénd facem asa? - joc didactic - predare - planse cu | - observare
imagini sistematica
04 (determinarea momentului din zi in care se efectueaza o anumita - fixare de
actiune) cunostinte - raspuns oral
2026
MODULUL V
1 | 16. [ Jocuri sportive noi si vechi — Melcul (exersarea mersului in - joc exercitiu - formare de - cretd - observare
coloana cate unul, manifestarea entusiazmului pentru activitate) priceperi si sistematica
04 deprinderi
- jocul
2026 propriu-zis
2 | 23. | Jocuri sportive noi si vechi — Pdasarelele invatd sa zhoare - joc exercitiu - formare de - observare
priceperi si sistematica
04 (exersarea mersului in coloana cate unul combinat cu ridicarea si deprinderi - Activitate
coborarea de brate lateral, manifestarea entusiazmului pentru in aer liber | - jocul
2026 | activitatea de joc) propriu-zis
3 [ 30. [ Jocuri sportive noi si vechi — Calul - joc exercitiu | - formare de | - Activitate | - observare
priceperi si in aer liber sistematica
04 (exersarea miscarilor corporale la comanda adultului, schimbarea deprinderi
starii fizice si psihice de la cea de educatie la cea de joc) - jocul
2026 propriu-zis
4 | 7.05. | Jocuri sportive noi si vechi — Trenul - joc exercitiu | - formare de | - Activitate | - observare
priceperi si in aer liber | sistematica
2026 | (exersarea mersului altrenat cu alergarea, manifestarea -memorizare deprinderi
entusiazmului pentru activitatea de joc) versuri joc - jocul
propriu-zis
5 | 14. | Jocuri sportive noi si vechi - joc exercitiu | - formare de | - Activitate | - observare
priceperi si in aer liber | sistematica
05 — Iepuragii in gradind (exersarea sariturii pe ambele picioare cu | -memorizare deprinderi
deplasare Tnainte) versuri joc - jocul
2026 propriu-zis




6 | 21. | Jocuri sportive noi si vechi — Ursul doarme (joc cu text si cant - joc exercitiu | - formare de | - Activitate | - observare
realizat in afara salii de grupa-curtea gradinitei, excursie) priceperi si in aer liber sistematica
05 -memorizare deprinderi
versuri joc - jocul
2026 propriu-zis
7 |28 Jocuri sportive noi si vechi - joc exercitiu | - formare de | -cretd - observare
priceperi si sistematica
.05 | - Sotronul (parcurgea unui traseu dus-intors sarind intr-un picior deprinderi - pietricele
dupa ce se arunca initial o piesa intr-una dintre figurile - jocul
2026 | geometrice) propriu-zis
8 | 4.06. | Jocuri sportive noi si vechi — Tard, tard vrem ostasi! (joc de - joc exercitiu | - formare de | - Activitate | - observare
miscare cu text, pe echipe — dezvoltarea emotionala si a priceperi si in aer liber sistematica
2026 | colaboririi in echipa) -memorizare deprinderi
versuri joc - jocul
propriu-zis
9 | 11. | Jocuri sportive noi si vechi - joc exercitiu | - formare de | - Activitate | - observare
priceperi si in aer liber | sistematica
06 — Printre munti si printre vdi (joc cu text si cant realizat in afara | -memorizare deprinderi
salii de grupa — curtea gradinitei, excursie) versuri joc - jocul
2026 propriu-zis
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