
Выписка 
из основной общеобразовательной 

программы основного общего образования 
МБОУ СОШ No1 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 
 
Курсы 
внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю Общее количество 
часов 

V VI VII VII
I 

IX  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Профориентация 1 1 1 1 1 5 
Мой край родной, мой край любимый 1 1 1   3 

Мир под микроскопом 1 1    2 

Эколята 1 1 1   3 

Практическая молекулярная генетика для 
начинающих 

   1 1 2 

Введение в алгоритмизацию и 
программирование 

1 1    2 

Музейное дело 1 1 1 1 1 5 

Физика в экспериментах   1 1 1 3 

История в подлинниках 1 1 1   3 

Журналистика для начинающих    1 1 2 

За страницами учебника математики    1 1 2 

Психология общения   1  1 2 

Занимательный английский. Трудные 
вопросы чтения 

1 1 1 1 1 5 

Школьный спортивный клуб «Пульс» 1 1 1 1 1 5 
Профессии, которые мы выбираем    1  1 
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