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"Hoy el futuro deja de ser un
plan para convertirse en tus pasos.”

ESTIMADOS/AS ESTUDIANTES....
iLES DAMOS LA BIENVENIDA A SU NUEVA CASA!

Es una alegria enorme recibirlos en nuestra comunidad educativa. Antes que
nada, queremos agradecerles por elegirnos y celebrar la decision de comenzar
su formacioén profesional con nosotros. Nuestro compromiso es estar a la altura
de sus suefos y acompanarlos de cerca en cada etapa de este gran camino que
hoy emprenden.

Este material fue disefado con mucha dedicacion por sus futuros docentes,
pensando especialmente en quienes dan sus primeros pasos en el Nivel
Superior. No es solo un manual, es una invitacién a transitar juntos esta
experiencia de aprendizaje en el IES "Profesor Humberto D. Fortin".

Queremos que se sientan comodos y seguros. Este taller esta pensado para que
conozcan como funciona nuestra institucion y para que comiencen a empaparse
de los saberes especificos de la carrera que eligieron. Aspiramos a que, desde el
primer dia, se visualicen como profesionales competentes y comprometidos con
su entorno.

¢Qué encontraran aqui? Informacién clave sobre el "oficio de ser estudiante"
desde la organizacion académica hasta las lecturas y actividades que
realizaremos. Haremos foco en el perfil de su futura profesion para que
comprendan la importancia del rol que ocuparan en la sociedad.

El desafio que comienza El éxito en esta etapa requiere dedicacion, pero también
mucha participacion y conciencia social. Estudiar es un acto de transformacion
personal y colectiva. Nuestro mayor deseo es que perseveren, disfruten del
proceso y que el dia de manana, como graduados, sean motores de cambio para
una sociedad mejor.

Todo el equipo del Instituto estd a su disposicion. jEmpecemos a caminar juntos!
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(Quiénes somos?

Somos el Instituto de Educacidon Superior Profesor Humberto Daniel

Fortin.
Somos una institucion con una identidad y particularidades que forman
la cultura institucional. Cualidades de la institucién que afectan las practicas y

rutinas de la misma y de todos los que la conforman.

¢Doénde nos ubicamos?

Estamos ubicados por French S/N - Makallé Chaco

Contacto:

ﬁ https://www.facebook.com/share/IFQW3MCx5Y/

(@) https://www.instagram.com/humbertodfortin?igsh=MW84NW52emsObnl4Yg==

htt s://iesmakalle-cha.infd.edu.ar/sitio
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¢Cual es el organigrama institucional?


https://www.facebook.com/share/1FqW3MCx5Y/
https://www.instagram.com/humbertodfortin?igsh=MW84NW52ems0bnI4Yg==
https://iesmakalle-cha.infd.edu.ar/sitio/
https://iesmakalle-cha.infd.edu.ar/aula/acceso.cgi
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ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
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Rectora (Prof. Panzardi Lorena): Es la maxima autoridad ejecutiva de la
institucion. Se encarga de dirigir, coordinar y representar al establecimiento,
asegurando que las politicas y decisiones del Consejo Directivo se lleven a cabo.

Consejo Directivo

La constitucion del Consejo Directivo de los Institutos de Educacion Superior es
de caracter obligatorio y esta integrado por: docentes designados en horas
catedra o cargos; estudiantes y rector.

La eleccion de los representantes sera por votacion secreta, individual y
obligatoria. Los miembros electos de cada Consejo Directivo duraran dos (2) anos
en su mandato.

¢Cuales son sus funciones?
Aprobar el PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL.

Evaluar y disponer sobre sanciones a los estudiantes cuando no hubiere acuerdo
de convivencia institucional.

Aprobar el reglamento de convivencia institucional.

Efectuar los relevamientos que correspondan de acuerdo con las necesidades
del instituto y elevar el informe pertinente a las autoridades de la DIRECCION DE
EDUCACION SUPERIOR.

Ejercer un control peridédico de la administracion de los fondos del Instituto.
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Estimular trabajos de investigacion que tiendan a mejorar el servicio.

Confeccionar informes técnicos sobre su gestion a requerimiento de la
superioridad, a fin de posibilitar la toma de decisiones con menor margen de
error por parte de esta instancia.

Autorizar la suspension de actividades en los casos no previstos por la
reglamentacion vigente.

Coordinar, auspiciar y estimular la interrelacion del Instituto con otras
instituciones del medio en que desarrolla sus actividades.

Entender en los eventuales reclamos por disconformidad ante el otorgamiento
de equivalencias.

Resolver las situaciones atipicas de escolaridad.

Velar por la conservacion y mantenimiento de los bienes del Instituto.
Delegar funciones en el Rector.

Aprobar el Informe Anual.

Entender en las apelaciones de los examenes finales reprobados.

Entender y disponer en la resolucion organizativa institucional sobre situaciones
eventuales.

Entender y aconsejar al rector acerca de la designacién de profesores en caso de
Nno existir inscriptos en lista de aspirantes a interinatos y suplencias elaborada por
junta de clasificacion.

Coordinaciéon Académica

Debajo de la rectora se encuentran dos areas clave que organizan el
funcionamiento académico:

Los Directores de Estudio: Supervisan el desarrollo académico y pedagdgico.

o Prof. Miguel Velarde

o Prof. Aguirre Karina
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Ellos coordinan el trabajo de los profesores, asegurando que los programas de
estudio se desarrollen correctamente.

Profesores: Son responsables del proceso de ensefanza y aprendizaje,
trabajando directamente con los estudiantes.

Secretaria Académica

Se encarga de la gestion administrativa relacionada con la actividad académica,
como registros, documentacion y coordinacioén institucional. ASi como coordinar
el trabajo de bedeles.

Responsable: Prof. Juan Lavia

Bedeles: Brindan apoyo logistico y administrativo dentro de la institucion,
colaborando con la organizacién y el funcionamiento cotidiano.

La institucién cuenta con un Centro de Estudiantes

¢Qué es el Centro de Estudiantes?

El centro de estudiantes es una comunidad de trabajo solidario y
participativo entre todos los alumnos. Su funcionamiento esta basado en la
ayuda mutua, el companerismo y la pluralidad ideoldgica.

¢Cual es la funcion del Centro de Estudiantes?

El centro de estudiantes es el érgano natural de representacion de los
alumnos matriculados del instituto de nivel superior “Profesor Humberto D
Fortin”. Es centro de debates, de expresion de inquietudes y posibilidad de
encontrar respuestas a ellos.

¢Quiénes lo integran?

Esta integrado Unicamente por alumnos regulares que se postularony en
elecciones fueron elegidos.
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OrganizacCion el TAllET .t senaes
CrONOGIAMIA oottt ettt b b sss bbb s s bbbt ssae s sasbesssessssantessnens
Contenidos

Eje Tematico 1: Habilidades académicas para el Nivel Superior...........
Eje Tematico 2: La trayectoria del estudiante en el Nivel Superior.....

Propuesta NO Pre&SENCIAL. ettt

Eje Tematico 3: El quehacer Profesional
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Introduccion

El Taller de imagen es de cursado obligatorio para todos los estudiantes que
ingresan al Instituto de Nivel Superior del IES Prof Humberto D Fortin. Su
finalidad es reflexionar sobre temas relacionados con el quehacer profesional y
las expectativas laborales.

Esa reflexion pretende introducir a los cursantes a la carrera a la que van a cursar,
al ambito laboral, a la profesidn, que tiene ante si una gran responsabilidad:
plantear cuestiones acerca de qué se trata, cOmo debe desempenfarse y los
objetivos que se persiguen. Buscamos formar profesionales capaces de
desenvolverse en diferentes ambitos, que sean criticos y creativos.

El ingresante debe visualizarse como un sujeto adulto autbnomo, con una
trayectoria personal y estudiantil atravesada por problematicas de indole social,
afectiva y cultural; libre para asumir nuevas responsabilidades e ingresar a
nuevos contextos, laborales y sociales.
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Organizacién del Taller

El taller estd organizado en tres ejes, relacionados con las habilidades
académicas para el Nivel Superior, la trayectoria del estudiante en el Nivel
Superior y el quehacer profesional.

En el primer eje se trabajara sobre la imagen del sujeto de educacién superior
como sujeto autdnomo que debe desarrollar habilidades académicas,

Estos tres ejes seran desarrollados de manera presencial y de manera no

presencial segun cronograma dispuesto debajo.

Cronograma
Lunes 16/03 Martes 17/03 Miércoles Jueves 19/03 Viernes 20/03
18/03 Prof de
e Todas Profesorado Tecnicatura Educacion
las de Educacioéon | Superior en | Secundaria en
carrera | Primaria 19.00 | Construccion Historia

s a 21.00 hs de Obras Civiles | 19.00 a 21.00 hs
19.00 a 21.00 19.00 a 21.30 hs
hs- Habilidades Habilidades
Presentacion | académicas Habilidades académicas
Institucionaly | para el Nivel | académicas para el Nivel
del Superior Superior

cronograma
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para el Nivel
Superior
Lunes 23/03 Martes 24/03 | Miércoles Jueves 26/03 | Viernes 27/03
25/03 Profesorado de | Prof de
Educacion Educacion
Primaria Secundaria en
19.00 a 21.00 hs | Historia
Eje 2: Técnicas | 19.00 a 21.00 hs
de Estudio Eje 2: Técnicas
de Estudio
Lunes 30/03 Martes 31/03 | --------== | ceoeeen | e
Tecnicatura Todas las
Superior en | carreras
Construcciéon Eje 3: Perfil
de Obras | Profesional
Civiles
19.00 a 21.00 hs
Eje 2:
Técnicas de
Estudio

Iniciamos el Taller

La metodologia general de trabajo es la de Taller. En ella se trabaja la lectura de
textos propuestos para la resolucidén de diferentes actividades con el objetivo de
lograr la participacion y el intercambio entre pares y con los docentes a cargo.

Ese trabajo propicia el conocimiento entre los estudiantes asi como la
socializacion de producciones escritas y la resolucion de problemas individuales
y/ o grupales en torno al rol profesional y el contexto socio-cultural.

Eje Tematico 1: Habilidades académicas para el Nivel Superior

¢Qué es ser estudiante de Nivel Superior?
Objetivo

- Ofrecer herramientas para transitar la trayectoria estudiantil en la educacién
superior.
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Propuesta de Actividades

Se da la bienvenida...

Se presentan las autoridades institucionales
Presentacion de los talleristas...

Dinamica:

Se contara la agenda del taller y del dia.

S i e Nivel S .

Ingresar a un Instituto de Nivel Superior implica incorporarse a una institucion
gue reconoce y alienta la pluralidad de ideologias, creencias y teorias. El
compromiso con la sociedad da sentido a nuestro trabajo... y ademas sabernos
participes de una comunidad de estudio y trabajo nos ayuda a situar en un
contexto mas amplio nuestros interrogantes personales.

Dentro de la misma nos incorporamos a una carrera de nivel superior, que
supone un plan de formacién profesional y, en algunas de ellas, de investigacion.
Cuando ingresamos a una carrera realizamos un recorrido de aprendizaje a
través de un Plan de Estudios. Este plan no es ‘un conjunto de materias para
rendir’ sino que organiza los conocimientos, las habilidades y las actitudes, que
se espera se vaya adquiriendo por parte del estudiante. Los conocimientos
pueden estar organizados en trayectos de formacion. Es importante que los
CcoNnozcas, pues van a constituirse también en una suerte de ‘hoja de ruta’ y de
‘plan de trabajo’ para los proximos anos. Es imprescindible que tengas en cuenta
gue esta hoja de ruta es el trayecto que vamos a recorrer y que nos estamos
formando profesionalmente. Los conocimientos, habilidades, actitudes que
vayamos formando nos definird como profesionales que vamos a ser.

Ya estamos en una institucion superior, en una carrera ubicados, ;Qué
diferencias se encontraran con el proceso de estudio en relacién con el Nivel
Medio?:

Estudiar para el adulto supone pensar en una accién que signifigue una actitud y
un compromiso social. Para pensar esta manera de entender el estudio leamos
las reflexiones de Paulo Freire, uno de los mas destacados educadores del ultimo
siglo:

- El estudiante debera asumir el rol de sujeto de la accion.
- El acto de estudiar es una actitud frente a la realidad.

- El hecho de estudiar un tema especifico nos exige estar familiarizados con una
determinada bibliografia, ya sea sobre el tema en general o sobre el area de
nuestras investigaciones en ese momento.

10
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- El acto de estudiar supone una relacion dialéctica entre el lector y el autor, que
se refleja en los temas tratados.

- El acto de estudiar exige modestia.
- Estudiar no es consumir ideas sino crearlas y recrearlas.

Ser estudiante de Nivel Superior presenta algunos requerimientos como: la
exigencia de percibir la utilidad del aprendizaje, la consideracion de la
experiencia, el autoconocimiento de ritmos y estilos de aprendizaje, la necesidad
de participacién y evaluacidn permanente, la autonomia frente a sus propios
procesos escolares (administrativos y pedagdgicos), la organizacion del tiempoy
el lugar adecuados para el estudio profundo, en el dmbito familiar, laboral y
escolar.

Los aprendizajes son distintos a lo largo de las etapas de la vida de los sujetos, y
en la etapa adulta, la participacion en experiencias de formacion acompana a un
conjunto de proyectos personales y familiares, su ubicacién en el mundo laboral
y un recorrido en la formacion (en el sistema educativo formal o no formal).

Por ello, es necesario recordar el fundamental compromiso — adulto- que se
requiere de parte del que ingresa. El bagaje de problematicas siempre es
individual, aungue las soluciones puedan ser compartidas y renovadas; sin
embargo, no se debe olvidar, ni siquiera suponer que no es asi cuando de
construir juntos la institucion de Formacion de Nivel Superior, se trate.

Ser sujeto de nivel superior implica ser un sujeto autdbnomo, activo que es parte
importante en su formacioén. El cual debe conocer el sentido que se le otorga a la
propuesta de aprendizaje, ya no es solo el qué y codmo, sino también y muy
importante el -por qué-. Que la propuesta didactica de los profesores sea
transparente desde el primer dia, asi poder organizarse en sus tiempos y
espacios.

“Lo mas importante de primer ano es aprender el oficio de estudiante que
como todo oficio implica adquirir ciertas habilidades que no necesariamente
tienen que ver con lo disciplinario sino con cémo moverse (..), como estudiar,
a quién dirigirse si tienen un problema, es decir apropiarse de la cultura
académica e institucional”, dice Maria Paula Pierella.

tFreire, 1985:29-32

11
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ORGANIZACION Y GESTION
PARTICIPA&?\I:EAC‘I‘!VA EN Loiearl

s
ESCRITURA ACADEMICA Plarifi ;
Erm | O G i () Contribuir de manera significativa oy e gonizor :""""_h
: en debates en clase, hacer agignaturas y proyectos. La gesti
académicos claros, coherentes y bien efectiva del tiempo es esencial para
preéguntas y participar en y .
cumplir con los plazes y equilibrar las
actividades colaborativas. :
responsabilidades académicas.

HABILIDADES DE

HABILIDADES DE T !

RESOLUCION DE ‘\ / PRESENTACION
PROBLEMAS

Capacidad de
Ser capaz de HAB'L.DADES —% e_omur:r_ar ideas de

identificar problemas, fecti
manera efectiva, ya

,
analizar y genérar .
. sea a través de
solutienes para luege
i preésentacioneés orales,
tomar decisiones en

situaciones académicas informes escrites o
1tualion L=t L
y profesionales I \ proyéitos visualés

estructurades.

USO EFECTIVO DE LA COLABORACION ¥ TRABAJO EN ADAPTABILIDAD Y
TECNOLOGIA EQuUIPO RESILIENCIA
Ser competente en el use de Participar en proyectos colaboerativaes y Aprender o adaptarse a ausvos
herramientas tecnoldgicas relevantes trabajar eficigntements gn squipos, enfoques de aprendizaje, metodologias y
para la investigacién, la presentacién e e T desafios académicos, y desarrollar la
comunicacidn y resolucion de conflictos rFesdigntia pora suptrar obstdculos

de informacion y la colaboracién en
linea

Leer el siguiente articulo: Elgueta, Maria Francisca. Gestion del
tiempo en la ensefanza superior. Claves para optimizar tu tiempo
y mejorar tus aprendizajes. Disponible en:

https://derecho.uchile.cl/dam/icr:fe459703-f304-47e0-a361-763039cdde88/Boletin
1_UPUDD_UV.pdf

ESTION DEL TIEMPO EN LA ENSENANZA SUPERIOR. CLAVES PARA
OPTIMIZAR TU TIEMPO Y MEJORAR TUS APRENDIZAJES

BOLETIN UPUDD
PRESENTACION

Uno de los grandes desafios al que te enfrentas como estudiante universitario es
la planificacion y utilizacion eficaz del tiempo, de modo de poder asumir las
distintas demandas de la formacién profesional (asistencia a clases, lecturas,

12
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preparacion de trabajos y evaluaciones orales y escritas, entre otras actividades),
logrando el aprendizaje y el desempefio académico que esperas.

No obstante, si bien los estudios se llevan la mayor parte de tu tiempo, no es el
unico ambito de la vida que debe ser atendido y desarrollado en este periodo de
tu ciclo vital. Las relaciones con la familia, las relaciones de pareja y de amistad, la
participacion en otros espacios de interés y de desarrollo de talentos, ademas de
la mantencion de rutinas saludables de alimentacioén, esparcimiento y suefo, son
ambitos esenciales que también deben ser atendidos. Esto, contrario a lo que
muchos pueden imaginar, contribuye de manera positiva en el logro de buenos
resultados de aprendizaje. En concreto, lo que queremos transmitirte es que, en
la medida que tengas una rutina de estudios provechosa, mantengas tus
vinculos significativos, realices actividades de ocio que te interesen y/o se
relacionen con tus habilidades y cuides tu bienestar general, mejores seran tus
logros en el ambito académico.

Llegar a hacer una buena gestion del tiempo y compatibilizar los diferentes
ambitos de la vida, no es facil de lograr. Sin embargo, tampoco es algo imposible
de aprender con el tiempo, siempre que incorpores cambios progresivos en tu
funcionamiento actual. Todo dependera de que te lo propongas, conozcas muy
bien como funcionas en tu aprendizaje (¢leo rapido o lento?, ime distraigo
mucho? ;Cuanto tiempo puedo estar concentrado?, etc.), cdbmo manejas el
tiempo (¢evito mucho hacer lo que tengo que hacer?, ;cumplo los horarios?), y
tengas conciencia de tus caracteristicas personales (;soy autoexigente?, ;tengo
altas o bajas expectativas de mi?). Si logras comprender y organizar estos
aspectos, podras tener una buena planificaciéon, lo que es el elemento central
para alcanzar un buen y sano funcionamiento en la época universitaria y en las
etapas que vendran.

Apuntando a colaborar con nuestros estudiantes en esta y otras tematicas, en la
Unidad de Pedagogia Universitaria y de Didactica del Derecho hemos
organizado este boletin, para entregarte claves para aportar a tu formacion
profesional y desarrollo general. Aqui te daremos a conocer informaciéon
relevante para la comprensidon de los diferentes aspectos involucrados en tu
aprendizaje, asi como herramientas para que puedas mejorar tu desempeno y
mantener tu bienestar. En este primer boletin TE DAMOS ALGUNAS CLAVES
PARA MEJORAR EL USO DE TU TIEMPO DURANTE LOS PERIODOS “NORMALES”
DE ESTUDIO, entendiendo que existen periodos de evaluacidn mas intensos
como los cierre de semestre. Mas adelante emitiremos material para ayudarte a
abordar estos momentos de mayor complejidad.

TE INVITAMOS A APROVECHAR ESTE MATERIAL. ESPERAMOS QUE TE SEA DE
UTILIDAD.

13
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N°1 Profesora Maria Francisca Elgueta
Directora Unidad de Pedagogia
Universitaria y Didactica del Derecho.

ALCUNOS PRINCIPIOS PARA COMPRENDER MI APRENDIZAJE

ATENCION Y CONCENTRACION:

El tiempo que podemos poner atencién a algo de
Mmanera voluntaria, se conoce como “atencidén
sostenida”. Esta va cambiando con el paso de los
anos. mientras crecen, los ninos progresivamente
aumentan su capacidad de concentracién, no asi
los mayores de 60 anos, quienes progresivamente
van perdiendo esta capacidad por el deterioro
cognitivo (Sanchez y Pérez, 2008). Segun esto, la
etapa universitaria coincide con la etapa de la vida
cuando puedes alcanzar periodos mas extensos
de concentracion, lo que es muy pertinente para
asumir la exigencia académica de la formacion
profesional.

Algunos estudiantes suelen sostener que tienen
dificultades para poner atencién y concentrarse,
sefalando incluso que tienen “trastorno de déficit
atencional”. No obstante, algunos expertos
plantean que, en la realidad chilena, este trastorno
esta sobrediagnosticado (Sociedad de Biologia de

Para faciltar un proceso de
estudio donde logres un buen nivel de
concenlracion, lo primero que debes
hacer estimar cuanto empo puedes
estar efectivamente concentrade. Los
Jovenes entre 15 v 30 anos, deberian
lograr estar concentrados entre 30 y 50
minutes. Lo recomendado es estudiar
en ciclos de 1 hora a 2 horas eon 30
minutes  (Gabinete  Peicopedagogica,
2017}

Identifica los ramas que son mas
motivantes y menos molivantes para L.
Generalmente, la motivacion impacta
en la alencidn sostenida, per lo que
nos cuests mds concentrarnos en
contenidos gue son menos molivantes.

Cuando establezeas {u plan de
estudio {por ejemplo. o que hards
en una tardel siempre comienza
estudiando lo que te melva menos
y/o es mas dificl para . Tu mente
estard mas fresca, lo que te ayudard
a concentrarte. Si dejas o que menos
te mativa para el final, lu mente estary
mas cansada, por o que te costard mas
concéntrate v finalments tu estudio
sera de menor calidad o, simplemente

lo postergards.

Chile, 2017), y lo que puede suceder es que, la extension de los horarios a los que
son sometidos los estudiantes, son muy extensos, sobrepasando la capacidad
natural de estar concentrados, motivados y aprendiendo segun su capacidad.

Lo cierto es que todas las personas somos capaces de poner atencion y
concentrarnos, y que el tiempo en que podamos hacerlo, si bien varia de persona
a persona (segun su edad, por ejemplo), hay un rango promedio de tiempo que
deberiamos estimar de acuerdo con nuestro grupo etario, considerando en ese

analisis cuan motivante es lo que estoy haciendo y lo que espero lograr en ello.

La buena noticia es que, si sentimos que nos cuesta concentrarnos, esta
capacidad se puede entrenar y potenciar, incorporando distintas herramientas,

de las que pasaremos a hablar a continuacion:
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OBSERVA LA SIGUIENTE FIGURA:

EFECTI DE FATIOA:

DESCANSOD
i

= 2 horasy
40 minutes

TEN PRESENTE: la que tome: estamas fatigados

1 DESCANSO, el que
CTIVIDAD DE OCIO,

ESPARCIMIENTO ¥Y/0 AUTOCUIDADO (par

PLANIFICACION DEL TIEMPO: OBSTACULOS Y RECOMENDACIONES PARA
MEJORAR

Planificar el tiempo, no solamente implica saber cuantas cosas tengo que hacer
y ponerlas en un calendario. También implica saber cémo funcionamos con el
cumplimiento de las planificaciones, si me impongo una cantidad realista de
tareas, y conocer cuanto tiempo en verdad, me toma hacer cada cosa. En esta
seccion revisaremos algunas tendencias que evitan que cumplamos con
nuestras planificaciones y te daremos algunas sugerencias para mejorar tu
capacidad de planificacion.

TENDEMOS A PLANIFICAR MAS DE LO QUE PODEMOS HACER:

La mayoria de las personas, al planificarnos funcionamos sobre ideales, por lo
gue tendemos a planificar mas cosas de las que en verdad podemos cumplir.
Esto genera que sobrecarguemos nuestras agendas y, al final del dia tengamos
una sensacion de frustraciéon y de bajo logro.
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e Divide tus actividades en sesiones: El aprendizaje es mas efectivo cuando
estudias montos mas pequenos de informacion. Asi, si estas preparando
una evaluacioén, aprenderas mejor si lo haces en varios momentos que, si
estudias todo de una vez.

e Cuando puedas, usa criterios objetivos: ;coOmo sabes cuanto tiempo en
total te tomara leer un texto? Te recomendamos que midas el tiempo que
demoras en leer una plana completa de un texto, asi podras saber cuanto
te demoraras en leer la cantidad de planas totales y, por lo tanto, organizar
tu tiempo. Ten en cuenta, que el tiempo que demores en leer una plana
“x", dependerd de la complejidad que para ti tenga ese contenido (no es lo
mismo leer el diario, una novela que un libro de Filosofia de las Ciencias).

e Estima el tiempo con un delta: Si no podemos tener una medida objetiva
de cuanto nos demoraremos en hacer algo, es recomendable hacer una
estimacién en la que consideremos que esa actividad nos tomara al
menos un 40% a un 60% Mas del tiempo que pensamos inicialmente. Por
ejemplo, si creo que me demoraré 5 horas en escribir un ensayo, considera
gue lo mas probable es que te demores 7 u 8 horas, en verdad.

e Mas que ser estricto con el uso de los tiempos, lo importante es ser
sistematico: la vida cotidiana, est3d llena de imponderables que impiden
gue podamos seguir segun nuestras planificaciones. En eso, si bien es
bueno ser ordenado con los tiempos, a veces es necesario flexibilizar
nuestros planes. Lo importante es que, pasada la eventualidad, puedas
retomar tu planificacion.

TENDEMOS A EVITAR LO QUE NOS CAUSA TENSION:

De manera natural, las personas evitamos hacer aquellas cosas gue nos
tensionan o que catalogamos como “deberes”. En los estudiantes universitarios,
esta tendencia puede ser muy contraproducente, ya que cuanto mas se evite
estudiar o trabajar en algo, menor sera la capacidad de abordar contenidos o
actividades y mayor la sensacion de estrés y ansiedad lo que, a la larga, provocara
una disminucion del potencial de aprendizaje y el rendimiento.

Es importante que entendamos que, la mayoria del tiempo, la evitacién no se
presenta como una “decision consciente”, sino que mas bien se encubre en el
hacer otras actividades, no relacionadas con lo que “se debe hacer” y que,
generalmente son mucho mas agradables. En el lenguaje comun esto se conoce
como postergacion o procastinacion y, a pesar de que trata de evitar de “hacer lo
gue hay que hacer”, genera mucho agotamiento mental y cansancio. Asi, cuando
procastinamos, Nos agotamos, porgque estamos en un estado de tensidon mental,
en la que sabemos que tenemos algo pendiente y no lo estamos haciendo.

Para progresar en las conductas de evitacion o procastinacion en la formacion
profesional, te damos algunas recomendaciones:
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Reconoce que evitas “hacer lo que tienes que hacer”. para mejorar algun
aspecto de nuestro funcionamiento, primero debemos reconocer que lo
hacemos. Haz un ejercicio de introspeccién y piensa en la conducta de
evitacion: ¢cuando evitas? (cuando estas cansado, cuando estas
desmotivado, cuando tienes mucho tiempo para avanzar); ;qué haces
cuando evitas? (duermes, comes, navegas por internet, te vas a la casa de
tus amigos, etc.).

Satisface todas tus necesidades antes de disponerte a trabajar: algunas
veces procastinamos porque tenemos necesidades basicas sin satisfacer.
Por ejemplo, si tenemos hambre, sueno, ganas de ir al bafo, frio, etcétera,
de manera natural, nuestro estudio o sesidon de trabajo se interrumpira
para ir por comida, ir al baho, ir por un polerdn, para dormir una pequehfa
siesta, etcétera. Entonces, parte de tu planificacion de estudio, debe
considerar que estés en la mejor disposicion fisica y mental posible.
Muchas veces, debes considerar los tiempos de descanso, alimentacion y
preparacion en tu planificacion personal. Si no lo haces, tendras una
pérdida de tiempo inespecifico que, te podria hacer pensar que tu
capacidad de estudiar es menor de lo que realmente es.

Prepara tu espacio de estudio o trabajo: para evitar pararte muchas veces,
prepara tu lugar de trabajo. Deja tus libros, fotocopias, |apices, cargador
del notebook, etcétera, cerca. Eso también es parte de planificar tu tiempo
de estudios.

Si no puedes dejar de revisar las redes sociales, baja el volumen y revisalas
en tus pausas. las redes sociales son uno de los distractores que mas
inciden en la disminucidén del rendimiento académico (Halpern, 2015),
dado que interrumpen constantemente el ciclo de la atencién y la
concentracidon. Si las estds usando como un recurso para estudiar (por
ejemplo, si las usas para preguntar por tus dudas a algun amigo o grupo),
divide el tiempo en que te dedicaras a eso y el tiempo en que te dedicaras
a la lectura o a escribir. No lo hagas todo al mismo tiempo, ya que
disminuird tu eficacia y tardaras mucho mas tiempo en lograr lo que has
planificado.

TENDEMOS A DAR LA MISMA URGENCIA E IMPORTANCIA A MUCHAS
ACTIVIDADES:

El tiempo es un recurso escaso, por lo que debemos hacer una gestién reflexiva
de éste, es decir, pensar bien cémo lo usaremos. Lo primero que debemos
entender es que, no podemos realizar todas las tareas que tenemos en mente, al
mismo tiempo, con la misma dedicacion y esperando resultados de alta calidad.
Si intentamos esto, lo Mmas seguro es que haremos las cosas a medias, el
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resultado sera deficiente y nos quedaremos con una sensacion de desgaste y
agobio por no “haber hecho bien las cosas” (bien dice el dicho popular: “el que
mucho abarca, poco aprieta”). Para que incorpores nuevas herramientas de
gestion reflexiva de tu tiempo, aqui te damos algunas recomendaciones:

e Prioriza: ademas de hacer una lista de todo lo que tienes que hacer,
analiza tus actividades. Para hacerlo puedes usar la Caja de Eisenhower,
donde debes situar tus actividades en dos ejes continuos: urgente-no
urgente e importante - no importante. Lo urgente e importante, siempre
tendra la primera prioridad.

e Aprende a decir gue no: muchas veces en los periodos en que el tiempo es
Mas escaso y tenemos mas actividades urgentes e importantes, debemos
“poner limites” a actividades que tienen menor sentido de urgencia e
importancia. A veces es dificil diferenciar esto, pero debemos pensar:
“¢pasa algo grave si dejo esto para después?” o “salguien mas puede
resolverlo esta vez?". Si la respuesta es si, ten la tranquilidad de decir que
“no puedes hacerlo en ese momento”.

TEN PRESENTE: algunas veces la dificultad de “decir no”, es algo que esta en
nuestro estilo personal, porque sentimos que estd mal negarnos a algo,
pensamos que desilusionaremos a alguien o que nadie mas lo puede hacer si no
lo hacemos nosotros mismos. Eso es mas bien una creencia, ya que muchas
veces cuando decimos NO, nada grave sucede, cuidamos nuestro bienestar (ya
gue No agregamos Mas cosas a nuestra abultada agenda) y, en algunos casos,
logramos que otros se movilicen para resolver la situacion. Cuando tenemos
poco tiempo, DECIR NO, es un buen egjercicio para ayudarnos a cumplir nuestras
actividades mas urgentes e importantes.

-

ENTENDIENDO ESTOS PUNT AHORA SIi RGANIZA TU TIEMPO!!!

-> Registra las fechas importantes de todo tipo: anota todas tus actividades,
no solo las académicas (cumpleanos, celebraciones, viajes, etc.). Asi podras
tener un panorama realista de el tiempo disponible que tendras para
realizar tus actividades.

- Usa un calendario con visién de mes completo: usa un recurso visual y
mira tus actividades de forma mensual. A veces, cuando miramos sélo una
semana, no logramos adelantarnos a las actividades que vienen en la
semana que sigue. No te arriesgues, puedes llevarte una sorpresa.

- Usa bien tu energia: identifica tus horas de mayor energia, Usalas para las
actividades que exigen mayor esfuerzo y reserva tus horas de menos
energia para el descanso y las actividades de ocio o esparcimiento.

= Revisa el funcionamiento de tu planificacién: recuerda que lo importante
es ser sistematico, mas que estricto en tu planificaciéon. Puede ser que
necesites ir haciendo ajustes a la organizacion de tu tiempo. Si algo te
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gueda pendiente, no te frustres, mas bien analiza coémo puedes hacerlo
mejor la proxima vez.

-> No olvides descansar y distraerte: nuestro sistema biolégico necesita
alternar tiempos de trabajo y descanso para tener un buen rendimiento.
Asi como los deportistas evitan el sobre esfuerzo para evitar la fatiga
muscular, para aprender los estudiantes deben tener tiempos para otras
actividades diferentes a las cognitivas/académicas, para mantener una
buena disposicion para aprender.

-> Refuerza tus logros: aprender a organizar los tiempos en el contexto de la
Ensenanza Superior, es un logro muy importante. Por eso, todo los
avances que tengas, deben ser motivo de mucha satisfaccion. En
consecuencia, refuérzate y valora toda vez que consigas acercarte a una
mejor gestion del tiempo, sin dejar de proponerte seguir mejorando.
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e En grupos realizaran una reflexion de la lectura del texto.
e Puesta en comun de lo trabajado en el grupo chico.
e Cierre.

La trayectoria del estudiante en el Nivel Superior

La trayectoria del estudiante de Nivel Superior tiene que ver con la manera en
que realiza el recorrido por la carrera y la institucion, como se va adaptando a la
cultura y organizacion de la institucion.

Cada estudiante vive su propia trayectoria de manera Unica y la institucion
educativa desempena un papel crucial al brindar el apoyo necesario en cada
etapa. La experiencia en el nivel superior es un proceso dinamico que moldea la
identidad académica y personal del estudiante.

Taller Introductorio

El alumno debera asistir a un Taller de ingreso inicial, propedéutico o
introductorio cuyos contenidos deben estar relacionados con la carrera por la
cual ha optado el ingresante.

Los aspirantes estaran en condiciones de comenzar el cursado de las materias
una vez que acrediten haber asistido en un 80% y realizado las actividades
propuestas en un 100%, correspondientes a este Taller.

Para ser alumno regular en la carrera: Debe cumplir los requisitos para el
ingreso, regularizar al menos 2 (dos) unidades curriculares en el ano lectivo o
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acreditar al menos 1 (una) unidad curricular en el ano lectivo en cualquiera de las
modalidades de cursado.

Durante el primer afno, sera considerado alumno regular quienes se encuentren
cursando al menos una unidad curricular en cualquiera de las modalidades de
cursado que requiera asistencia.

Vigencia de la regularidad de las unidades curriculares: La condicién de
alumno regular se mantendra por dos aflos académicos para las instancias de

cierre y acreditacion correspondiente. Cada institucion debe asegurar, como
minimo, siete (7) turnos a mesas examinadoras a lo largo de dicho periodo.

TIPOS DE UNIDADES CURRICULARES

Se respetaran las denominaciones de las unidades curriculares y sus
caracteristicas pedagogicas, estipuladas en los planes de estudios
correspondientes a los disefos curriculares aprobados:

Asignaturas: Se caracterizan por brindar conocimientos y, por sobre todo, modos
de pensamiento y modelos explicativos de caracter provisional, como se
corresponde con el caracter del conocimiento cientifico y su evolucién a través
del tiempo. En relacion con la evaluacion se propone instancias de evaluaciones
parciales, finales y/o por promocion.

Seminarios: Son instancias académicas de estudio en profundidad de
problemas relevantes para la formacién, preferentemente desde una perspectiva
interdisciplinaria. Incluyen la reflexion critica de las concepciones o supuestos
previos sobre tales problemas, el analisis, la profundizacién, comprension a través
de la lectura y el debate de materiales bibliograficos y de investigacion.

La perspectiva metodoldgica de trabajo habilita la incorporacion de estrategias
del campo de la investigacion para el abordaje de los problemas planteados.

Para este formato se propone el coloquio, el cual puede asumir diferentes
modalidades: produccién escrita de informes, ensayos, monografias,
investigaciones, etc. y su defensa oral.

Talleres: Son unidades curriculares orientadas a promover la resolucién practica
de situaciones a partir de la interaccidn y reflexiéon de los sujetos en forma
cooperativa. Son instancias reflexivas que permiten revisar las practicas,
analizarlas, identificar obstaculos y contradicciones, reconocer logros vy
experiencias.

(..) Incluyen en su trabajo la produccioén tedrica, la construccion de un saber que
trascienda la manera natural de entender las cosas que pasan (..) Esto significa
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utilizar conceptos tedricos, realizar lecturas, conocer los resultados de
investigaciones realizadas, consultar a especialistas... 2.

Como dispositivo metodoldgico posibilita a partir de la cotidianeidad en su
complejidad, analizar casos, tomar decisiones y producir alternativas de acciony
ejecucion.

Genera modos de aprendizaje reflexivo, de trabajo en equipo, escuchar al otro,
colaborar en tareas grupales, asumir responsabilidades individuales y grupales,
aportar opiniones, saberes, conocimientos y sostener propuestas de trabajo.

Se propone para la evaluacion la presentacion de trabajos parciales y/o finales de
producciéon individual o colectiva segun la propuesta didactica de los docentes
de la unidad curricular.

Trabajos de campo. Espacios sistematicos de sintesis e integracién de

conocimientos a través de la realizacion de trabajos de indagaciéon en terreno e
intervenciones en campos acotados.

Permite la contrastacion de marcos conceptuales y conocimientos en ambitos
reales, el estudio de situaciones y la produccion de conocimientos en contextos
especificos. Operan como confluencia de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes en las asignaturas, seminarios y talleres.

Los trabajos de campo desarrollan la capacidad para observar, entrevistar,
escuchar, documentar, relatar, recoger y sistematizar informacion, reconocer y
comprender las diferencias, ejercitar el analisis, trabajar en equipos y elaborar
informes, produciendo investigaciones. Es importante que, durante el desarrollo
curricular, los sucesivos trabajos de campo recuperen las reflexiones vy
conocimientos producidos en los periodos anteriores.

Practicas docentes: Las practicas docentes incluyen encuentros de trabajo entre
los equipos docentes de los institutos y las escuelas asociadas, para la
construccion de proyectos interinstitucionales de practicas, que enmarcan las
experiencias de formacién de los estudiantes.

Se vinculan también, a trabajos de participacion progresiva de los estudiantes en
el dmbito en las instituciones formales y no formales, escuelas, aulas, desde
ayudantias iniciales, pasando por practicas de ensefanza de contenidos
curriculares delimitados, hasta la residencia con proyectos de ensefanza
extendidos en el tiempo.

2 ANDREANI, N. (1996). El taller. Un espacio compartido de produccién de saberes, Cuaderno de capacitacién
docente. Afio 1. NO 1. UNER. 13.
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Estas practicas de ensefianza incluyen encuentros de disefo y analisis de
situaciones, narrativas, reflexién sobre las practicas, conflictos, y situaciones
problematicas en los que participan profesores, el grupo de estudiantesy, de ser
posible, los docentes de las escuelas asociadas y otros integrantes de la
comunidad educativa.

Estas unidades curriculares se encadenan como una continuidad de los trabajos
de campo, por lo cual es relevante el aprovechamiento de sus experiencias y
conclusiones en el ejercicio de las practicas docentes. En todos los casos, cobra
especial relevancia la tarea mancomunada de profesores tutores de las escuelas
asociadasy los equipos de practicas de los institutos superiores.

Las unidades curriculares destinadas a las practicas docentes representan la
posibilidad concreta de asumir instancias que habilitan a la construccion de la
identidad del trabajo docente, experimentar proyectos de ensefhanza e
integrarse a un grupo de trabajo escolar.

¢Cuales son las modalidades de cursado de las unidades curriculares?
Existen tres modalidades de cursado de las unidades Curriculares:

1) PRESENCIAL: Debe acreditar el 70 % de asistencia, en las actividades
propuestas en cada una de las unidades curriculares. Cumplimentar y aprobar el
100% de instancias de evaluaciones integradoras escritas, orales o practicas, o la
combinacion de ellas, que abarquen los contenidos basicos desarrollados en
cada unidad Curricular.

Tendrd derecho a reelaborar la mitad (50%) de las producciones individuales y/o
grupales como instancias de recuperacion de las evaluaciones integradoras
cuando no se alcancen los logros minimos establecidos. Al cumplir con los
requisitos el alumno REGULARIZA |la unidad curricular.

El alumno deberd aprobar, individual o grupalmente, ante una comisidon
evaluadora, una produccion final e integradora que abarque los contenidos
desarrollados en la unidad curricular para acreditar la unidad curricular.

La pérdida de esta condiciéon se puede dar por: el no cumplimiento del
porcentaje de asistencia, la no presentacién y la no aprobacidn de las instancias
de evaluaciones integradoras y/o las correspondientes instancias de
reelaboracion. En este caso puede recursar o rendir como libre, si la materia lo
permite.

2) SEMIPRESENCIAL.
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Debe cumplimentar con el 100% de instancias de evaluacion y derecho a
reelaborar el 50% de las producciones solicitadas.

Cumplimentadas las condiciones el estudiante podra acreditar la materia
mediante una instancia final individual escrita y oral sin ser eliminatorias entre si.

De la pérdida de la condicion podra rendir como libre. Vencido los dos anos de
regularidad, podra rendir como libre o volver a cursar.

3) LIBRE

El alumno podra optar por la condicion de libre sélo en los casos de unidades
curriculares con formato materia, en los Campos de la Formacién General y
Especifica.

Podra acceder a esta condicién al no cumplir las condiciones como alumnos
presenciales o semipresenciales y conforme a las especificaciones que en cada
caso se senalan.

El alumno deberd aprobar una evaluacion final, individual, escrita y oral/practica
con ambas partes eliminatorias y que abarque los contenidos de la Unidad
Curricular para acreditar la unidad curricular. La comision evaluadora estara
integrada por tres docentes como minimo, el docente a cargo del espacio junto
con otro docente perteneciente a otras unidades curriculares de campos afines.

Unidades curriculares de cursado presencial obligatorio las que pertenecen al
campo de la formaciéon en la practica profesional, para las carreras de
formacion docente y pertenecen al campo de las Practicas Profesionalizantes el
caso de los institutos de educacion técnico profesional.

Equivalencias.

Los alumnos provenientes de otras Instituciones de Educacién Superior o
Universidades, podran solicitar equivalencias de todas las unidades curriculares
gue consideren similares a las que ya tengan acreditadas, salvo aquellas que
pertenecen al campo de la formacidn en la practica profesional.

Podra :
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EQUIVALENCIA TOTAL: cuando se da por aprobada una unidad curricular, luego
de constatar que sus contenidos minimos, que podria fluctuar entre 70 a 100% se
asemejan a los de otra/s materia/s aprobadas en otro plan de estudios.

EQUIVALENCIA PARCIAL: cuando se considera que las diferencias de contenido
u orientacion entre las unidades curriculares son significativas. Para que el
alumno logre cumplir con los contenidos necesarios para acreditar la unidad
curricular, a través de examenes finales complementarios o trayectos de
actualizacion de saberes que aseguren la complementariedad de los contenidos.

El alumno que solicite equivalencias, puede cursar la Unidad Curricular cuya
aprobacioén solicita, hasta tanto se le confirme fehacientemente el resultado de lo
solicitado.

En caso de otorgamiento de equivalencia parcial, podra optar por continuar con
el cursado de la unidad o realizar la complementariedad que establezca la
Institucion. Dejara plasmada dicha decision en medio escrito en su legajo.

Condiciones para solicitar equivalencias

Para iniciar el tramite el alumno debera cumplimentar la siguiente
documentacion, debidamente certificada por la Institucion de origen:

1) Nota en la que solicite el reconocimiento de equivalencias de Unidades
Curriculares, en los tiempos y modos que cada institucion determine.

2) Certificado Analitico original de la Institucion de la que proviene en la que
conste las unidades curriculares acreditadas, con expresa indicacion de fecha del
examen y calificacion obtenida. También debera constar en el mismo o en otra
certificacion complementaria, el sistema de calificacion, escala que se aplicé y
nota minima de aprobacion.

3) Copias del programa analitico con el que haya aprobado la asignatura cuya
equivalencia solicita.

4) Toda otra documentacién que la institucién considere necesaria o que
complemente las anteriores.

Eje Tematico 2: Técnicas de estudio.

Para comenzar vamos a trabajar lectura y diferentes técnicas de estudio.

Lectura.
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Para aprender y estudiar debemos leer.

Se los invita a seguir un recorrido de

lectura y estudio que le facilitard aprender comprendiendo y lo ayudara a
prepararse para las situaciones de examen. Para ello le presentamos el siguiente
esquema, donde podra ver los pasos que implica el estudio comprensivo.

A la hora de estudiar, operamos -muy especialmente — con nuestras habilidades
para comprender y producir textos. Cuando nos disponemos a leer, hay dos tipos
de lectura que nos resultan indispensables para el aprendizaje comprensivo. Una,
nos conduce a formarnos una idea general del tema y a establecer relaciones
con otros conocimientos que seran necesarios para activar el proceso de
comprensién. La otra, una lectura intensiva y analitica es la que nos permitira
profundizar en la problematica abordada.

Lo invitamos a revisar e

interpretar el
que se
continuacion

PRE - LECTURA

transcribe

APRENDIZAJE COMPRENSIVO

¥

LECTURA GLOBAL

(BRI

Obtener una wvisién obal del

temz.

-
=

Prestar atenciénm zl timle v al
indice.

Lesr los subtitulos.

Continuzr con el primer parrafo.
Prestar atencién zlo resaitado.
Buscar las idezs principales.

Buscar en cada parrafo lz frass

clave,

Ob=servar v  relacionar los
dizgramas y figuras.

Buscar lzz conclusiones en el
iitimo pérrafo.

L

LECTURA ANALITICA

LIXE

Busrcarlas idess principales.

Prestar atencidn alo resslitado.

Lesr ko= subtitulos.

Buscar en cada pérrafolz frass

clave,

Obsarvar v relzrionar los
dizgrama= v figuras.

Busrcarlz= conclusiones en &l
liltimo parrafo.

Elzborar un glosario.

Para conocer el texto, es muy importante que se realice una lectura rapida. Como
se observa en el cuadro anterior, este tipo de aproximacion le permite relevar las
ideas o cuestiones principales que se plantean, con lo cual podra “situarse”
mentalmente en el contenido a estudiar.
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Sin embargo, antes de comenzar con esta lectura, es muy recomendable que
realice otras actividades previas que lo prepararan adecuadamente.

IMPORTANTE

Tenga en cuenta que realizar estas tareas de pre-lectura no

significan una pérdida de tiempo. Al contrario, lo preparan
para una mejor comprension de lo que leera luego.

LECTURA GLOBAL

Actividades de lectura global

2 | EXPLORAR UN TEXTO

¢Qué supone explorar un texto? Explorar un texto supone que desarrolle varias

acciones que lo conduciran a formarse una idea global de su contenido. Ya ha
tenido oportunidad de esbozar algunas ideas en la etapa anterior. Pero, ahora
usted debe hacer una primera lectura rapida del texto completo para saber de
qué se trata.

Asi, obtendra cierto conocimiento sobre el tema, sobre la estructura general del
texto y, también, podra extraer algunos conceptos basicos [los que generalmente
se encuentran destacados] y establecer relaciones entre ellos. Especialmente, la
lectura del indice le facilitard entender como encaja el tema que le fue asignado
en un contexto mas amplio de contenidos.

Ademas, si usted realiza esta lectura rapida antes de asistir a clase, podra
comprender mejor la exposicion del docente. Y, a su vez, en el aula obtendra
respuestas a las dudas que se le hubieran presentado cuando leia y la toma de
apuntes le resultara mas facil.
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IMPORTANTE

La lectura del INDICE es fundamental para situar el tema
en relad 6n con otros contenidos.

Lo mismo sucede con la lectura del PROGRAMA de la
materia. Antes de inidar el cursado, es muy re comendable
que lo lea para obtener un panorama general de los
contenidos, actividadesy criterios de evaluacion.

LEA EL INDICE DE LOS LIBROS Y LOS PROGRAMA DE LAS
ASIGNATURAS.

2b LEER

Bien, ahora usted se dispone a leer el texto encomendado. Y, en este caso, la
suya sera una primera lectura rapida. Lea todo el texto de una sola vez. Lo que se
pretende es que consiga una comprension general del apartado completo sin
detenerse en los detalles. Aunque esto Ultimo no significa que usted lea sin
reflexionar.

2c | RECONOCER

Ideas principales, frases y palabras clave.

Esta realizando una rapida. Al recorrer los distintos parrafos, deténgase en la
primera frase de cada uno de ellos. Esta suele ser —generalmente - la que
presenta la idea clave. Dicha idea sera desarrollada, explicada, precisada, definida
o fundamentada a lo largo del parrafo.

2d | LEER E INTERPRETAR

Esquemas, imagenes, figuras, diagramas.

En la lectura que le fue encomendada no encontrara esquemas, diagramas,
figuras o imagenes. Sin embargo, en muchos textos de estudio se utilizan.

28



I.E.S.
"Prof. H.D.Fortin"
Makallé-Chaco

Ministerio DIRECCION DE

COI e, (G, EDUCACION SUPERIOR
Cienciay Tecnologia

2e | BUSCAR

Buscar las conclusiones en el Gltimo parrafo.

No siempre resulta facil encontrarlas, depende del estilo del escritor, si introduce
apreciaciones personales o las presenta en forma de breve resumen.

Ya tiene una idea global sobre su contenido y sobre su organizacion. Para llegar
hasta aqui, usted leyd, reflexiond, observé y fue haciéndose preguntas que lo
condujeron hasta esta base desde donde se inicia el segundo tramo del
recorrido. Pero, antes de continuar, deténgase y considere algunas cuestiones.

TECNICA DE SUBRAYADO

La técnica del subrayado es algo fundamental para destacar lo mas importante
de cada temay para mejorar la memoria.

En sentido estricto, subrayar es hacer rayas, lineas u otros signos debajo de
determinadas palabras con el fin de que resalten. En sentido mas amplio,
entendemos por subrayar toda sefal hecha para captar mejor palabras o frases
de un texto.

La técnica del subrayado es muy util; sin embargo, hay ocasiones en las que no
es conveniente usarla ya que es algo muy personal, por eso no conviene que tu
subrayes libros que no son tuyosy, al revés, tampoco es conveniente estudiar con
libros subrayados por otros.

¢Por qué es bueno subrayar?

e Supone una lectura activa en la que debemos estar concentrados en el
texto.
Evita distracciones y favorece la atencion.

e Esuna lectura selectiva buscando lo importante.
Permite rapidos repasos.

¢Qué hay que subrayar?

e Hay que intentar subrayar todo lo fundamental, para ello mas que
destacar palabras hay que destacar ideas, es decir, se deben subrayar las
palabras con el maximo de contenido referente a la idea principal. Si
seguimos esta pauta no abusaremos del subrayado y facilitaremos los
repasos posteriores.
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e Ademads de las ideas, también hay que subrayar datos, fechas, tecnicismos,
clasificaciones, etc.

e Una ayuda para realizar un buen subrayado es hacerse preguntas sobre el
texto durante su lectura. Las respuestas que el mismo texto nos va dando
es lo que hay que destacar.

Ventajas del subrayado

e Transforma el acto de la lectura de pasivo en activo, al implicarte en la
comprension y transformacion del texto original y, por ello, facilita la
concentracion de la mente, ya que te sumerge en una tarea que recaba
toda tu atencion.

e Incrementa la atencién perceptiva ante las ideas subrayadas, ya que una
de las leyes de la atencion es la del contraste y la palabra subrayada
contrasta con el resto del texto sin subrayar. Por eso no interesa subrayar
mucho, para que el contraste sea mayor.

e FEvita las distracciones, al concentrar toda tu atencidn en una tarea. Asi
evitaras que la vista esté en el texto y la mente en otro sitio ajeno a lo que
lees.

e Facilita la comprension del texto, al ordenar las ideas subrayando las frases
y palabras claves.

e Ayuda al repaso, al seleccionar lo mas importante de la informaciéon
aportada y evitar asi que hayas de leer de nuevo todo el texto para captar
las ideas principales. El tiempo invertido en subrayar lo recuperaras con
creces en los sucesivos repasos.

e Favorece la lectura critica, al centrarla sobre los puntos de interés y no
sobre los detalles.

e Ayuda a la memorizacién, al simplificar el tema y reducir lo que has de
memorizar a lo importante, desechando el «rollo» y los datos irrelevantes.

DE ACUERDO CON LA JERARQUIA DE LAS IDEAS, PODEMOS HABLAR DE:

Idea Principal: es el concepto mas importante de un texto, cuya nocién le da
sentido a todo lo escrito y estd comprendido en una o mas frases del parrafo. Es
la mas genérica de todas las frases del parrafo. Es siempre la frase imprescindible
y si la quitamos, el parrafo aparecera como truncado, sin sentido.

Idea Secundaria: es aquella que explica y amplia la idea principal y le sigue en
orden de importancia.

Idea Terciaria: son los ejemplos.
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Para reconocer las ideas principales te ayudara las siguientes preguntas:
¢De qué / quien me habla?

¢Qué me dice acerca de ello?

Algunas preguntas:

No. Existen parrafos gue solamente sirven de enlace
entre una idea y otra, y que por (o tanto no tienen una

idea principal que debas recordar.

9 .Todos los parrafos tienen
idea principal?

S Siempre hay que subrayar No. No siempre tendras que subrayar alguna idea en coda
algo en un capitulo? capitulo.

La habilidad de lectura se entrena, asi que cuanto mids
leas, mds fdcil te resuitard darte cuenta. Sin embargo,

;Y como me doy cuenta? siempre que estés frente a un texto prequntate: shay
alguna informacidn que resulte imprescindible para
comprender este pdrrafo?

FORMAS DE ORGANIZAR LA INFORMACION
RESUMEN

Una técnica muy utilizada por los estudiantes es resumir en hoja aparte el
contenido del texto que estan estudiando. Llamaremos "resumen" a la anotacién
textual, reservando el término "sintesis" para la que se realiza con palabras
propias.

Esta técnica resulta muy Util cuando estamos trabajando con un libro que no nos
pertenece. En esos casos, hacer anotaciones seria moralmente reprochable y no
nos serviria de mucho, porgue no tendriamos la seguridad de volver a
reencontrarnos con el libro.

Al resumir debemos anotar sélo lo fundamental. Es aconsejable leer primero un
parrafo completo y luego considerar si algun pasaje del mismo merece ser
transcrito en nuestro resumen y entonces copiarlo. Como un buen resumen se
basta a si mismo, es de gran importancia que en él queden claras las conexiones
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gue unen las afirmaciones entre si. De lo contrario, sélo tendriamos un conjunto
de frases textuales valiosas pero perderiamos el eje argumentativo. Ademas, para
gue el resumen sea verdaderamente autdnomo, debe incluir todos los datos del
libro necesarios para citarlo (autor, titulo, ciudad, editorial, afo).

La principal "contraindicacion" del resumen es el tiempo que insume realizarlo,
muy superior al del subrayado. A ello se suma, en algunos casos, la poca claridad
de la letra, cuando no se tiene una buena caligrafia y se escribe de modo
apresurado.

Es muy recomendable que, en lo posible, hagamos el resumen en la
computadora. Ello nos permitird, en un futuro, agregar palabras; borrar; buscar
con rapidez un texto, a partir de una palabra o frase; y copiar y pegar pasajes
textuales en nuestros trabajos monograficas (de ahi la importancia de contar con
los datos del libro).

Como el resumen es textual, no es necesario poner todo entre comillas.

Cuando saltamos un fragmento, o incluso una palabra sola, debemos dejar
constancia de ello colocando tres puntos suspensivos entre corchetes [..]. Si
gueremos agregar una palabra o una frase que ayude a conectar las
afirmaciones, porgue no encontramos una expresion breve y equivalente en el
propio texto, podemos colocarla también entre corchetes [pero]. Todo lo que se
encuentre entre corchetes en el resumen sabremos que sera una alteracion del
mismo hecha por nosotros, ya sea para quitar o para agregar algo.

SINTESIS

Mientras estudiamos podemos ir sintetizando el contenido del texto en una hoja
aparte. Cuando a esta tarea la hacemos utilizando las palabras del autor, la
lamamos "resumen'. Cuando la hacemos con nuestras propias palabras,
"sintesis".

Esta técnica es mas agil y menos precisa que el resumen vy, al igual que éste,
resulta muy util cuando estamos trabajando con un libro que no nos pertenece.

Al sintetizar debemos tomar nota sélo de lo fundamental. Es aconsejable leer
primero un parrafo completo y ver si su contenido esencial es relevante, para
luego escribirlo de un modo breve y claro. Es de mucha importancia que en la
sintesis queden indicadas las conexiones que unen las ideas principales del
autor, de modo que se pueda seguir el hilo conductor de su argumentacion.
Ademas, es de suma importancia que la sintesis dé cuenta del texto a partir del
cual fue realizada. Para ello debe incluir todos los datos del libro: autor, titulo,
ciudad, editorial, ano y, si no es nuestro, cdmo accedimos a él (tal o cual
biblioteca, un amigo o un profesor que nos lo presto, etc.).
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Entre las dificultades que presenta la sintesis se destacan dos: el tiempo que
insume realizarla, muy superior al del subrayado y las notas marginales; y el
riesgo de que, al expresar las ideas del autor con nuestras palabras, cambiemos
sin quererlo el sentido de las suyas. Esto Ultimo implica cierto riesgo, porque
puede ocurrirnos que, estudiando a partir de una sintesis realizada en base a
interpretaciones equivocadas, nos termine yendo mal en el examen.

Si en una sintesis incluimos alguna frase textual del autor, esta debe ir entre
comillas y con la indicacion de la pagina en la que se encuentra. Esto nos
permitira luego poder citarla en un trabajo monografico sin tener que ir a
buscarla nuevamente en el libro.

ESQUEMA

El esquema es una forma de analizar, mentalizar y organizar los contenidos de
un texto. Se trata de expresar graficamente y debidamente jerarquizadas las
diferentes ideas del contenido para que sea comprensible a simple vista.

Después de realizar el subrayado y el resumen del texto, el esquema estara
constituido por una serie de palabras significativas que te permitira reconocer la
esencia del texto completo.

Al realizar el esqguema, es conveniente que expreses las ideas principales a la
izquierda y a la derecha las secundarias. Del mismo modo, es conveniente que
utilices las mayusculas para sefalar los apartados fundamentales y las
minusculas para los elementos de importancia que hay en ellos.

IGEA SEMERAL IDEA GEMERAL
1 Idea principal A, Idea principal

I A Idea

111 ta A

112 talls Aab, Det

2 Ab
1.2.] Aba
A

B. Idea principal

Ba I
B.aa

B.o.0.0

Baab
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CUADRO SINOPTICO

Es la presentacion que en torno en torno a un eje o nucleo. Discriminan y
describen de modo breve propiedades, caracteristicas, componentes, ejemplos,
etc. Permite captar con una sola mirada las diversas partes de un conjunto, a la
vez que presenta un breve desarrollo de las partes principales.

Se construye sobre la base de:

- Idea central: generalmente esta expresada en el titulo del texto, la que se coloca
en el centro de la llave mayor (constituye el nucleo).

- ldeas principales: debemos tomar cada parrafo y expresar su idea principal
utilizando oraciones unimembres (aguellas que no pueden ser separadas en
sujeto y predicado) dentro de las llaves menores que estan dentro del cuadro.

- ldeas secundarias: las podemos utilizar para hacer mas clara y completa la
sintesis.

- ldeas terciarias: permiten ejemplificar las ideas anteriores.

Por lo tanto, el cuadro sindptico posee la siguiente estructura:

Tdea Principal 1 —| L

Titule
o

Idea General Idea Principal 2

Idea Principal 3

MAPA CONCEPTUAL
Estrategia para pensar, comprender y organizar el conocimiento
¢Qué es un mapa conceptual?

Es una representacion grafica organizada y jerarquizada de la informacion, del
contenido tematico de una disciplina cientifica, de los programas curriculares o
de los conocimientos que poseen los alumnos acerca de un tema.

¢En qué consiste un mapa conceptual?
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El mapa conceptual representa una jerarquia de diferentes niveles de
generalidad, de inclusividad o importancia, y se conforma de: conceptos,
proposiciones y palabras enlace.

Los mapas conceptuales son un instrumento para mostrar la forma de relacionar
los Conceptos Claves aprendidos sobre un tema. Tienen por objeto representar
relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones.

Un concepto queda definido por las relaciones que podemos establecer con
otros conceptos. Estas relaciones se manifiestan como proposiciones que
engloban un par de conceptos mediante un conector o palabra de enlace. Por
ejemplo la proposicidn, la “cama es un mueble” relaciona los conceptos cama y
mueble mediante el conector “es”.

Suponiendo que te interese rendir mas en tus horas de estudio -sean pocas o
muchas-, construir un mapa conceptual de cada leccién que aprendas puede
significarte un buen ahorro de tiempo, de esfuerzo y obtener una mayor
satisfaccion personal al encontrarte con una mejor comprension de todo lo que
estudias, y, Ccomo consecuencia, con una mejor valoracion de trabajo.

¢Qué importancia tiene un mapa conceptual en el aprendizaje?

Facilitan una rapida visualizacién de los contenidos de aprendizaje.

Favorecen el recuerdo y el aprendizaje de manera organizada y

jerarquizada.

e Permiten una rapida deteccion de los conceptos clave de un tema, asi
como de las relaciones entre los mismos.

e Sirven como un modelo para que los alumnos aprendan a elaborar mapas
conceptuales de otros temas o contenidos de aprendizaje.

e Permiten que el alumno pueda explorar sus conocimientos previos acerca

de un nuevo tema, asi como para la integracién de la nueva informacién

gue ha aprendido.

¢Como elaborar un mapa conceptual?
1. Identificar las ideas o conceptos principales y escribirlos en una lista.
2. Dividir la lista, escribiendo los conceptos separadamente en una hoja.

3. Ordenar los conceptos desde el mas general hasta el mas especifico en orden
descendente.

4. Organizar los conceptos en pedazos de papel, empezando por el que
contenga la idea mas general.
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5. Si la idea principal puede ser dividida en dos o mas conceptos iguales, estos
conceptos deben ir en la misma linea, luego relacionar abajo las ideas
secundarias.

6. Usar lineas que conecten los conceptos, y escribir sobre cada linea una
palabra o enunciado que aclare la relacion.

Grafica del Mapa Conceptual:

Concepto Central

palabra de enlace

Concepto Principal |Cnntepto Principal | | Conceplo Principal | Primer Hivel
palabra de enlace palabra de enlace palabra de enlace
Concepto | |Concepto | | Concepto Concepto | Concepto | |Concepto | |Concepto | [Concepto || Concepto Segundo Hivel
Secundario| |Secundaricl | Secundariol | Secundario| |Secundanic] | Secundanio| | Securstsrio] [Secundania| | Secundanio
pma patabira palabra
de de
L= enlace
concmln Ezpec ifico toncq:m Ezpec ifico Conceplo Ezpec ifico Tercer Hivel
P paiskre palaen
de
m eriuce erisce
m w Eempia Cuarto Nivel

. Actividades No presenciales:

e Lo invitamos a que realice la lectura global del texto sugeridoy luego una

lectura analitica.

Realizar la técnica del subrayado.
e |dentificar las ideas o conceptos principales.
Realizar un mapa conceptual o cuadro sinéptico.
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e Presentar este trabajo en el siguiente mural: (link) en caso de no poder
acceder a él traerlo manuscrito o impreso en el proximo encuentro
presencial.

Eje Tematico 3: El quehacer Profesional

El "quehacer profesional" abarca todas las actividades y responsabilidades que
una persona realiza en el ambito laboral o en su carrera profesional. Esto puede
incluir tareas especificas relacionadas con un trabajo.

(...) También puede referirse al desarrollo y la aplicacion de habilidades y
conocimientos especializados en un campo particular. Esto implica mantenerse
actualizado con las ultimas tendencias, tecnologias y practicas en el area de
trabajo correspondiente.

Ademas, incluye aspectos como la ética laboral, la colaboracion con colegas, la
comunicacion efectiva, el liderazgo y la gestion del tiempo. En resumen, se trata
de todas las actividades y comportamientos que contribuyen al éxito y la
efectividad en el ambito laboral.

Incumbencias profesionales: Es importante conocer qué actividades y dénde
podran realizar esas actividades laboralmente quienes posean los titulos arriba
mencionados.

Es de destacar que estas diferencias son generalizaciones y pueden variar segun
el pais, la instituciéon educativa y el campo de estudio especifico. Ademas, las
tendencias y percepciones sobre estas distinciones pueden cambiar con el
tiempo. Ambos roles son valiosos en la sociedad y cumplen funciones
importantes en diferentes contextos.
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