
 

[ COLLEZ ICI ] 
 

 
Activité 2 : Le Burundi,  

une bombe à retardement démographique ? 
 
​ Compétences travaillées :  
➀ Je sais faire des productions graphiques (courbe démographique) 
➁ Je sais extraire des informations d’un document pour répondre à une question. 
➂ Je sais compléter une carte mentale 
 

Le Burundi est un petit pays d’Afrique centrale peuplé de 11 millions d’habitants. C’est un pays 
sous-développé, c’est-à-dire un pays pauvre où le niveau de vie de la population est faible. La population du 
Burundi augmente de manière exponentielle (    ) depuis les années 1960, menaçant à terme le 
développement économique du pays. Pourquoi la population augmente-t-elle autant ? Que peut faire le 
gouvernement du Burundi pour résoudre le problème ? En tant que démographe expérimenté.e, votre 
mission est de conseiller le gouvernement burundais à résoudre l’explosion démographique du pays. 

 
Notions à connaître :  
​ Taux de natalité : désigne la moyenne du nombre de naissance par an pour 1 000 habitants dans un 
pays. Ex : en France, en 2020, il y a 11 naissances pour 1 000 habitants en moyenne. 
​ Taux de mortalité : désigne la moyenne du nombre de décès par an pour 1 000 habitants dans un 
pays. Ex : en France, en 2020, il y a 10 décès pour 1 000 habitants en moyenne. 
​ Accroissement naturel : ça désigne le taux de natalité moins le taux de mortalité. Ex : en France, en 
2020, l’accroissement naturel est de 1 pour 1 000 habitants (11 - 10). 

 
​ À votre arrivée, le gouvernement burundais vous envoie les informations suivantes pour vous aider, il 
aimerait que vous évaluez l’accroissement naturel du pays depuis 1960 jusqu’à aujourd’hui : 
 

Le Burundi 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 

Taux de natalité 
(par 1000 

habitants) : 
48 47 52 49 42 42 38 

Taux de mortalité 
(par 1 000 
habitants) : 

23 20 18 17 15 10 7 

Population totale 
(en millions 
d’habitants) : 

2,8 3.5 4.2 5.4 6.4 8.7 11.9 

 
​ 1- À l’aide des données du tableau, construisez un graphique qui représente les courbes des taux de 
natalité, de mortalité et la population totale. Écoutez bien ce que vous dit l’enseignant ! 
 

2- Observez la population du Burundi depuis 1960 : comment a-t-il évolué depuis les années 1960 et 
pourquoi ? 



2 - La population du Burundi augmente de manière 
exponentielle depuis les années 1960 car le taux de natalité ne 
descend pas assez vite donc l’accroissement naturel reste fort. 

 
3- Le taux de mortalité a diminué au Burundi car le 

gouvernement burundais a fait vacciner les nouveau-nés afin de les 
sauver du choléra. 

 
4- Si la population d’un pays augmente plus vite que les 

ressources disponibles alors la population s’appauvrit même s’il y a 
plus de ressources. 

 
5- Le but de la planification familiale au Burundi est d’inciter 

les couples burundais à avoir moins d’enfants pour que le pays se 
développe plus vite.  



À présent, le Burundi vous envoie d’autres documents pour mieux analyser la situation : 
 

   
Document 1 : Campagne de vaccination de 

Médecins Sans Frontières pour éradiquer le choléra 
au Burundi depuis les années 1950. Le choléra est 

une maladie très contagieuse qui provoque de 
fortes diarrhées, elle est redoutable chez les 

nouveau-nés qu’elle tue presque systématiquement. 

 
Document 2 :  Photographie d’une classe d’élève. Au 
Burundi, tous les enfants ne sont pas scolarisés. 
Pourtant, une classe compte en moyenne 60 élèves 
pour un pauvre enseignant. 90% des écoles n’ont pas 
d’électricité. 

Document 3 : Fiche d’information de la planification 
familiale du Burundi. 
 
   «  Le gouvernement du Burundi s’engage à : 
 

-​Améliorer la qualité des services de planification 
familiale grâce à la mise en place de centres de santé 
dans les zones inaccessibles géographiquement [...] ; 

 

-​Améliorer l’accès aux informations et aux services 
relatifs à la contraception et à la planification 
familiale pour les adolescents et les jeunes grâce aux 
technologies de l’information et de la 
communication ; 

 

-​Investir dans une éducation complète des jeunes à la 
sexualité dans les écoles. » 

 

D’après Fiche d’informations Burundi, 
www.familyplanning2020.org, décembre 2014. 

 

​ 3 - Document 1 : Pourquoi le taux de mortalité a-t-il diminué depuis les années 1960 ?  
 

​ 4- Document 2 : Pourquoi l’explosion démographique du Burundi pose problème ? 
 

​ 5- Document 3 : Quel est l’objectif de la planification familiale burundais ? (Pense au taux de natalité !)  
 

​ 6- Avec l’aide de l’enseignant, tente de construire ta propre carte mentale qui présente l’explosion 
démographique burundaise, les problèmes que ça pose et enfin les solutions apportées. 
 

-​  



 
 

-​ Situation de surpopulation 
-​ Vaccinations des nouveau-nés. 
-​ Taux de natalité ne diminue pas assez vite 
-​  
-​ Campagnes publiques pour faire moins d’enfants. 
-​ Taux de mortalité diminue. 


