
Trong những năm gần đây, cụm từ ” biến đổi khí; hậu” được quan tâm rất nhiều. Nó 
không chỉ đang gây tác động xấu đến đời sống của con người ở hiện tại mà còn đe dọa 
đến môi trường sống trong tương lại. Vậy, biến đổi khí; hậu là gì, nguyên nhân và có 
những hiện tượng chủ yếu nào? 
Biến đổi khí hậu là những biến đổi trong môi trường vật lý hoặc sinh học gây ra những 
ảnh hưởng có hại đáng kể đến thành phần, khả năng phục hồi hoặc sinh sản của các hệ 
sinh thái tự nhiên và được quản lý hoặc đến hoạt động của các hệ thống kinh tế – xã hội 
hoặc đến sức khỏe và phúc lợi của con người. 
Bạn đang xem: Thời tiết là gì 
– Nguyên nhân: gồm có 2 nguyên nhân. 
+ Nguyên nhân khách quan (do sự biến đổi của tự nhiên) bao gồm:sự biến đổi các hoạt 
động của mặt trời, sự thay đổi quỹ đạo trái đất, sự thay đổi vị trí và quy mô của các châu 
lục, sự biến đổi của các dạng hải lưu, và sự lưu chuyển trong nội bộ hệ thống khí 
quyển.+ Nguyên nhân chủ quan (do sự tác động của con người)xuất phát từ sự thay đổi 
mục đích sử dụng đất và nguồn nước và sự gia tăng lượng phát thải khí CO2 và các khí 
nhà kính khác từ các hoạt động của con người.Như vậy, biến đổi khí hậu không chỉ là 
hậu quả của hiện tượng hiệu ứng nhà kính (sự nóng lên của trái đất) mà còn bởi nhiều 
nguyên nhân khác. Tuy nhiên, có rất nhiều bằng chứng khoa học cho thấy tồn tại mối 
quan hệ giữa quá trình tăng nhiệt độ trái đất với quá trình tăng nồng độ khí CO2 và các 
khí nhà kính khác trong khí quyển, đặc biệt trong kỷ nguyên công nghiệp. Trong suốt gần 
1 triệu năm trước cách mạng công nghiệp, hàm lượng khí CO2 trong khí quyển nằm 
trong khoảng từ 170 đến 280 phần triệu (ppm). Hiện tại, con số này đã tăng cao hơn 
nhiều và ở mức 387 ppm và sẽ còn tiếp tục tăng với tốc độ nhanh hơn nữa. Chính vì vậy, 
sự gia tăng nồng độ khí CO2 trong khí quyển sẽ làm cho nhiệt độ trái đất tăng và nguyên 
nhân của vấn đề biến đổi khí hậu là do trái đất không thể hấp thụ được hết lượng khí 
CO2 và các khí gây hiệu ứng nhà kính khác đang dư thừa trong bầu khí quyển. 
– Những hiện tượngbiến đổi khí hậu chủ yếu:- Thời tiết ngày càng trở nên khắc nghiệtSự 
biến đổi khí hậu toàn cầu làm cho các hiện tượng thời tiết biến chuyển theo chiều hướng 
cực đoan, khắc nghiệt hơn trước.Khắp các châu lục trên thế giới đang phải đối mặt, 
chống chọi với các hiện tượng thời tiết cực đoan: lũ lụt, khô hạn, nắng nóng, bão 
tuyết…Dự báo của IPCC (Ủy ban Liên chính phủ về thay đổi khí hậu) chỉ ra, thế giới sẽ 
còn phải đón nhận những mùa mưa dữ dội hơn vào mùa hè, bão tuyết khủng khiếp hơn 
vào mùa đông, khô hạn sẽ khắc nghiệt hơn, nắng nóng cũng khốc liệt hơn.-Mực nước 
biển tăng cao, nước biển đang dần ấm lên 
Sự nóng lên của toàn cầukhông chỉ ảnh hưởng tới bề mặt của biển mà còn ảnh hưởng 
tới những khu vực sâu hơn dưới mặt biển. Theo đó, ở vùng biển sâu hơn 700m, thậm chí 
là nơi sâu nhất của đại dương, nhiệt độ nước đang ấm dần lên. 
Xem thêm: Cytokine Là Gì – Hội Chứng Giải Phóng Cytokine Crs 
Nhiệt độ gia tăng làm nước giãn nở, đồng thời làm tan chảy các sông băng, núi băng và 
băng lục địa khiến lượng nước bổ sung vào đại dương tăng lên. 
-Hiện tượng băng tan ở hai cực và Greenland 
Trong những năm gần đâyvùng biển Bắc Cực nóng lên nhanh gấp 2 lần mức nóng trung 
bình trên toàn cầu, diện tích của biển Bắc Cực được bao phủ bởi băng trong mỗi mùa hè 
đang dần thu hẹp lại. 
Xem thêm: Rối Loạn Tiền đình Là Gì, Rối Loạn Tiền đình 
-Nền nhiệt độ liên tục thay đổi 
Nhiệt độ trung bình mỗi năm của thập niên 90 cao hơn nhiệt độ trung bình của thập niên 
80. Bước sang thế kỷ XXI, mỗi một năm qua đi, nhiệt độ trung bình lại cao hơn.Theo 



thống kê, 10 năm đầu của thế kỷ XXI đánh dấu sự gia tăng nhiệt độ lớn với sức nóng kỷ 
lục của Trái đất. Nhiệt độ trung bình toàn cầu tính trên mặt đất và mặt biển đã tăng 
khoảng 0,74 độ C trong thế kỷ qua.-Nồng độ carbon dioxide trong khí quyển đang tăng 
lên 
Theophân tích các bong bóng khí trong băng ở Nam Cực và Greenland, các nhà khoa 
học đã đưa ra kết luận rằng, 650.000 năm qua, nồng độ khí carbon dioxide (CO2) dao 
động từ 180 – 300ppm (đơn vị đo lường để diễn đạt nồng độ theo khối lượng, tính theo 
phần triệu). 
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