No hagas esto en la recesion

cada uno de los paises ya sea de Europa o Latinoamérica estdn sufriendo esto, incluso Estados

Unidos que es un pais muy importante en el globo, esta siendo atacado e incluso se estima que

para el 2023 el mismo, caiga en una recesién muy determinante para el futuro del pais, .

IQué es una recesion? Bdsicamente, una recesion es una caida econdmica en los procesos
activos de cada pais, es decir, un fuerte golpe para las actividades que generen empleo,
ingresos o diferentes maneras de produccidon en distintos ambitos, sean alimenticios o
econdmicos, que afectan a la sociedad.

_ éComo puedo saber cudndo hay una recesion? Pues es

simple, esto se nota debido a las fuertes tasas de interés en los bancos centrales del pais, junto
a una inflacion que le da un golpe muy fuerte al poder adquisitivo de cada persona, esto,
acompafiado de una tasa alta de desempleo, por lo tanto, estos puntos podian identificar una
recesion significativa para el pais en donde se encuentre, teniendo que tener ciertas
precauciones a la hora de estar en este fuerte pico de depresiéon, mundial.

Teniendo esto en cuenta, debemos tener algo claro, la recesidn es un problema que viene de
muchos afios atras, cuando muchos politicos importantes afirmaban que el mercado financiero
de paises como Estados Unidos, era muy fragiles al solo importar y no exportar, esto generaba
una probabilidad de recesidn. Ahora bien, los paises que tienen en comun una posible recesion
son, Estados Unidos junto a Europa, pero esto no quiere decir que Latinoamérica no, puesto
que si paises como Estados Unidos entran en este problema econdémico, los demas paises del
mundo también podrian entrar en crisis.

En paralelo a esto, desde hace unos afios, especificamente en la recesién del 2008 para
Estados Unidos, esto ocasiono una contraccién econémica en el pais, que viene arrastrandose
hasta estos tiempos, principalmente porque desde esos afios, _
_, se destruyo por completo los procesos financieros que podrian ayudar a las
empresas medianamente pequefias, como también la creacion de nuevos billetes de délar,
cosa que viene siendo un problema hasta la actualidad. Otro problema que viene arrastrando
los paises, es lo sucedido en el 2020 con la pandemia, ya que actualmente todo estd siendo un
poco mas normalizado, por los diferentes puntos de control que existieron, pero esto no quiere
decir que no ibamos a tener una resaca en los diversos paises que sufrieron por el Covid al
punto de incluso endeudarse, esto generando que la economia de los paises este en su punto
mas débil.

Bien, teniendo estos datos presentes, [EEGHEICSONIMUVIMBORENIES te vamos a presentar

7 consejos que debemos tomar por si una recesion se fomenta en los proximos meses o incluso
afios.



7 - Encuentra un trabajo fijo antes de la recesion

Como hemos estado comentando a lo largo del video, cuando sucede una recesion las tasas
de desempleo aumentan, ya que las empresas despiden de forma abrupta a los empleados,
cosa que paso en el 2020 a causa de la pandemia, por ende, lo que se recomienda en este caso,
es obtener un puesto de trabajo fijo, es decir, si estas parado en estos momentos tratando de
buscar la mejor oportunidad y sabes que tu pais podria entrar en recesién, lo mas
recomendable es que busques un puesto laboral que sea fijo, ya sea en empresas pequefas
con las que puedes tener un vinculo con tu jefe o empresas grandes con las que puedes
asegurar tu puesto, con mucho trabajo y esfuerzo.

6 - Ahorra

_ Supongamos que hoy en dia tienes un puesto de trabajo muy especial,
tienes un sueldo excelente, pero no has ahorrado nada, de nada, entramos en recesion abrupta

y la empresa te despide ¢Qué haces? jExacto! Debes tener asegurado tu futuro y no solo tu
presente.

Lo que recomendamos, como tal, es que debes tener siempre, un ahorro que te pueda
sustentar en casos de emergencias, no solo en recesion, sino otro tipo de gastos, como lo fue
en la pandemia, que fue tan inesperado, que muchas personas no lograron mantenerse
durante tantos meses.

5 - Otras fuentes de ingresos

Sin dudas esta recomendacion es de mis favoritas, ya que tienes un trabajo fijo antes de la
recesion, pero tienes tiempo libre, puedes tratar de obtener ingresos por otros medios que no
sean los tradicionales. Hoy en dia existen diversos métodos para ganar dinero de forma online,
tal es el caso, de los freelancers, los cuales trabajan de forma que no dependen de una
empresa, ya que tu, eres tu propio jefe, por ende, puedes buscar trabajo redactando articulos
por internet como también, puedes aprender a editar videos desde casa para trabajar de ello,
de esta forma aseguraras tu futuro si estamos cerca de una recesion.

4 - El riesgo

Para esta recomendacion, debes estudiar el riesgo que estas consciente que vas a acotar,
puesto que, una recesidn no es nada minimo, por lo tanto, debes estar claro que si esto
sucede, vas a perder dinero y es asi, por mas que ahorres y te asegures con estos consejos,
siempre debes tener una tolerancia, ya que sigues estando en un riesgo econdmico y puedes
perder, en consecuencia, se aconseja incluso que tus ahorros los inviertas en acciones que te
den frutos a largo plazo, por el hecho de que si estamos en recesién, también podemos perder
por las tasas de interés que suben en los bancos centrales de cada pais.



2 - El mercado de las viviendas
Si estamos a punto de entrar en una recesién econémica, una de las recomendaciones que

podemos darte, es que si tenias pensando vender tu negocio o casa, es el momento adecuado,
incluso fuera del pais. Obviamente, no es una decisién desesperada, pero si lo llevas pensando
mucho tiempo, no es una mala idea, ya sea en tu pais actual, como en otros, donde la inflacién
no es tanta y las viviendas tienen precios muy bajos, claro estd, que debes tener un buen
capital la cual obtendrds basandonos en lo que venderas, sea un coche de lujo que tenias
pensado vender, hasta viviendas o negocios.

1 - Reduccion de gastos

ayudarte contra una recesi6n, sino con tu econémica personal en general. Reduce tus costos, si

asi es, para evitar la recesidn econdmica, la reduccion de gastos es clave, practicamente vamos

a equilibrar la balanza, y distinguir entre los gastos necesarios con los que no lo son tanto,
como también, tratar de reducir este tipo de distinciones lo mas que se pueda, como por
ejemplo, si tenemos un servicio de TV por cable contratado a un precio especifico, podemos
buscar un servicio que presente un costo menor, esto lo podemos aprovechar, ya que con la
recesion econdmica, las empresas privadas o pequefios negocios que prestan servicios, suelen
bajar los costos para poder tener mas clientes en problemas econdmicos del pais, por ende, la
reduccién de gastos es un consejo que debes seguir, si quieres salir victorioso de cualquier
problema econdmico, como también, mejorar la calidad de vida para poder ahorrar de forma
mas natural y segura.

_ como pudiste notar, la recesiéon econdmica es un problema que lleva

viéndose desde muchos afios atrds, y que diferentes casos que hubo anteriormente, han
debilitado la econémica de paises como Estados Unidos, Europa o Latinoamérica, por ende, es
importante que sepamos como llevar a cabo cada uno de estos consejos, ya que no son en
vano, y debemos aprovecharlos de forma que podamos salir ilesos de una recesion, sin mas
nada que decir, espero que te haya gustado este video, nos vemos en el préximo, un saludo!
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