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Asignatura: Educacion Fisica y Salud Mes: Marzo- Abril
Docente: Julio Cruz Curso: 3B Unidad Nimero: Unidad 1
RUTA DEL APRENDIZAJE

1. ANTICIPACION
¢ Como informara a los estudiantes lo que se realizara durante las clases?
XIComunicaré el objetivo de la clase
X Activaré los conocimientos previos
XInformaré los recursos que vamos a utilizar durante la clase.

2. EXPOSICION O MODELAMIENTO
¢ Qué tipo de estrategia didactica utilizara en sus clases?
[JUtilizaré recursos audiovisuales como imagenes, audios, Videos, presentaciones o animaciones.
[JUtilizaré paginas web con juegos vy sitios educativos.
L1Utilizaré el texto del estudiante y/o guias de aprendizaje.
XUtilizaré modelamiento docente

3. DISCUSION
¢ Como promovera la discusién con sus estudiantes?
[JUtilizando preguntas que incentiven la reflexion.
XRespondiendo preguntas en conjunto con los estudiantes.
[JGuiando el didlogo entre los y las estudiantes.

4. ACTIVIDAD
¢ Qué tipo de trabajo asignara a los estudiantes?
XRealizaran trabajos practicos, experiencias, experimentos o trabajos de investigacion.
[JResolveran guias de aprendizaje, cuestionarios, ejercicios propuestos en los textos del estudiante,
Ticket de salida.

5. RETROALIMENTACION
¢ Qué actividades realizara para retroalimentar sus clases?
X Retroalimentaré mediante la evaluacién formativa y los resultados obtenidos en la actividad.
[JOtorgaré espacios a los estudiantes para presentar sus dudas y cuestionamientos.

6. HABILIDAD DEL SIGLO XXI
¢ Qué tipo de habilidad del siglo XXI promovera?
X Creatividad [IMetacognicion [JPensamiento critico

7. ¢Qué tipo de adaptacion curricular realizara? (ver apoyo Disefio Universal de Aprendizaje)

Principio I. Proveer miultiples medios de representacion.
LIProporcionar opciones para la percepcion.
[IProporcionar opciones para el lenguaje y el uso de simbolos.
XProporcionar opciones para la comprension.

Principio Il. Proveer multiples medios de accion y expresion.
XProporcionar opciones para la accion fisica.
[IProporcionar opciones para las habilidades expresivas y para la fluidez.
IProporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

Principio Ill. Proveer multiples formas de implicacion.
CIProporcionar opciones para suscitar interés.
[IProporcionar opciones para sostener el esfuerzo y la constancia.
XProporcionar opciones para la autorregulacion.



Objetivos de
aprendizaje

(Indique solo el
N° de OA)

OA1

OA6
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Indicadores de evaluacion

(Sefiale que indicadores de evaluacion
trabajara durante el mes)

Combinan y usan el maximo
de habilidades de
desplazamiento, como reptar
y correr de forma
coordinada, trepar y saltar,
caminar, correr y saltar,
deslizar y saltar en un pie,
saltar con un pie y luego con
el otro.

Aceleran una carrera para
alcanzar una mayor altura o
distancia en el salto.
Caminan sobre una viga
dibujada o puesta a una
altura.

Ejecutan distintas
combinaciones para iniciar y
terminar el salto; por
ejemplo: saltar con un pie y
aterrizar con los pies juntos,
saltar a pies juntos y
aterrizar con el pie derecho.

Lanzan y reciben un balén
mientras se desplazan.
Reciben un balén que fue
lanzado contra el piso.
Ruedan un balén entremedio
de conos con las manos o
los pies.

Conducen un balén con el
pie en zigzag.

Ejecutan actividades de
equilibrio en superficies
estables e inestables,
procurando desarrollar las
nociones de los segmentos
corporales en el espacio que
permitan moverse en gran
variedad de formas: giros,
rotaciones, balanceos,
colgarse, zigzag, posiciones
en el lugar, posiciones
invertidas, posiciones en
suspension, posiciones
sobre bases reducidas,
saltos o aterrizajes o caidas
de alturas.

Demuestran diferentes
formas de mantener el
equilibrio estatico y
dindmico; por ejemplo:
separan las piernas para
aumentar la base de
soporte, se agachan para
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Adecuaciones de Acceso
(Ver apoyo Adecuaciones de Acceso, anexo 2)

Presentacion de la informacion

Se presenta de manera audiovisual y con material
concreto.

La forma de dar respuesta
Deben ejecutar las actividades en clases siguiendo

las actividades o dar respuesta escrita dependiendo
del contexto de la actividad.

El entorno

Los alumnos son capaces de autoregularse dentro de
la cancha o sala de clases

Organizar el tiempo

El alumno puede trabajar a su propio ritmo y
autoevaluarse para pasar al siguiente nivel de
complejidad.
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Instrumento de
Evaluacion

XIRubrica.

XEscalas de apreciacion.

XListas de cotejo.

[(JEvaluacién sumativa
impresa o digital
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bajar el centro de gravedad,
entre otros.

Ejecutan actividades en las
cuales se requiera mantener
un esfuerzo durante un
tiempo prolongado: saltos,
carreras, lanzamientos, etc.

Utilizan la mayor cantidad de
grupos musculares en la
ejecucion de las actividades
propuestas.

Ejecutan una variedad de
actividades que activen
grupos musculares
necesarios para la practica
de actividad fisica: brazos,
piernas, tronco.

Realizan movimientos que
impliquen gran amplitud de
los segmentos corporales.

OA9 Ejecutan alguna prueba o
test para valorar el nivel
personal de desarrollo de las
cualidades fisicas,
procurando superar sus
marcas personales por
medio del entrenamiento.

Sefalan aquellos alimentos
que aporten mas energia y
que son mas saludables.

Realizan rutinas basicas de
higiene al término de la
clase: ducharse y cambiarse
de ropa después de la
practica del ejercicio fisico.

Guiados por el docente,
identifican una razén por la
cual la practica regular de
actividad fisica es importante
para la salud.

0A11

Identifican un amplio
repertorio de ejercicios que
pueden disponer para
realizar un calentamiento
correcto.

Ejecutan actividades de
calentamiento al inicio de la
clase y ejercicios de vuelta a
la calma al finalizar la
sesion.



‘o%\‘\ehg@oq
Corporacion Municipal De Desarrollo Social De Antofagasta & .

Escuela Ecuador E-79, Unidad Técnico Pedagogica
Curriculum Y Evaluacion

e

Y.
K&

% G
¥

Y EC
Conocen medidas de

prudencia adecuadas en la

practica de ejercicio fisico.

Siguen normas basicas de
comportamientos en clases
de educacion fisica: moverse
en los lugares aptos para la
realizacion de las
actividades, escuchar las
instrucciones del profesor,
no empujarse ni seguir
conductas peligrosas para la
propia integridad y la de los
pares, cuidar el material de
trabajo y recogerlo al término
de la clase.

Inician sus actividades sin
esperar a ver como la
realizan sus companieros.



