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В последние годы в стране наметился переход к возрождению 

культурно-исторических и гражданско-патриотических традиций и 
устойчивому развитию общества.  

Формированию патриотизма и патриотическому воспитанию граждан 
в Республике Беларусь уделялось и продолжает уделяться большое 
внимание.  

Формирование патриотизма – одна из актуальнейших задач любого 
государства, поскольку именно он выступает в качестве своеобразного 
«цемента» общества.  

Особое значение патриотических ценностей состоит в том, что им в 
высшей степени свойственна нацеленность на установление и укрепление 
начал общности, единства и консолидации, на осознание прочной 
взаимосвязи ключевых общественных и государственных интересов. 

Патриотическое воспитание – это процесс воздействия на молодёжь с 
целью осознанного ею восприятия исторических знаний о лучших 
традициях своего народа, его героической борьбе, подвигах, талантах, 
знание символов государства. Воспитание в молодежи патриотизма, 
общественным сознанием воспринимается не только в привитии таких 
ценностей, как любовь и уважение к Родине, но и воспитание в целом, 
борьбу с наркотиками и алкоголем, труд на благо государства, заботу о 
людях, организацию досуга молодежи. 

Работа по патриотическому воспитанию молодежи связана и с их 
физическим развитием, ведь будущие граждане Беларуси должны быть 
здоровыми, сильными, крепкими, ловкими. В силу своей специфики спорт и 
физическая культура обладают огромным воспитательным потенциалом, 
являются одними из мощнейших механизмов формирования таких 
мировоззренческих основ личности, как гражданственность и патриотизм.  

Физическая культура закладывает в человеке основы сознательного 
поведения, стремления к здоровому телу и духу, она является носителем 
индивидуальных общественных ценностей и основ патриотического 
сознания, продвигает идеи серьезного отношения к своему здоровью и 
физическому развитию.  

Несомненно, соблюдение основ здорового образа жизни, с помощью 
регулярных занятий физической культурой, способствует формированию у 
молодежи патриотизма. Учащиеся, которые занимаются физической 
культурой не оставляют в своей жизни место для наркотиков, табака и 



алкоголя. Это способствует укреплению в молодом сознании правильных 
ценностных установок.  

В современном понимании функции физической культуры не 
ограничиваются лишь развитием двигательных и координационных 
способностей. Они оказывают эффективное воздействие на развитие 
нравственной и духовной сферы личности, на формирование 
патриотического сознания и воспитание культуры межнационального 
общения.  

Понятия «патриотизм», «гражданственность», «патриотическое 
воспитание» приобретают сегодня новый смысл. Воспитать гражданина – 
значит подготовить человека к участию в решении текущих и 
перспективных задач нашего государства, выполнению функций хозяина и 
труженика, организатора и исполнителя, защитника Родины и гражданина, 
который готов к участию в созидательной и активной деятельности на ее 
благо.  

Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие 
личности, обладающей качествами гражданина-патриота Родины и 
способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и 
военное время. 

Патриотизм является одним из слагаемых гражданственности.  
В свою очередь, формирование патриотизма немыслимо вне 

физкультурно-спортивной воспитательной работы с учащимися. Только 
физически и психически здоровая личность может осознавать значимость 
Родины и готова сделать все, вплоть до самопожертвования, чтобы защитить 
ее. Развитие патриотических чувств немыслимо вне спорта, как и 
спортивные достижения, теряют во многом смысл вне рассмотрения с 
позиции гражданских и патриотических чувств.  

Ведущая роль в формировании гражданского мировоззрения 
учащихся принадлежит образованию, конкретно, педагогу, который обязан 
помочь молодежи в формировании осознанной гражданской позиции. В 
современных, жестких социально-экономических условиях подготовка 
молодежи к жизни – это, прежде всего, формирование целеустремленности, 
самостоятельности, уверенности в собственных силах.  

Общеизвестна формула: «Патриотами не рождаются – патриотами 
становятся». Становятся под влиянием тех факторов, тех условий, в которых 
живут и учатся. Возрождения патриотических чувств можно добиться 
решением разных задач, в том числе и через физическое развитие молодежи 
и формирование потребности в здоровом образе жизни.  

Государство делает на спорт большую ставку. Дело в том, что 
спортивное соревнование для молодежи, да и в целом для основной массы 
населения, является одной из форм не только массового отдыха и зрелища, 
но и самоутверждения. Его аудитория (спортсмены, активные и пассивные 
болельщики) - это миллионы граждан. Она, разумеется, не должна остаться 
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без идеологического, политического и культурного внимания и воздействия. 
Да и самих спортсменов необходимо воспитывать в патриотическом духе. 
Для этого спорт располагает средствами воздействия на их индивидуальное 
и групповое сознание. Спортсмен принадлежит к определенному 
социальному слою, населенному пункту, имеет родственников, друзей, он 
включен в определенные социальные связи. Выступая от имени того или 
иного социального образования, он чувствует ответственность перед 
согражданами.  

Спортивная деятельность, воспитывает патриотизм, формирует 
нравственно-волевые качества (честность, справедливость, ответственность, 
трудолюбие, дисциплинированность, доброжелательность, решительность, 
целеустремленность, смелость, силу воли). Развивает у юношей старшего 
возраста чувство любви к Родине и высокой ответственности за свою 
спортивную подготовку.  

Учащиеся стремятся прославить свой коллектив (объединение по 
интересам), район, город, свою республику новыми спортивными 
достижениями, что является одним из важнейших форм проявления 
патриотизма.  

Ни одно соревнование не обходится без его традиционных ритуалов, 
спортивной символики, которые являются частью патриотического 
воспитания. Такие моменты, как подъём флага, исполнение гимна, 
приветствие спортсменов, красочное оформление мест проведения 
соревнований, награждения победителей, музыкальное сопровождение – все 
это, безусловно, оказывает воспитательное влияние на учащихся, формирует 
чувства патриотизма, гражданственности, гордости, чести, ответственности.  

Поэтому важность и актуальность работы физкультурно-спортивного 
профиля дополнительного образования в патриотическом воспитании 
очевидна, тем более в настоящее время у детей и молодежи наблюдается 
интерес к различным видам спорта и система дополнительного образования 
детей и молодежи обеспечивает привлечение квалифицированных 
специалистов в области физкультурно-оздоровительного и спортивного 
воспитания, строящих свою деятельность на личностно-ориентированном и 
компетентностном подходе в работе с учащимися. Система 
дополнительного образования детей и молодежи средствами физической 
культуры и спорта способствует профилактике асоциального поведения 
подростков. Работа физкультурно-спортивного профиля позволяет 
организовать содержательный досуг детей и молодежи, укрепить здоровье 
подрастающего поколения, удовлетворить потребности детей и подростков 
в активных формах познавательной деятельности и двигательной 
активности.  

Одной из приоритетных задач в деятельности объединений по 
интересам физкультурно-спортивного профиля, является воспитание 
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физически здоровой личности учащегося, а так же воспитание настоящего 
патриота своей страны.  

По мнению основоположника теории физического воспитания 
профессора А.Д. Новикова, «любое качество может быть воспитано лишь 
через деятельность и в процессе деятельности, что нельзя сделать человека 
смелым, мужественным, коллективистом одними разговорами об этом. Его 
надо ставить в условия, требующие проявления указанного качества».  

Именно на занятиях и на тренировках человек многократно ставится в 
условия для проявления таких качеств, трудолюбие, решительность, 
настойчивость, самодисциплина.  

В ГУО «Центр дополнительного образования детей и молодёжи 
«Росквит» г.Бобруйска» функционирует физкультурно-спортивный профиль 
который включает в себя 36 объединений по интересам, в которых 
занимается 375 учащихся по следующим видам спорта: футбол, волейбол, 
баскетбол, таэквондо, атлетизм, фитнес, пожарно-спасательный спорт, 
шашки, шахматы. 

Объединения по интересам работают на 6 клубах Центра, 
расположенных в разных частях Первомайского района. 

Эффективность патриотического воспитания учащихся улучшится 
при:  

комплексном подходе, применению средств, форм и методов 
патриотического воспитания в сочетании с различными спортивными 
мероприятиями, проводимыми в Центре с привлечением представителей 
государственных и общественных организаций;  

формировании патриотического сознания и уважительного отношения 
у юношей призывного возраста к службе в армии;  

активном использовании средств физической культуры и спорта, 
способствующих формированию военно-прикладных навыков, развитию 
физических и нравственно-волевых качеств, необходимых для службы в 
армии;  

разработке образовательной программы по патриотическому 
воспитанию учащихся ГУО «ЦДОДиМ «Росквит» г.Бобруйска». 

Формы и методы работы с учащимися  
Для воспитания патриотических, гражданских и нравственных 

качеств детей и подростков в работе физкультурно-спортивного профиля 
ГУО «Центр дополнительного образования детей и молодежи «Росквит» 
г.Бобруйска» используются следующие формы и методы работы: 

Соревнования различного уровня, они укрепляют авторитет 
спортсменов нашего Центра. Ребята, занимающиеся волейболом (педагог 
дополнительного образования с вышей категорией Долгий С.Г.), 
баскетболом (педагог дополнительного образования с вышей категорией 
Борисов В.Р.), футболом (педагоги дополнительного образования с вышей 
категорией Коньков А.И. и Логунов С.В), таэквондо (педагог 
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дополнительного образования со второй категорией Каранкевич О.М.), 
шашки (педагог дополнительного образования с первой категорией 
Герасимович В.К.), шахматы (дополнительного образования с вышей 
категорией Мажейко И.П.) неоднократно становились призёрами 
областных, республиканских соревнований и международных турниров, 
прославляя наш Центр и наш город. 

Чувство гордости за себя и свой город, испытываемое ребятами на 
соревнованиях, при поднятии государственного флага страны под звуки 
гимна, не может оставить детскую душу равнодушной и безучастной к 
своей стране, своему народу. 

Особое место занимают спортивные турниры на  призы памяти 
выдающихся спортсменов и героев (соревнования по футболу памяти 
заслуженного тренера БССР Сосункевича, турнир по футболу памяти Игоря 
Градобоева), в которых принимают участие наши учащиеся. 

Ежегодно проводятся турниры: «Золотая шайба», «Кожаный мяч» - на 
призы Президентского спортивного клуба. Эти соревнования имеют 
большое воспитательное значение, как для самих спортсменов, так и для 
зрителей. 

 
Республиканские соревнования по футболу «Кожаный мяч» 

 
Городские соревнования по хоккею «Золотая шайба» 
Важную роль в патриотическом воспитании учащихся играет участие 

в спортивных праздниках, пробегах, эстафетах, посвящённых годовщине 
ВОВ, Дню Победы, Дню работников физической культуры. 
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Легкоатлетическая эстафета посвященная Дню Победы 

 
День работников физической культуры 
Показательные гимнастические и спортивные выступления на 

массовых праздниках вызывают у зрителей и участников гордость за успехи 
и достижения в культурном развитии страны и большие положительные 
эмоции, связанные со зрелищем красоты. 

Спортивно-игровые программы, посвящённые Дню Защитника 
Отечества, Международному Женскому Дню, спортландии ко Дню семьи  

 
Спортландия посвященная Дню Защитника Отечества 
Спортивные праздники района, микрорайона «Лето Первомайское», 

«Планета Лето», «В нашем доме рады всем» включающие соревнования по 
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различным видам спорта, эстафеты, спортландии, с привлечение взрослого 
населения  

 
Соревнования среди дворовых команд по футболу «Короли двора», 

волейболу «Мяч над сеткой», баскетболу и стритболу, настольному теннису 
«Первая ракетка».  

         
Соревнования по футболу «Короли двора» 

Экскурсии, посещение памятников и мемориалов боевой ВОВ, в 
рамках соревнований областных и республиканских уровней.  

Созданные мемориальные комплексы и памятники становятся не только 
культурными брендами своих городов и районов, катализаторами развития 
туризма, но и играют значительную роль в формировании 
гражданственности, развитии и становлении гражданина как патриота своей 
страны. 
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Посещение мемориального комплекса «Брестская крепость» 

Ежегодно проводятся конкурсно-игровые программы направленные 
на пропаганду здорового образа жизни, против курения, наркомании и 
СПИДа, в которые привлекаются учащиеся.  

Большое внимание уделяется в нашем Центре подросткам, состоящим 
на профилактических учётах. Они вовлекаются в спортивные объединения 
по интересам, приобщаются к культурно-массовым и трудовым 
мероприятиям. Летом для детей организовываются оздоровительные лагеря 
с дневным и круглосуточным пребыванием, где обязательно проводится 
физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, 
туристические походы по местам боевой славы (д.Щатково, д.Сычково). 

 
Лагерь с дневным пребыванием 

Педагогами проводится работа по воспитанию личности и активной 
жизненной позиции учащихся, через беседы, личный пример. 

В Центре проводятся Первенства клубов по мини-футболу, волейболу, 
баскетболу (стритболу). 

С целью пропаганды физической культуры и спорта, как важного 
средства физического воспитания, активно способствующего 
всестороннему и гармоничному развитию личности и здорового образа 
жизни, а также повышения эффективности физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в клубах ежегодно проводится 
круглогодичная спартакиада среди клубов. Спартакиада проводится в 
период с сентября по май текущего учебного года и включает в себя 
соревнования по 9 видам спорта.  

В спартакиаду включаются следующие виды: футбол, баскетбол 
(стритбол), шашки, настольный теннис, спортландия, мини-футбол, лыжные 
гонки, стрельба. 
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Соревнования в рамках военно-патриотического лагеря с 
круглосуточным пребыванием подростков 

 
Говоря о патриотическом воспитании подрастающего поколения, 

необходимо особо подчеркнуть, что, пока не поздно, за молодежь надо 
бороться, не жалея сил и средств. То, что мы вложим в наших ребят сегодня, 
завтра даст соответствующие результаты. Воспитаем патриотов, деловых и 
здоровых людей, значит, можно быть уверенным в развитии и становлении 
стабильного общества. В этом заключается государственный подход 
каждого педагога дополнительного образования в деле воспитания 
молодежи.  
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