
 
 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

Семінар, 04-05.09.2024 р. 

«Особливості надання паліативної допомоги» 

м. Суми 

На одного тренера не більше 20 учасників 

 

ТРЕНЕРИ 

 

Яцульчак Анна - лікар–педіатр, лікарка дитячої паліативної 

допомоги, ЦПМСД м. Буча 

  

Коваленко Олена - психологиня БФ «СВОЇ» 

 

Борисенко Лариса - сестра медична мобільної служби 

паліативної допомоги БФ«СВОЇ». 

 

​
ЗМІСТ 

 

День І 

9:30 - 10:00 Вітальна кава, реєстрація учасників та учасниць, 

відкриття тренінгу. 

10:00 - 10:15 Передтренінгове тестування. 

10:15 - 11:30 Зміст, принципи та філософія паліативної допомоги. 

Пацієнтоорієнтований підхід та спілкування як 

 
 



 
 

важливі компоненти паліативної допомоги – Анна 

Яцульчак 

11:30 - 13:30 Екстремальний режим виживання в умовах 

хронічного стресу. Профілактика емоційного 

вигорання. Відпрацювання практичних навичок. 

(робота в малих групах) – Олена Коваленко   

13:30 - 14:00 Обід. 

14:00 - 15:00 Особливості облаштування життєвого простору 

маломобільного пацієнта. Позиціонування і 

переміщення з урахуванням унікальних потреб 

пацієнта. Безпека пацієнта і персоналу 

(доглядальників). Практичне відпрацювання 

навичок – Лариса Борисенко.   

15:00 - 15:45 Профілактика пролежнів і застійної пневмонії. 

Використання протипролежневих матрасів. ЛФК для 

маломобільних пацієнтів. Відпрацювання 

практичних навичок– Лариса Борисенко .  

15:45 - 16:00 Кава-пауза 

16:00 - 17:00 Нутритивна підтримка в паліативній допомозі. 

Догляд за ротовою порожниною. Зондове годування 

та гастростома – Анна Яцульчак 

17:00 - 17:30 Завершальна рефлексія першого дня. / Всі тренерки. 

 

 
 



 
 

 День ІІ 

09:00 - 10:30 Вимірювання та оцінка основних параметрів 

життєдіяльності пацієнта (задишка, больовий 

синдром, гіпо- та гіперглікемія, закреп)– Анна 

Яцульчак.  

 

10:30 - 10:45 Кава-пауза 

10:45 - 11:45 Особливості та використання сучасних засобів по 

догляду за трахео-, гастро- та колостомами – Лариса 

Борисенко   

11:45 - 13:00  Особливості використання гігієнічних засобів для 

пацієнтів, які потребують паліативної допомоги. Як 

підбирати та користуватись ( відпрацювання 

практичних навичок)– Лариса Борисенко  

13:00 - 13:30  Обід.  

13:30 - 14:15  Особливості катетеризації сечового міхура. 

Профілактика катетер-асоційованих інфекцій – 

Лариса Борисенко  

14:15 - 15:15  End of life – визначення очікуваного прогнозу життя. 

Контроль симптомів наприкінці життя та 

особливості догляду за пацієнтом в останні години 

життя – Анна Яцульчак.  

 
 



 
 

15:15 - 15:30  Кава-пауза.  

15:30 - 23:59 Післятренінгове тестування та завершальна 

рефлексія. Вручення сертифікатів. / Всі тренери. 

 

​ Для довідки 

Захід організовано Програмою розвитку ООН в Україні в межах проєкту «EU4Recovery — 

Розширення можливостей громад в Україні» (EU4Recovery) за фінансової підтримки 

Європейського Союзу. 

Думки, зауваження, висновки або рекомендації, озвучені під час заходу, належать авторам / 

спікерам і не обов’язково відображають погляди UNDP, ООН, Європейського Союзу та/або 

інших міжнародних партнерів.​  

 
 


