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Onuc HaBYanbHOI AUCUMNNIHU

Ha cydacHomy eTani 3poctae notpeba y 0340pOBMEHHI i (DIBNYHOMY PO3BUTKY
MONOAMX JtoOen CTYOEHTCbKOro BiKy, WO noTpebye BBEOEHHS Y OCBITHIM npouec
iHHOBaUinHMX 3acobiB i meTogiB poboTtn 3 Tinom 3g00yBadiB BULWOI OCBITU. HaByanbHa
ancumnniHa «linatec Ta 3gopos’sa3bepiratodi TEXHONOrIT» 3arMMae ocobnmBe 3HaAYEHHS Y
LbOMY Mpoueci, a BnpaBu 3a cuctemoro «llinatec» BBaxaroTbca 3acobom isnyHOro Ta
€CTETMYHOIo BMXOBAHHS, PO3BUTKY AUCLMNNIHOBAHOCTI, YOOCKOHANEHHS YCiX (Pi3nYHMX Ta
PYXOBUX AKOCTEWN NMIOAUHM.

Minatec — koMmnnekc Ii3nYHUX BNpaB, BUHAWAEHUM Ha nodatky XX CTonitTda
HIMELIbKUM Ta amMepuKaHCbkUM TpeHepom Mosedom [Minatecom, MeTol SIKUX € PO3BUTOK
FHy4koCTi ycix M'asiB Tina. Cuctema sBnde cobow noegHaHHA worn, Ganety Ta
isomeTpunyHMx Bnpas. Komnnekc 3miuHe M'a3u-ctabinisatopu, ki BUKOHYHOTb B OpraHi3mi
NIOOVHN POSib CBOEPIQHONO KOpCeTy, WO hiKCye npaBuibHE MOMOXEHHSA Tina; po3BuBae
KOOpAWHAaLLit0; NONIMLWYE rHYYKiCTb; BUNTb PyXaTUCHA KPacuBo i rpauiosHo.

J[1o Toro X, 3aHATTA 3a cuctemoro «llinarec» € ogHUM i3 HanbinbLW 6e3nedYHnx BMaiB
TpeHyBaHb. disioTepaneBTV | CHOPTUBHI nikapi pagsatTe 3aHATTA 3 ninarecy An4d
BiQHOBMOBArbHOI Tepanii, OCKINbKN Len KOMMNNEKC NPONOHYyE CUCTEMY HaBaHTaXeHb, Y Ky
3aknageHun akTop 0300POBIEHHS | pO3BaHTaXEHHA XpebTa, YCYHEHHA OO0nboBMX
CUHOPOMIB, KOpeKLUis BaZ MOCTaBU Ta MOKPALLEHHS CaMono4vyTTa MpU OCTEOXOHAPOo3i Ta
rpwxax Mk xpebueBunx QUCKIB.

KoMneTeHTHOCTI Ta pe3ynbTratv HaB4YaHHA

KomnemeHmHocmi

BuByeHHs BMBIpKOBOI HaB4anbHOI AucuMNiHKM cnpuse HabyTTio 3g00yBavamu
HACTYMHUX KOMNETEHTHOCTEeN:

® 3[aTHICTb [0 PO3YMIHHS O34OPOBIIOIOYOrO i 3MILHIOYOr0 3HAYeHHA BrpaB
cUCTeMM MinaTtecy; X BUKOPUCTaHHS Ha 3aHATTAX 3 xopeorpadii;
e 30aTHICTb po3pobnsaTn edekTMBHI koMnnekcn Ha 6asi Bnpae cuctemu linarecy
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ANS  yOOCKOHaNeHHs isnyHOl BUTPUBANOCTI Tifna TaHUiBHUKA 4YM NIOOUHU
Oyab-AKoro BiKy i (Pi3UYHNX MOXITMBOCTEN;

e 30aTHICTb nigbupatn SKiCHi BNpaBM Ha pPO3BMTOK MNNACTUYHOCTI M'A3iB
TaHUIBHUKIB Ta PyXNMBOCTI IXHiX cyrnobis;

e 30aTHICTb BMNPOBaKyBaTWM Y 3aHATTA 3 xopeorpaddil Yu iHWi 0340pOBOYI
3aHATTS eNeMeHTU NOorn, CTPETUIHry Ta boai-6aneTy sik cknagoBUX KOMMOHEHTIB
BnpaB cuctemu llinartecy;

e 30aTHICTb po3BMBATM NPUPOAHI i3nyHi 34i6HOCTI ManOyTHIX TaHUIBHUKIB 4un
IHLUMX BUXOBAHLIB Yepe3 BMKOPUCTAHHSA LinecnpamMoBaHMX BNpaB Ha Nignosi Ha
3aHATTAX 3 ninartecy.

e 3[aTHICTb no MOLUYKY YAOCKOHaneHHs npouecy NiAroTOBKM
BUCOKOKBasi(ikoBaHNX apTUCTIB-xopeorpadiB  LWNAXOM 3aCTOCYBaHHS Yy
HaBYyasibHOMY NpoLeci OCHOB eCTETUYHOIO (PiTHECY, 30Kpema ninaTtecy.

Pe3ynbmamu Hag4YaHHS
BuByeHHA BMBIpKOBOI HaB4YanbHOI OUCUMUNSIHU CNpUSE OOCArHEHHIO 3000yBayvamu
Takux pes3yrnbTraTiB HaBYaHHA:
® BOJSIOAITU OCHOBHUMM MOHATTAMU, SKi BAKOPUCTOBYHOTLCA Yy cuctemi lNinatecy,
TepMiHaMK Ta KIOYOBMMU NpaBuiaMmu BUKOHaHHSA BNpae 3aans 36epexeHHs
300pOB’A ONOPHO-PYXOBOro anapary foanHU (30Kpema, TaHUIBHUKIB);
e 3HaTM wM’'s3oBy OyadoBy Tina NOAWHW, PO3YyMITW, SKi  rpynn  M’A3iB
OnNpaLbOBYOTLCS MNPU BUKOHAHHI NEBHUX BMNpas;
e yMiTM CTBOpPKOBaATU KOMMMEKcU BnpaB cuctemn [linatec ona BUKOHAHHA
NeBHUX 3aBAaHb (3MILUHEHHA cuUin M’A3iB, po3crnabneHHs Yn po3TAryBaHHS
M’A13iB, 30iNnbLUEHHS rHYy4YKOCTi cyrnobiB, (opMyBaHHS BUBOPITHOCTI TOLLO);
e CTBOPHOBATWU Ha 3aHATTI CMNOKiMHY, po3cnabniotody atmocdepy 3aans 3HATTA
di3NYHOI | NCMXOMOriYHOI HaNpyru.

¢OpMVI, MeToAM Ta 3aco6M HaBYaHHS

BubipkoBa HaBuyanbHa gucuunniHa 6yge Buknagatmucs y hopMi NPaKTUYHUX 3aHATb
(30 rog.), iHouBigyanbHux 3aHAaTb (10 rog.) Ta camocTinHoi pobotn 3gobyBadiB Y
TaHutoBansHomy 3ani (80 rog.).

Buknagay Ha 3aHATTSIX BUKOPUCTOBYBaATMME CrOBECHI MeToam (NosiCHEHHS, Beciaa,
IHCTPYKTa), HAOYHi (NOKa3, BUKOPUCTaHHA A3epkan), NpakTU4Hi (MeToq Bnpas, PO3MUHKM
cyrno6o-mM’a30BOro anaparty, CTBOPEHHSI KOMMJIEKCIB 0300POBYMX BMpaB); METoA aHanidy
(po36ip pyxy Ha OKpeMi eneMeHTn); MeToq CUHTE3Y (3'e4HaHHA enemMeHTIB Yy KoMOiHaLio Ha
nignoasi); MeTod iHTeprnpeTauinHoro onpauBaHHS; HacnigyBanbHi MeToan; MeTod npsamMol
KOpekKUii (BUNpaBneHHs NOMUMKW 3a BKa3iBKOK BMKMagada); MeTod onocepeakoBaHol
KOpeKLUii (CTBOPEHHS cuTyauii BUKnagadem ans ycBigoMneHHs 3qobyBayemM CBOEI MOMUITKM
i mowyKy cnocobiB ii BUNpaBneHHs); MeToq MOCTYNOBOCTI «Big MPOCTOro 4O CKAagHOroy;
METOA XyOOXHbO-NCUXOMOriYHOI NIATPUMKU; METO, perynsuii BONbOBUX 3yCUIb.

HaBuyanbHa AaucumnniHa nepenbadae BUKOPUCTAHHS  cunabycy  BUBIPKOBOI
OVCUMNANIHN, NepCoHanbHUX rafXeTiB; iIHTEpPHET-PeCcypCiB; ayaio- Ta Bigeo-pecypcis.

OpraHizauis HaB4YaHHA
O6c¢sr (roa.)

58

Po3gin 1. Cuctema ninaTtec sik KOMNMEKC BNpaB Ha yAOCKOHANEHHSA
@i3nYHOT NiAroTOBKN NOANHM (TAHLUIBHMKA)
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Po3agin 2. lMinatec Ak pisHOBMA €CTETUYHOIO OiTHECY Y PO3BUTKY

62 o ) )
MOXXINUBOCTEN Tina noanHu (TaHUiBHUKIB)

Temu npaKkmMu4vYHUX 3aHSIMb

KinbkicT
Ne HasBa temu b TOAWH
[deHHa
1 | OCHOBHI NOHATTS | BU3HA4YeHHs ninarecy. Bnnve 3aHsaTb 3 ninarecy Ha 2
OpraHiam noanHu
2 | basosi BnpaBu cucTemMu ninatecy Ha nianosi Ans 3MilHeHHs M'A3iB 4
YepeBHOro NpPecy, CMUHKU, HIr Ta pyK
3 | BrnipaBu cuctemu ninartecy Ha cepeauHi 3any Ona po3BUTKY MHYYKOCTI 4
xpebTa, enacTMYHOCTI M'a3iB Tynyba T1a Hir
4 | BukoHaHHs BMnpas Ha cepenvHi 3any Aan4d 3MiLIHEHHSA 2
cepLeBO-CyAMHHOT CUCTEMM
5 | Mogentotodi  Ta KopuryBanbHi  BNpaBW Ha cepeauvHi  3any ans
BUNPaBIieHHA Bad Yy MOCTaBi. I30MeTpuYHi BNpaBu 3 Barok BriacHOro 4
Tina
6 | BnpaBu Ha cepeaumHi 3any 6ins ctaHka 3a meTogom barre — noegHaHHs 6
OaneTHux i CMNOBUX PyXiB
7 | BnipaBu Ha cepeauvHi 3any Ta Ha nignosi Ans po3BUTKY PyXIMBOCTI 4
cyrnobiB Ta koopauHaLii Tina
8 | BrnipaBu Ha cepeauHi 3any Ta Ha Nignosi 3 BAKOPUCTAHHAM erieMeHTIB 4
noru
Pasom 30
Temu iHOugidyanbHUX 3aHSIMb
KinbkicT
Ne HasBa Temun b roanH
OeHHa
1 «3gopoBa cnuHa Ta piBHA NocTaBay: 3MiLHEHHS M’S13iB CMMHK Ta
npecy
2 «Cwuna 1a cTabinbHICTbY: akTMBaLia Muboknx M’'asiB-ctabinisatopis
3 «[Hy4KiCTb Ta NnNacTuka»: BNpaBu 3i CTPETYIHTY
4 «|HTEHCUKB Ta Pi3HOMaHITHICTb»: TaHUOBarbHI PyXu i3 0340POBYOI0
MeTor. [nHaMivYHUIA CTPETHIHT Ha ninaTteci
5 «Cnyxawn cBo€ Tino»: BNpaBu Ha po3crabneHHs i 3HATTS M'A30BOI
Ta NCUXOIIOriYHOI Hanpyru
Pa3so 10
M
Temu camocmitiHoi po6bomu
KinbkicTb
Ne HasBa Temun roguH
OeHHa
1 MeToga lNinaTteca sk 0auH i3 HanpsAMiB cyyvacHol peabinitauii. OCHOBHUN 6
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edeKT i KOpUCTb BNpaB
2 | lNoctaBa. Tunu nopyweHHa noctasn. MNpuynHM | ymMOBU POPMYBaHHS 6
natonorii noctasu
3 | 3B'a30k ninatecy i 6aneTHUX BNpas. 8
4 | OpraHi3auisi 030opoBYO-TpPEHYyBarnbHUX 3aHATb 3a cuctemoro «llinarecy» 10
3 ypaxyBaHHsIM OOMeXeHb y CTaHi 300poB’si.
5 | Po3pobka 3aHATb 3 hiTHECY ANa BMNpaBreHHs Bag Y NOCTaBi NOOMHU 10
Ta Kopekuil dopmu Tina
6 | Po3pobka 3aHATb 3 minatecy Ans OnpauloBaHHA M’A3iB yCbOro Tina 3 10
ypaxyBaHHSAM i3V4HOI MiArOTOBKM NHOOUHU
7 | BukopuctaHHa Ha 3aHATTSX 3 ninatecy BripaB MOrMM, CTPETYIHry Ta 20
barre. I3omeTpuyHi BNpaBu Ha cepeaunHi 3any Ta Ha niasnosi
8 | Hanpsm «Mind@body». BiamiHHicTe Hanpsamy «[llinatecy» Big aepobiku 10
Pasom 80
OuiHka
MigcymkoBa ouiHka Kypcy Byaoe oB4McnioBaTUCA 3 BUKOPUCTAHHSAM TakuMX CKNagoBUX:
banu Pe3ynbraT HaBYaHHA, LLO OLLIHIOETLCS
3 cemecTp
Mopmabonio po3diny 1: :- npakmuyHa poboma 3a Temamun 3aHATb: « OCHOBHI
NOHATTA | BU3HA4YeHHs ninarec. Bnnue cuctemu ninatecy Ha opraHiam nioguHm».
«basoBi BnNpaBn cuctemun ninarecy Ans 3MiLUHEHHS M’A3iB YepeBHOro npecy Ta
cnvHny, «BnpaBu cuctemn ninatecy Ha cepeguHi 3any Ons pO3BUTKY THYYKOCTI
xpebTa, enacTn4HOCTI M’a3iB Tynyba Ta Hir», «BUKoHaHHA BNpaB Ha cepeavHi 3any
30 ANs 3MiLHEHHS cepueBO-CYANHHOI CUCTEMMY.
- camocmitiHa poboma 3pobyBaya 3a Temamu: «Metop [inateca sk oauH i3
HanpsiMiB cyyacHoi peabinitauii. OcHoOBHMI edekT i KopuCTb BrnpaBy, «llocTaga.
Tunn nopyweHHs noctasun. NpuynHM i ymMOBM (hopMyBaHHA NaTosiorii noctasny,
«3B'A30Kk ninartecy i GaneTHux BnpaB», OpraHizauia 0340pOBYO-TPEHYBANbHUX
3aHATb 3a cuctemMoto «[llinatec 3 ypaxyBaHHAM OOMEXEHb Y CTaHi 300POB’'A».
- npakmuy4Ha poboma 3a TeMaMu 3aHsATb: - «Mogentoryi Ta KopuryBarbHi BNpasu
Ha cepeauHi 3any Ans BUNpaBrieHHsA Baf Yy nocTasi. [3oMeTpuyHi BNpasu 3 Barowo
BNacHoro Tina», «BnpaBu Ha cepeguHi 3any 6ina crtaHka 3a meTogom barre —
noeaHaHHA 6aneTHMX i cMNoBux pyxiB», «BnpaBu Ha cepeanHi 3any Ta Ha Nignoasi
ANS PO3BUTKY PYXSIMBOCTI Ta KoopauHauii», «BnpaBu Ha cepeauHi 3any Ta Ha
Nias103i 3 BAKOPUCTAHHAM €NEMEHTIB NOru».
30 - camocmiliHa poboma 3po06yBava 3a Temamu: - «Po3pobka 3aHsTb 3 hiTHecy ang
BUMNpAaBMEHHSA Bad Y NOCTaBi NMOANHN Ta Kopekuii bopmu Tinay, «Po3pobka 3aHATb
3 ninatecy Ans onpauloBaHHA M'43iB YCbOro Tina 3 ypaxyBaHHAM (i3N4HOI
NiAroToBKM  NOgMHNY, «BUKOPUCTAHHA Ha 3aHATTAX 3 Minatecy BnpaB WMorw,
CTPeTYiHry Ta barre. I3omeTpudHi BnpaBu Ha cepenuHi 3any Ta Ha Nignosi»,
«Hanpam «Mind@body». BigmiHHicTb Hanpsimy «llinatec» Big aepobikuny.
10 IHamMBiayanbHa pob6oTa
30 3anik
100 Pasom
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Kpumepii nomo4yHo20 ouyiHroO8aHHS

dPopmu
po6oTtu

KpuTepii oyiHroBaHHS

Po3noain
chopmyBanbHu
X OLLiIHOK

MpakTnyH
€ 3aHATTS

Bucokun. 3po6ysay BOnogie MiLHUMM NPaKTUYHUMU
YMIHHAMM Ta 3HAHHAMW METOAMKM ninarecy; rpaMoTHO
3aCTOCOBYE IX [Af19 BWKOHAHHA TBOPYMX 3aBAaHb;
NMOBHOTA i TOYHICTb, NAACTUYHICTb BiATBOPEHHS1 6a30BmX
pyxiB ninarecy Ta WOro enemeHTiB, KpeaTUBHICTb Yy
CTBOPEHHI KOMMMeKciB 3 ninatecy; posyMmie, £K
BM/IMBAKOTb Ha Tif10 NIOAMHM NEBHI BNpaBu ninaTecy.

HDocTtatHin. 3gobyBay Ha Xxopowlomy piBHIi Bonogie
NPaKTUYHUMM  YMIHHAMW Ta 3HaHHAMW 3  METOAUKMU
ninaTtecy; OPIEHTYETbCA Y IX 3aCTOCYBaHHI ANA NEBHUX
rpyn M’s3iB, BiQHOCHA TOYHICTb | NMACTUYHICTb
BiATBOpeHHss ©a3oBMX pyxiB ninatecy Ta KMoOro
efeMeHTiB; Yy CTBOPEHHI KOMMMekciB 3 ninarecy
KOPUCTYETBCHA MPOCTUMWU MNOEOHAHHAMW; PO3YMiE  SK
BM/IMBAOTb Ha TiSfl0 NIOAMHM NEBHI BpaBu ninaTecy.

CepepHin. 3000yBay Ha HamnexHOMY piBHI Bonogie
NPaKTUYHUMUN YMIHHAMU Ta NOBEPXHEBUMM 3HAHHAMU 3
MeTOOMKW ninatecy; 3acTOCOBYE iX 3a [dOMNOMOror
BMKMNagaya, He [OCTaTHbO MnacTu4He BiATBOPEHHS
Ga30BKX pyxiB Ninarecy Ta NOro enemMeHTIB; Y CTBOPEHHI
KOMMSIEKCIB 3 niflatecy KOPUCTYETbCA NPOCTUMMU
NnoeAHaHHAMM 32 pekoMeHaauisiMu negarora.

MouaTtkoBun. 30006yBad BIATBOPKOE BMpaBu ninarecy
Ha enemMeHTapHOMY PpiBHi, He 3acCTOCOBYE CKIlagHi
PYXOBi MNOEOHAHHSA, MMacTUYHICTL Tina notpebye
PO3BUTKY | 3yCWSlb Yy LIbOMY HanpsaMKy; He MOBHICTIO
po3yMie Uuini nesBHoro pyxy. Cknagae kKomnsnekcu Ans
3aHsATb Ninarecy 3a A0NOMOroK BuKMagava.

MoniTuka Kypcy
Be3neka — noHap yce.
Y pasi BkntoveHHsa curHany «[llosiTpsiHa TpmBora» nig 4ac OMHOro HaBYaHHS BU N
KepiBHMLTBOM BUKIagada NOBUHHI NepenTn Ao cnopypa LMBINbHOro 3axucty i nepebysaTtu B
HWX [0 CKaCyBaHHS cuUrHany.
Y pasi Bkno4veHHA curHany «[llosiTpsHa TpuBora» nig Yac AUCTAHUINHOMO HaBYaHHSA
3a BawuM micuem nepebyBaHHs, BU MaeTe nepentn Ao 6e3neyHoro micus ta nosigoMmTin
npo ue BUKragaya.
BigBiayBaHHsA Ta / a60 y4acTb € BaXX/IMBUM KOMNOHEHTOM OCBITHLOIO NPOLECY.
AKwo BM He Bynu NPUCYTHI Ha 3aHATTI Yepes curHan «loBiTpsHa TpuBoray, y3rogste
3 BUKNagavyeM AnCTaHuiiHy (oopMy BUKOHAHHSA 3aBAaHHS.
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HDeananH. KpariHboto Mexeto 3gadi nopTdornio € Tpy AHi Ao icnuTy.

MNMepeouiHka 3aBAaHb MOXSIMBA NPOTArOM TWXKHSA MICNA OTPUMAHHSA OLiHKWU Ha OCHOBI
3asBM Ha iM'a 3aBigyBaya kadpegpu y nucbmosin dopmi. llicna oTpumaHHa 3asaBw,
3aBigyBady Kadpeopwu MPOTArOM  TWDKHS CTBOPUTH KOMICIKO 3 NepeouiHKW, ska nicna
NpoOBeAEHHA aHanidy poboTu CTygeHTa NOBIJOMUTL MO0 NPO CBOE PILLIEHHS.

MepecknagaHHA 30IMCHIOETLCA 3riAHO 3 YMHHUM MOSIOXKEHHAM MPO OpraHisauito
OCBITHBOIO MPOLECY B YHIBEPCUTETI.

AxapemiyHa pob6poyecHicTb Ta nnariat. KoxeH 30o6yBay BULLOI OCBITM MOBUHEH
o3HanomuTucsa i crigysatm Hopmam [lonoxeHHa HAY im. M. Torona «[lpo akagemiyHy
pobpoyecHictby (http://surl.li/uxufcx). Bcito 3annaHoBaHy poboTy 3406yBadi BUKOHYHOTH
CaMOCTINHO. Y pasi BUSABMEHHA HeCaMOCTIMHOIO BWKOHaHHA 3aBOaHHA, pesynsraT
aHyneTbCHa, a poboTta nosepTaeTbecs 3400yBavy Ha nepeonpauioBaHHS 3 JOTPUMAHHAM
npaBun akagemivyHoi 4ob6po4ECHOCT.

Mp BUWKOHAHHI CMiNbHMX 3aBgaHb, MOTPIOHO 3a3Ha4yaT BHECOK KOXHOrMO
y4acHuKa/y4acHuLi.

MoGinbHi NpUCTpPOI Ha 3aHATTI BUKOPUCTOBYIOTLCS 3 HABYaNbHOKO METOHO.

MoBeaiHka B ayauTtopii. KoxeH 3a006yBad BMLLOI OCBITU NOBMHEH O3HANOMMUTUCS i
potpumyBsatuca [paBun BHYTpiWHbLOro Tpyaosoro posnopsaky (http:/surl.li/dkhfxq)
YHIBEPCUTETY, @ TaKkoX NPUHLUMMIB i NpaBun NoBeaiHKWA, BU3HaA4YeHUM y ETUYHOMY Kogekci
HixxnHCcbKoro aepxaBHoro yHiBepcuteTy iMeHi Mukonu Norons (http://surl.li/ivyonww).

BitTaeTbca akTMBHICTb 3000yBaviB i3 nNnaHyBaHHSA OCBITHbOro Npouecy Ta yvacTb Y
Hed)opMarnbHin OCBITI.
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