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#070期接力串珍珠 
 

太陽團七手八腳串珍珠: 

活出生命力 活動分享  

 
文 / 070期故事長 2016-11-16 

 

活動簡章 
【活動說明】 

        主要是發揚愛團服務志業：活出生命力 

擁抱最純淨的自然,享受簡單慢活的幸福, 

願大家的心手相連,一起愛你一輩子～～ 

一、時間：11/26星期六 

      行程介紹  ： 

        冷水坑活動中心集合（9:30)>健行開始（10:00)途經涓絲

瀑布～擎天岡> 

        抵達菁山攬月小築（11:30)>享用營養美味的午餐>DIY-小

孩竹筒飯,竹槍,大人竹筒飯,防蚊液> 

        活動圓滿結束（16:30) 

http://www.20187.org.tw


二、活動費用：大人：ＮＴ：420   國小以下（含小六）ＮＴ：350 （活動

結餘回饋至愛你一輩子守護團） 

 

三、對象：愛團各期志工及家屬 

四、主辦單位：愛你一輩子070.080團隊 

      活動細節詳洽：劉紫緹0928-119894 

五、報名截止日期：11月6日或60人額滿即截止 

六、匯款資訊： 

     ◎戶名：杜若羚 

◎銀行：700郵局 

◎局號：0001421  帳號：0890449 

◎匯款或轉帳後將匯款單及名字、電話、及活動 名稱傳真至

(02)28327441，並電話通知主辦。 

＊請自備環保餐具 

線上報名網址： 



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQLp9nLqX

cqZHYvjkAfd9JMqH0G2jw5-88I77edXcevehKYQ/viewform

?c=0&w=1 

 

 

 

活動報導 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQLp9nLqXcqZHYvjkAfd9JMqH0G2jw5-88I77edXcevehKYQ/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQLp9nLqXcqZHYvjkAfd9JMqH0G2jw5-88I77edXcevehKYQ/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQLp9nLqXcqZHYvjkAfd9JMqH0G2jw5-88I77edXcevehKYQ/viewform?c=0&w=1


感謝琬琳夫婦、正麟一家三口、感謝佳琳、克文及兒子友人、貴美

大發、感謝秀珠及兒子、感謝若羚一家三口、感謝依依，感謝各位

夥伴一起參加!!!!!!!!! 



活動心得： 

 

(上圖為大發及貴美) 

 

087周貴美： 

七手八腳串珍珠，七星山下活力行，菁山攬月好風景，人人呼出

讚嘆聲，攬月小築塡飽肚，歡樂聲響真幸福，竹筒飯來添趣味，

園中生態多樣情，愛團夥伴熱力足，感受人間好時節，開心大夥

歡樂行，期待下回再聚首～～～～～～～ 

  



 

(上圖為：依依，下圖為：紫緹) 

 

070劉紫緹： 

 

 



與琬琳正麟一起辦了這次的活動七手八腳串珍珠，從活動開始

幾天前就一直很認真的祈求不要下雨，果然，當天早上是個讓人

發熱的好天氣(笑)。 

感謝琬琳老公的帶領，讓我們早上的健行一路上非常順利，中途

適時的停留讓大家觀賞大自然的美景，雖然中間我跟妹妹一直

喊著快累屬了，救救我,，哈 

到了菁山攬月小築，挖….那興奮真是無法言喻，好像世外桃源

一樣，房子的對面就是一山又一山的風景，剛到的時候還清晰可

見的文化大學，過沒多久就已經被霧遮住了，周圍又是另外一種

景象，真美。 

中餐是若羚媽咪在前一天煮好的咖哩雞飯，還有香濃的玉米濃

湯加料，大家都吃得不亦樂乎，連留下證據照都忘了，吃得一乾

二淨。 



餐後，每個人都動手鋸了自己要吃的尺寸的竹筒飯用竹筒，這才

發現大家也有鋸竹子的才能XDDDD裝完甜糯米在竹筒飯後，小

孩子就開始組裝竹槍，大人則是休息片刻，由琬琳解說著防蚊液

的製作，聽著孩子們的嘻笑聲，伴隨著大家開心的談笑，結束了

今天的行程。 

很開心可以一起參與這麼歡樂的行程，一路上總是笑語不斷，希

望下次也可以與你相伴唷^_^ 

 



 

(上圖為佳琳) 

 

070汪佳琳 :  



很久未見愛團好友了！感謝這次幾個大功臣~ 琬琳、琬琳老公

(謝大哥)、正麟、若羚、紫緹..等舉辦11/26(六)七手八腳串珍珠活

動... 

感謝 謝大哥的帶領，早上健行一路上非常順利，從冷水坑走到

琬琳--菁山攬月小築，沿途觀賞大山大自然的美景，大家邊走邊

聊天，比較不喊累唷，平時很少運動的我，其實已經快要不行了

，阿娘威~~ 腰以上已經鐵腳鐵腿了~哈!! 

其實~ 沿途我一直想著甚麼呢~~ 就是 琬琳/若羚 她們為大家準

備香噴噴中飯，這時才覺得不累，支撐抑制，實為欣慰些!! >__< 

到了菁山攬月小築，果然沒白來~ (還好有跟到)~ 果然是美景，

真美阿。 

中餐是若羚在前一天煮好的咖哩雞飯(加料版)、玉米濃湯(特色

版)，當廚娘說: 【開動】~~ 大家都太超過的往前衝阿~ 殺阿~~衝

阿~~~ 



因為太餓了~~ 結果中餐~~開心到忘了拿手機拍照~~~連照片都

忘了拍，吃得精光。 這都要怪 手藝好的人??!! 呵.... 

*餐後活動---甜糯米竹筒飯，真是行程滿滿~~ 每個人都沒閒著~ 

開始 DIY 動手鋸竹筒，這要特別一說: 感謝 琬琳及琬琳老公在

活動前一天，辛苦上山 先幫我們鋸竹桿，才讓大家有新鮮的竹

子可以使用，太感人了!! 

*餐後活動---組裝竹槍，小孩子這時開始組裝竹槍，大人則是暢

談聊天，休息片刻。 

*知性時間--由琬琳解說"防蚊液製作"，琬琳很用心準備材料並細

心講說，桌上瓶瓶罐罐的容器及天然精油...等，真是專業達人阿

，讓大家大開眼界!! 嘻笑聲不斷的歡樂呀!! 

這麼開心行程，要感謝 前前後後辛苦策畫的活動參與行動者~  

結論是~ 有來是~值得，沒來是~可惜， 

希望下次能與愛團夥伴再集聚一堂!! 



 

 

(上圖為克文及友人) 

 

060尹克文： 

  



7手8腳串珍珠～超有趣的啦！ 

錯過這一檔活動..... 

香到爆竹筒飯、 

神秘配方防蚊液、 

很低調的多功能華麗工寮....... 

虧大了～餓著肚子流淚吧你！ 

姪女活動前一天，因為快烤試了.... 

放鴿子我們～-_-# 

我不是不知道她要考試了， 

但人生還有大大小小的烤東烤西 

妳難得有一次跟舅媽約好了.... 



就這樣被錯過！ 

（你看她左右為難的樣子超無奈 

11月25日老媽幫她道歉，老爸幫她解釋 

....） 

只要讀書、只要拿高分...... 

期待可以不要、約定可以被忘掉 

真的嗎？ 

在考試裡，能學到的其實很有限！ 

教育孩子三大財富能力： 

正確運用金錢的能力 

處理物質慾望的能力 



了解匱乏與金錢極限的能力 

這些能力背後最重要的思維 

----為自己負責，自力解決問題----- 

各位爸媽請不要再假借考試而放掉跟你孩子度過超級充實的機

會！ 

三不五時要在一起手牽手去走走， 

你才會知道，孩子「走到」哪裡了。 

 

更多精彩的照片： 

https://plus.google.com/photos/107888999765355930076/albu

ms/635761445706500376 

 

https://plus.google.com/photos/107888999765355930076/albums/6357614457065003761
https://plus.google.com/photos/107888999765355930076/albums/6357614457065003761
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