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Найменування посади Викладач кафедри мовної та психолого-педагогічної 

підготовки 

Найменування освітніх компонент, 
що закріплені за 
науково-педагогічним працівником 

Арт-терапія 
Практикум з загальної психології 
Діяльність практичного психолога закладів освіти 

Освітня кваліфікація (найменування 
закладу, який закінчив, рік 
закінчення, спеціальність, 
кваліфікація згідно з документом 
про вищу освіту) 

Міжрегіональна Академія Управління персоналом, 2010 р., 
спеціальність – «Психологія», кваліфікація – психолог. 
(Диплом КВ № 39729607 від 30 липня 2010 р.) 

Освітня кваліфікація (науковий 
ступінь, шифр і найменування 
наукової спеціальності, тема 
дисертації (серія, номер, дата, ким 
виданий диплом), вчене звання, за 
якою кафедрою (спеціальністю) 
присвоєно (серія, номер, дата, ким 
виданий атестат) 

-​ доктор філософії в галузі психології (PhD), тема: 
«Дослідження психологічних чинників поведінки підлітків 
у конфлікті». (DD №2178, 07.02.2012р., Міжнародна 
кадрова академія Міжрегіональна Академія Управління 
персоналом  (м. Київ). 

Відомості про підвищення 
кваліфікації (найменування закладу, 
вид документа, тема, дата видачі і  
кількість навчальних  кредитів 
(годин)) 

1.​ ПрАТ «ВНЗ «МАУП» за програмою «Психологія», з 
04.01.2021р. по 26.02. 2021р. Свідоцтво про підвищення 
кваліфікації ПК № 00127522/004532-21, 7 кредитів (210 
год.). 
2.​ ПрАТ «ВНЗ «МАУП» за програмою «Психологія», з 
06.01.20223р. по 28.02. 2022р. Свідоцтво про підвищення 
кваліфікації ПК № 00127522/005218-22, 7 кредитів (210 
год.) 
3.​ ПрАТ «ВНЗ «МАУП» за програмою «Психологія», з 
05.01.2023р. по 27.02. 2023р. Свідоцтво про підвищення 
кваліфікації ПК № 00127522/005523-23, 7 кредитів (210 
год.) 
4.​ ТОВ «АКАДЕМІЯ ЦИФРОВОГО РОЗВИТКУ» 
сертифікат про успішне завершення курсу «Цифрові 
інструменти google для освіти» базовий рівень  № 
GDTfE-01-07593 від 08.08.2022 р. 30 годин/1 кредит ECTS 
5.​ ТОВ «АКАДЕМІЯ ЦИФРОВОГО РОЗВИТКУ» 
сертифікат про успішне завершення курсу «Цифрові 
інструменти google для освіти» середній рівень № 
GDTfE-01- 06060 від 15.08.2022 р. 30 годин/1 кредит ECTS 
6.​ ЗПК «Педагогіка в умовах війни методами арт та 
рухової терапії», виданий суб’єктами підвищення 
кваліфікації: Departament Emergency Pedagogy Friends of 
Waldorf education (Германія), ГО «Еволюція покоління». № 
032/2022 від 31 серпня 2022 року 20 годин/0,66 кредит 
ECTS 
7.​ сертифікат № 10 від 20 грудня 2022 року, ЗПК у 
рамках Міжнародного проєкту «Save space – Невідкладна 
психосоціальна підтримка для учнів та шкільних вчителів», 



181 година / 6 кредитів ЄКТС, виданий Державною 
службою якості освіти України спільно з Agency for 
Education and Internationalisation OEAD (Австрія). 
8.​ сертифікат № 10 від 20 лютого 2023 року, ЗПК у 
рамках Міжнародного проєкту «Save space – Невідкладна 
психосоціальна підтримка для учнів та шкільних вчителів», 
137 година / 4,6 кредитів ЄКТС, виданий Державною 
службою якості освіти України спільно з Agency for 
Education and Internationalisation OEAD (Австрія). 
9.​ сертифікат № 10 від 01.05.2023 року, ЗПК у рамках 
Міжнародного проєкту «Безпечний простір – Невідкладна 
психосоціальна підтримка для учнів та шкільних вчителів», 
106 година / 3,5 кредитів ЄКТС, виданий Державною 
службою якості освіти України спільно з Spanish 
Cooheration, Plan snternation (Іспанія). 
 

Додатково за накопичувальною: 
1.​ Національна академія педагогічних наук ДЗВО 
«Університет менеджменту освіти» Центральний інститут 
післядипломної освіти, з 02.11 по 03.12.2020 р.. Свідоцтво 
про підвищення кваліфікації СП 35830447/Д0423-20, 5 
кредитів (150 год.).  
2.​ «Користування психодіагностичними методиками 
WISC-IV, Leiter-3, Conners-3, PEP-3 та CASD  КЗВО 
«ОАНО ООР», з 12.04 по 17.04.2021 р..  Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації Серія ПК№ 02137097/18624, 1,8 
кредити (56 год.).  
3.​ “Основи нейрографічного кризового малювання” 
ПрАТ «ВНЗ «МАУП» з 13.07.22 по 28.07.22 № 0823/22 від 
28.07.2022 р. 30 годин/1 кредит ECTS 
4.​ ЗПК “Кризова психологія” 10.06.2022-16.06.2022 , 
Ю. Федоренко, КПТ-терапевт № 347/22 35 годин/1,1 кредит 
ECTS 
5.​ ЗПК «Посттравматичне зростання. Робота з МАК», 
01-07 липня 2022 року, Ю. Федоренко, КПТ-терапевт № 
197/22 35 годин/1,1 кредит ECTS 
 

ДОСЯГНЕННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

1.​ Наявність не менше п’яти 
публікацій у періодичних наукових 
виданнях, що включені до переліку 
фахових видань України, до 
наукометричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core 
Collection 

Олена Бальбуза, Ірина Орленко. Психологічні аспекти 
впливу арт-терапії на позитивні зміни самоставлення у 
жінок. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 
Серія 12. Психологічні науки : зб. наук. праць / за наук. 
редакцією І. С. Булах. Київ : Вид-во НПУ імені М. П. 
Драгоманова, 2022. Вип. 17 (62). С.72-83  DOI: 
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series12.2022.17(62) 
Бальбуза О.М., Нерубасська А.О. Психолого-філософська 
корекція емоційних станів в період російської агресії проти 
України. Габітус: науковий журнал з соціології та 
психології. Секція: Психологія особистості. 2022. Вип.40. 
С. 126-131. https://doi.org/10.32782/2663-5208.2022.40.20. 

0.​ Наявність одного патенту на 
винахід або п’яти деклараційних 
патентів на винахід чи корисну 

- 

https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series12.2022.17(62
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2022.40.20


модель, включаючи секретні, або 
наявність не менше п’яти свідоцтв 
про реєстрацію авторського права 
на твір 

0.​  Наявність виданого 
підручника чи навчального 
посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом 
не менше 5 авторських аркушів), в 
тому числі видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 авторського 
аркуша на кожного співавтора) 

 

0.​ Наявність виданих 
навчально-методичних 
посібників/посібників для 
самостійної роботи здобувачів 
вищої освіти та дистанційного 
навчання, електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, 
конспектів 
лекцій/практикумів/методичних 
вказівок/рекомендацій/ робочих 
програм, інших друкованих 
навчально-методичних праць 
загальною кількістю три 
найменування 

1. Бальбуза О.М. Ізотерапія в діяльності практичного 
психолога закладу освіти: Методичний посібник. - Одеса, 
Сімекс-прінт, 2023. 108 с. 
2. Робоча навчальна програма «Вступ до спеціальності 
«Психологія», МАУП, Одеса, 2020. 
3. Робоча навчальна програма виробничої практики 
студентів спеціальності «Психологія», Одеса, 2020. 

0.​ Захист дисертації на 
здобуття наукового ступеня 

- 

0.​ Наукове керівництво 
(консультування) здобувача, який 
одержав документ про присудження 
наукового ступеня 

- 

0.​ Участь в атестації наукових 
кадрів як офіційного опонента або 
члена постійної спеціалізованої 
вченої ради, або члена не менше 
трьох разових спеціалізованих 
вчених рад 

- 

0.​  Виконання функцій 
(повноважень, обов’язків) наукового 
керівника або відповідального 
виконавця наукової теми (проекту), 
або головного редактора/члена 
редакційної колегії/експерта 
(рецензента) наукового видання, 
включеного до переліку фахових 
видань України, або іноземного 
наукового видання, що індексується 
в бібліографічних базах 

- 



0.​ Робота у складі експертної 
ради з питань проведення 
експертизи дисертацій МОН або у 
складі галузевої експертної ради як 
експерта Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти, 
або у складі Акредитаційної комісії, 
або міжгалузевої експертної ради з 
вищої освіти Акредитаційної 
комісії, або трьох експертних 
комісій МОН/зазначеного 
Агентства, або Науково-методичної 
ради/науково-методичних комісій 
(підкомісій) з вищої або фахової 
передвищої освіти МОН, наукових/ 
науково-методичних/ експертних 
рад органів державної влади та 
органів місцевого самоврядування, 
або у складі комісій Державної 
служби якості освіти із здійснення 
планових заходів державного 
нагляду 

- 

0.​ Участь у міжнародних 
наукових та/або освітніх проектах, 
залучення до міжнародної 
експертизи, наявність звання “суддя 
міжнародної категорії” 

1. Участь у міжнародному освітньому проекті Академіі 
«Інклюзивна освіта в Одеській області» (Австрією) – 
2021р.;   
2. Участь у міжнародному проекті «Шаги безпеки» за 
підтримки фонду CHILDHOOD (Швеція) – 2021 р. 
3. Участь у  Міжнародного проєкту «Save space – 
Невідкладна психосоціальна підтримка для учнів та 
шкільних вчителів» (Австрія) 
4. Участь у Міжнародного проєкту «Безпечний простір – 
Невідкладна психосоціальна підтримка для учнів та 
шкільних вчителів» (Іспанія). 
5. Національний проєкт психічного здоров’я, ініційований 
Першої леді України Оленою Зеленською, надання першої 
психологічної допомоги та емоційної підтримки учасникам 
освітнього процесу, як частина еко-системи психологічної 
допомоги у сфері освіти.  
 

0.​ Наукове консультування 
підприємств, установ, організацій 
не менше трьох років, що 
здійснювалося на підставі договору 
із закладом вищої освіти (науковою 
установою) 

1. ГО «Еволюція покоління». Меморандум з КЗВО «ОАНО 
ООР» - 2019 р. по теперішній час. 
2. ГО «Особлива дитина». Договір з КЗВО «ОАНО ООР» - 
2019 р. по теперішній час. 

0.​ Наявність апробаційних 
та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або 
науково-експертних публікацій з 
наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше 
п’яти публікацій 

1.​ Бальбуза О.М. Використання АРТ-педагогіки як 
інноваційної технології в освіті.  Педагогічна наука і освіта 
у сучасному вимірі: проблеми і перспективи: Матеріали 
Всеукраїнської наук.-практ. Конф. 14 травня 2020 р. / за заг. 
Ред. Ягоднікової. Одеса: видавець Букаєв В.В., 2020. 326 с. 
2.​ Бальбуза О.М. Особливості координування 
шкільної служби медіації однолітків у сучасних закладах 
освіти. Актуальні проблеми сучасного управління в 



соціально-економічних, гуманітарних та технологічних 
системах: Зб наук.праць за матеріалами ХVI Міжнародної 
наук.-практ. конф. (19 листопада, 2020 р., 
м.Одеса)/Міжрегіональна Академія Управління 
Персоналом. Одеський ін.-т Інститут проблем ринку та 
ек.-екол. Досліджень НАН України. Одеса: Легадрук, 2020. 
300 с. 
3.​ Олена Бальбуза, Ірина Орленко. Арт-терапія як 
засіб розвитку комунікативної функції мовлення 
дошкільнят з особливими освітніми потребами. Освіта і 
суспільство VI: Міжнародний збірник наукових праць / Під 
ред. Т. Несторенко, Р. Бернатової. Бердянський державний 
педагогічний університет. Ополє: видавництво Вищої 
школи управління і адміністрації в Ополє, Польща. 567 c.  
4.​ Бальбуза О.М. Використання методів арт-терапії у 
подоланні «синдрому емоційного вигоряння». Арт-терапія 
в роботі психолога: інноваційні підходи: збірник матеріалів 
Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції, 
м. Кропивницький  20-27 квітень 2021 року / уклад. 
Молчанова О.М.; за заг. Ред.. Жосан О.Е. Кропівницький: 
КЗ «КОІППО імені Василя Сухомлинського», 2021. 150 с. 
5.​ Бальбуза О.М. Емоційне вигорання батьків, які 
виховують дітей з особливими освітніми потребами. 
Педагогічна наука і освіта у сучасному вимірі: проблеми і 
перспективи: Матеріали ІІІ Всеукраїнській 
науково-практичній конференції «Педагогічна наука і 
освіта у сучасному вимірі: проблеми та перспективи 
розвитку», 14 травня 2021 року, м. Одеса. 
6. Бальбуза О.М. Використання нетрадиційних технік 
малювання дітей з особливими освітніми потребами 
Південноукраїнські наукові студії: Матеріали IV 
Всеукраїнської науково-практичної конференції студентів 
та молодих вчених з міжнародною участю, (Одеса, 15 
грудня, 2021 р.). Одеса, 2022. С. 103-106. 
7. Бальбуза О.М. Сучасний стан розвитку психологічної 
служби Збройних Сил України. Методологія та технологія 
сучасного філософського пізнання: збірник матеріалів VІ 
Міжнародної наукової конференції студентів, молодих 
вчених та науковців, присвяченої 30-річчю створення 
кафедри філософії, соціології та менеджменту 
соціокультурної діяльності та 205-річчю Університету 
Ушинського (Одеса, 20-21 травня 2022 року). Одеса: 
Університет Ушинського, 2022. С.30-32. 
8. Бальбуза О.М. Вплив воєнних подій на психологічний 
стан дітей молодшого шкільного віку Педагогічна наука і 
освіта у сучасному вимірі: проблеми і перспективи: 
Матеріали ІV Всеукраїнській науково-прак. Конф. (20 
травня 2022 р./за заг. ред. В.В. Ягоднікової. Одеса: видавець 
Букаєв В.В., 2022. С.166-168. 
Бальбуза О. М. Супервізія як метод супроводу професійної 
діяльності педагогів. Зб. наук. праць за 
матеріалами V Міжн. наук.-практ. конф. до Дня науки 
України з нагоди 25-річчя Одеського інституту 
МАУП (19 травня, 2023 р., м. Одеса)/ Міжрег. Академія 
управління персоналом. Одеськ. ін-т; ДУ «Інститут ринку і 
ек.-екол. досліджень НАН 



України»; Międzynarodowa Akademia Nauk Stosowanych w Ł
omży (Rzeczpospolita Polska); Державний університет 
інтелектуальних технологій і зв'язку: Факультет Бізнесу та 
соціальних комунікацій, кафедра Економіки та цифрового 
бізнесу, кафедра Міжнародних відносин, суспільних 
комунікацій та ІТ-права.Одеса: Лерадрук, 2023. С. 122-128 
 

0.​ Проведення навчальних 
занять із спеціальних дисциплін 
іноземною мовою (крім дисциплін 
мовної підготовки) в обсязі не 
менше 50 аудиторних годин на 
навчальний рік 

 

0.​ Керівництво студентом, 
який зайняв призове місце на I або 
ІІ етапі Всеукраїнської 
студент-ської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу 
студентських наукових робіт), або 
робота у складі організаційного 
комітету / журі Всеукраїнської 
студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу 
студентських наукових робіт), або 
керівництво постійно діючим 
студентським науковим гуртком / 
проблемною групою; керівництво 
студентом, який став призером або 
лауреатом Міжнарод-них, 
Всеукраїнських мистецьких 
конкурсів, фестивалів та проектів, 
робота у складі організаційного 
комітету або у складі журі 
міжнародних, всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, інших 
культурно-мистецьких проектів (для 
забезпечення провадження 
освітньої діяльності на третьому 
(освітньо-творчому) рівні); 
керівництво здобувачем, який став 
призером або лауреатом 
міжнарод-них мистецьких 
конкурсів, фестивалів, відне-сених 
до Європейської або Всесвітньої 
(Світо-вої) асоціації мистецьких 
конкурсів, фестива-лів, робота у 
складі організаційного комітету або 
у складі журі зазначених 
мистецьких конкурсів, фестивалів); 
керівництво студен-том, який брав 
участь в Олімпійських, 
Пара-лімпійських іграх, Всесвітній 
та Всеукраїн-ській Універсіаді, 
чемпіонаті світу, Європи, 

- 



Європейських іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, чемпіонаті 
України; виконання обов’язків 
тренера, помічника тренера 
національної збірної команди 
України з видів спорту; виконання 
обов’язків головного секретаря, 
головного судді, судді міжнарод-них 
та всеукраїнських змагань; 
керівництво спортивною 
делегацією; робота у складі 
організаційного комітету 

15.  
Не застосовуються 

16. 

17. 

18. 

19. Діяльність за спеціальністю у 
формі участі у професійних та/або 
громадських об’єднаннях 

1.​ Громадська спілка «Національна психологічна 
асоціація» - з 2019р. 
2.​ Всеукраїнська Арт-терапевтична асоціація  - з 2019 
р. 
3.​ ГО «Еволюція покоління» - з 2019 р. 
4.​ ГО «Асоціація практичних психологів вищої 
школи» - з 2019р. 

 

20. Досвід практичної роботи за 
спеціальністю не менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової 
діяльності) 

1. Одеський Механіко-технологічни технікум Одеської 
Національної Академії Харчових технологій м. Одеса, 
практичний психолог (01.11.2012р. – 10.01.2020р.). 
2. Одеська спеціалізована школа №10 з поглибленим 
вивченням французької мови імені льотчиків-космонавтів 
Добровольського і Шоніна, соціальний педагог 
(2010-2012рр.). 

 

Усього: 6 
  
 

Завідувач кафедри​ ​ _____________________​ ​ Юлія АСЄЄВА 
(підпис) 

 
 


