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DIA INTERNACIONAL CONTRA LES VIOLÈNCIES MASCLISTES 
 

 
 

Enguany farà 61 anys d’aquell 25 de novembre en què es van trobar al fons 

d’un penya-segat els cadàvers de la Minerva, la Patria i la Maria Teresa 

Mirabal. Tenien 34, 36 i 25 anys respectivament, eren dones, germanes i 

activistes. El seu assassinat, un crim anunciat, va marcar la història del seu 

país i la seva memòria serveix per a commemorar el dia d’avui. 

 

Ha plogut molt des d’aquell 25 de novembre de 1960, el rebuig social contra les 

violències masclistes és cada cop més fort, no hi ha dubte que la defensa dels 

drets humans més fonamentals va guanyant espai; malgrat tot, les 

estadístiques parlen per si soles: 

  

-Segons l’OMS una de cada tres dones experimenta alguna forma de violència 

física o sexual en el transcurs de la seva vida, considerant això, un problema 

de salut pública. 



-L’any 2018 es van interposar 23000 denúncies a l’Estat espanyol, segons el 

consell general del poder judicial; un any després es van fer 9000 trucades a la 

línia d’atenció a dones en situació de violència, l’any 2020, durant el 

confinament, aquestes xifres van augmentar significativament. 

 

-La darrera enquesta sobre violència masclista recull que a Catalunya una de 

cada tres dones ha patit una agressió greu al llarg de la seva vida.... Sense 

anar més lluny, fa dues setmanes una noia de 16 anys va ser víctima d’una 

brutal violació a Igualada i encara està ingressada a l’hospital de Sant Joan de 

Déu. 

 

Com pot ser?  

 

Doncs és, la violència masclista és una xacra social que és necessari visibilitzar 

per a la seva eradicació. És una responsabilitat de tota la societat, una 

necessitat urgent. 

 

I a l’institut? Què podem fer?  

 

Doncs podem fer moltes coses. Primerament, aturar-nos, mirar al nostre voltant 

i identificar i rebutjar totes aquelles accions i actituds que impliquen manca de 

respecte, abús, menysteniment o agressivitat. A les aules, als passadissos, al 

pati, en l’ús que es fa de les xarxes socials..... perquè els comportaments 

abusius i sexistes EXISTEIXEN i SÓN UNA REALITAT en la nostra 

quotidianitat, i, malauradament, són estructurals. 

 

És per tot això que des de l’Institut Bellvitge ens comprometem a enfortir 

l’estratègia i el compromís de tots i totes per eradicar totes les formes de 

violència masclista, començant per les més “invisibles” que són presents arreu. 

No podem, de cap de les maneres, normalitzar-les, ni deixar-les passar. 

 

Recorda: “És la teva responsabilitat” 
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