
Расписание занятий для 7А класса на  19.09.2025    (пятница) 
  Ур

ок 
Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Пят
ниц

а    

2 9.25-9.55 Он-лайн 
подключение 

к 10.10    

3 10.20-10.50 Он-лайн 
подключение 

математика 36 

Сравнение 
значений 
выражений 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке 
ttps://ya.ru/video/preview/2184163511836
035009  , выполнить № 66, 70, 72-73, 75 
 

п.4, выполнить 
тест 
https://ya.ru/video/
preview/218416351
1836035009 
 

4 11.20-11.50 Он-лайн 
подключение 

физ-ра Легкая атлетика  1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/6427887654
896427228  

не предусмотрено 

 
Перерыв для питания 11.50-12.20 

5 12.20-12.50 Он-лайн 
подключение 

математика 36 Измерение углов 1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке 
https://ya.ru/video/preview/20749673888
70095144 
выполнить № 42, 43, 46, 48 

п.9-10,  выполнить 
тест 
https://videouroki.n
et/tests/20481457/ 
 

6 13.15-13.45 Он-лайн 
подключение 

литература 32  1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи:   
пословицы и поговорки, с.49, в.1,2,3 

пословицы и 
поговорки, с.49, 
в.1,2,3 

 

7 14.10-14.40 Онлайн-подкл
ючение 
 

практикум по 
рус.яз 24 

Текст   и его 
особенности. 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке 
https://yandex.ru/video/preview/55142718
81473660165 
 

 

 

https://ya.ru/video/preview/2184163511836035009
https://ya.ru/video/preview/2184163511836035009
https://ya.ru/video/preview/2184163511836035009
https://ya.ru/video/preview/2184163511836035009
https://ya.ru/video/preview/2184163511836035009
https://yandex.ru/video/preview/6427887654896427228
https://yandex.ru/video/preview/6427887654896427228
https://ya.ru/video/preview/2074967388870095144
https://ya.ru/video/preview/2074967388870095144
https://videouroki.net/tests/20481457/
https://videouroki.net/tests/20481457/
https://yandex.ru/video/preview/5514271881473660165
https://yandex.ru/video/preview/5514271881473660165


 
Расписание занятий для 7Б класса на   19.09.2025   (пятница ) 

 
  Ур

ок 
Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Пят
ниц

а     

2 9.25-9.55 Он-лайн 
подключение 

к 10.10    

3 10.20-10.50 Он-лайн 
подключение 

физика 38 Урок-исследование 
"Проверка гипотезы: 
дальность полёта 
шарика, пущенного 
горизонтально, тем 
больше, чем больше 
высота пуска"  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке:  
https://yandex.ru/video/preview/82544136
2102726245  

нет дз 

4 11.20-11.50 Он-лайн 
подключение 

ИНО 38 Внешность и 
характер человека 
(литературного 
персонажа). (черты 
характера)  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: стр 17 прочитать, выполнить 
упражнения 6,7 
 

стр 17 упр 9 
рассказать о 
любимом авторе 

 
Перерыв для питания 11.50-12.20 

5 12.20-12.50 Он-лайн 
подключение 

музыка 17 История страны и 
народа в музыке 
русских 
композиторов. 
Жизнь и творчество 
М.И. Глинки 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке:https://multiurok.ru/files/m-i-glin
ka-zhizn-i-tvorchestvo.html  
 

не предусмотрено 

6 13.15-13.45 Он-лайн 
подключение 

география 29 Сейсмические 
пояса Земли.  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://mosobr.shkolamoskva.ru/release/9
939  

Записать в 
тетради и выучить 
основные 
понятия.  

 
7 14.10-14.40 Онлайн-подкл

ючение 
 

русский яз 42 Текст и его 
особенности. 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке 

 

https://yandex.ru/video/preview/825441362102726245
https://yandex.ru/video/preview/825441362102726245
https://multiurok.ru/files/m-i-glinka-zhizn-i-tvorchestvo.html
https://multiurok.ru/files/m-i-glinka-zhizn-i-tvorchestvo.html
https://mosobr.shkolamoskva.ru/release/9939
https://mosobr.shkolamoskva.ru/release/9939


https://yandex.ru/video/preview/55142718
81473660165 
 

 

8 14.55-15.25 Онлайн-подкл
ючение 
 

математика 30 Сравнение 
значений 
выражений 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/1788942715
7294307637  

п 4, № 70, 72 

 
 

Расписание занятий для 7В класса на   19.09.2025   (пятница) 
  Ур

ок 
Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Пят
ниц

а     

2 9.25-9.55 Он-лайн 
подключение 

к 10.10    

3 10.20-10.50 Он-лайн 
подключение 

русский яз 25 

Текст и его 
особенности. 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке 
https://yandex.ru/video/preview/55142718
81473660165 
 

нет дз 

4 11.20-11.50 Он-лайн 
подключение 

история 29 Германские земли 
и держава 
австрийских 
Габсбургов. 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2052/ma
in/  
 

п.7 прочитать, 
с.78 вопросы и 
задания (устно) 

 
Перерыв для питания 11.50-12.20 

5 12.20-12.50 Он-лайн 
подключение 

физ-ра Легкая атлетика  1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/6427887654
896427228  

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/5514271881473660165
https://yandex.ru/video/preview/5514271881473660165
https://yandex.ru/video/preview/17889427157294307637
https://yandex.ru/video/preview/17889427157294307637
https://yandex.ru/video/preview/5514271881473660165
https://yandex.ru/video/preview/5514271881473660165
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2052/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2052/main/
https://yandex.ru/video/preview/6427887654896427228
https://yandex.ru/video/preview/6427887654896427228


6 13.15-13.45 Он-лайн 
подключение 

математика 30 Сравнение 
значений 
выражений 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/1788942715
7294307637  

п 4, № 70, 72 

 

7 14.10-14.40 Онлайн-подкл
ючение 
 

математика 30 Измерение углов 1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/1323043985
105539688  

п 9-10, № 52 

 

8 14.55-15.25 Онлайн-подкл
ючение 
 

ИНО 25 Внешность и 
характер человека 
(литературного 
персонажа). (черты 
характера)  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: стр 17 прочитать, выполнить 
упражнения 6,7 
 

стр 17 упр 9 
рассказать о 
любимом авторе 

 
Расписание занятий для 7Г класса на  19.09.2025    (пятница) 

  Ур
ок 

Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 
задание 

пят
ниц

а     

1 8.30-9.00 Он-лайн 
Подключение 

технология 10/11 
Конструкторская 
документация  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/mai
n/ 

не предусмотрено 

2 9.25-9.55 Он-лайн 
подключение 

технология 10/11 
Конструкторская 
документация  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/mai
n/ 

не предусмотрено 

3 10.20-10.50 Он-лайн 
подключение 

география 29 Сейсмические 
пояса Земли.  

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке: 
https://mosobr.shkolamoskva.ru/release/9
939  

Записать в 
тетради и выучить 
основные 
понятия.  

https://yandex.ru/video/preview/17889427157294307637
https://yandex.ru/video/preview/17889427157294307637
https://yandex.ru/video/preview/1323043985105539688
https://yandex.ru/video/preview/1323043985105539688
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/main/
https://mosobr.shkolamoskva.ru/release/9939
https://mosobr.shkolamoskva.ru/release/9939


4 11.20-11.50 Он-лайн 
подключение 

история 39 Германские земли 
и держава 
австрийских 
Габсбургов. 

1.Канал Сферум. 
2.В случае отсутствия связи: 
устно ответить на вопросы по теме 
урока 

устно. ответить на 
вопросы по теме 
“Германские 
земли и держава 
австрийских 
Габсбургов” 

 
Перерыв для питания 11.50-12.20 

5 12.20-12.50 Он-лайн 
подключение 

математика 34 Сравнение 
значений 
выражений 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи  
выполнить в тетради: 
№160,181(а),162(а) 

№ 186,203,210 

 

6 13.15-13.45 Он-лайн 
подключение 

математика 34 Подсчеты и 
вычисления в 
таблицах 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3058/ma
in/ 
 

№ 43( заполнить 
таблицу) и 
построить график 
в прямоугольной 
системе координат 

7 14.10-14.40 Онлайн-подкл
ючение 
 

физика 38 Урок-исследование 
"Проверка 
гипотезы: 
дальность полёта 
шарика, пущенного 
горизонтально, тем 
больше, чем 
больше высота 
пуска" (1-й из 1 ч.) 

1.Канал класса в СФЕРУМ 
2.В случае отсутствия связи пройти по 
ссылке:  
https://yandex.ru/video/preview/82544136
2102726245  

нет дз 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3058/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3058/main/
https://yandex.ru/video/preview/825441362102726245
https://yandex.ru/video/preview/825441362102726245

