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Tién si Pham Nguyén Quy hién la bac si diéu tri tai Khoa Ung thu ndi, Bénh vién Trung uong Kyoto
Miniren; nghién ctu vién tai Khoa Y, Pai hoc Kyoto.

Anh minh hoa, © ansinh.edu
\ _ \ T6i tirng khoc thdm vi bai hoc ma bénh nhan cua téi da vé
T tinh day bac si.
i g’/g ’IV T6i van nhg nhu in [An kham vdéi ba, bénh nhan 70 tudi
S khéng may mac ung thu tuy di cdn phdi. Ba cé nhiéu

dich tich trong nguc, con goi la tran dich mang phdi, va
can cham soc giam nhe. Bon thang trudc, ba con bi
thém di can da - thanh nguc, lién quan téi tha thudt dat 6ng thdng dé€ giam dich nguc
8 mot bénh vién khac. Vi dau & thanh nguc, ba cling da dugc xa tri vao khdi u. Can
dau dudc khdng ché mot thdi gian, khi bi dau lai, ba dudc gidi thiéu téi bénh vién cua
toi bdi gan nha.

Chung t6i néi chuyén tham hoi ban dau kha vui vé, nhung khi t6i sG vao cuc u trén da
dé tham kham, ba ddét nhién bét khoc.

Toi hai hoang, lién hoi ngay tai sao?
“Ban tay bac si &m lam tdi dé chiu qua,” ba noi...

Ba that tinh k& ti€p mdt chuyén bat ngd hon. Di khdm & céc bénh vién bdn thang qua,
ba khong dudc ai cham tdi chd dau d6. O dau, ngudi ta cling chi hoi bénh, ké don
thudc giam dau, xem hinh chup CT (Computed Tomography Scan — CT Scan) roi chi
cho ba cuc u trén man hinh may tinh.

Toi vira nghe chuyén vira nghi t&i cach giai thich d€ bénh vuc cho nhitng ddng nghiép
ban ron ctia minh. Rang khdi u d& qua rd rang trén hinh dnh nén bac si nghi rang
khéng can phai cham t8i, hay bac si ban rén qua khdng thé chd ngudi bénh kéo do
lén xem. Viéc cham vao cuc u thudng khéng thay déi “chién Iugc diéu tri”, va co thé
bac si cling da khéng co thdi gian nghi t8i cdm xdc cua bénh nhan.

May thay, ba khéng khdéc vi gidn bac si ma vi con dau dai dang tu nhién mét di khdng
ngd. Ba khdng biét rang tbi cling d& khdc tham sau khi gap ba, tur bai hoc ma ba da
v6 tinh day cho béac si. Téi khdc vi hda ra ban tay vung vé clia minh lai cé thé y nghia
dén vay vaéi mot ai do.

M3ay thang sau, mot bénh nhan khac ndi véi tdi réng cd cling cadm thay dé chiu khi
dugc bac si tham kham. Toi tham cam dn cd vi da gilp cac bac si tré nhu toi thém
dong luc. Bénh nhan vura la ngudi thay cua bac si, vira lam nghé thay thudc tré nén y
nghia.

Hau hét bénh nhan that ra ky vong kha I8n vao viéc dugc bac si tham kham truc tiép.
Hau hét ho van nghi rang bac si phai s& - nhin - gd - nghe hodc it nhat “sd vao
ngudi” thi mdi goi la “di kham”.


https://www.dohongngoc.com/web/goc-nhin-nhan-dinh/bai-doc-them-duoc-tinh-trong-tam/

Cho du cac chi s6 nhu huyét ap, nhip tim da coé y ta 1dy bang may hodc do tu dong,
nhiéu bénh nhan & Nhat néi véi tdi réng ho vdn mudn dugc bac si bt mach “truyén
théng” du chi vai gidy. Trong béi cdnh phong khdm bén rén, nhu cdu “kinh dién” nay
cd thé khé thuc hién, nhung tdi ludn tu nhdc minh d& khdng Iam bénh nhan budn
long.

Lan khac, tdi c6 duyén gap mot bénh nhan bj khé thd vi ung thu phéi kém tran dich
mang phdi. Cac bac si trudc dé da ndi véi ba réng kho thé vi “phdi da ngdp nudc”.
Sau khi gd va nghe ti€ng phdi cua ba, tdi cudi, ndi vdi ba rang dich chi chiém 1/3
nguc va 2/3 con lai “van chay t6t”. Ba bst khé thd ngay chiéu hom dé.

That khé tin, mot bénh nhan van than khé thé véi thudc an than, morphine lidu t6i uu
lai khée han chi nhd mot cau nodi. Khé tin hon, ba cling da la ngudi nhan du doan “co
|€ chi con s6ng tam sau thang”, nhung rét cubc séng lau gap bon lan.

“Chinh bac si con chua biét chuyén gi s& xay ra véi ho vao ngay mai, sao cé thé du
dodn chinh xac thdi gian séng cua ba?” bénh nhan cudi pha Ién gat gu khi toi ndi ti€u
lam nhu vay.

Bang viéc vuc day niém tin, tinh than cta ba da cai thién rb rét. Véi mot s6 bién phap
khac nhu thay d6i tu thé ndm, ngdi cho dé chiu han, dung thém céc dung cu ho trg
dé ba tap trung vao hién thuc va tiép tuc sd thich dan len, ching téi da giup ba da
s6ng thém moét thai gian y nghia.

N&i chuyén vdi bénh nhan, nhat la ngudi mac ung thu giai doan cudi, 1a ca moét nghé
thuat. Nhiéu ngudi hdi rang nhu vay cé goi la noéi déi bénh nhan hay khoéng?

Khi ly nudc chi con 1/3, tuyén b6 “mat hét 2/3 roi” hay “van con 1/3 day” khdng thay
déi su that phii phang, nhung cd thé thay ddi nhén thirc vé cudc séng clia ngudi

bénh. B&nh nhan khong chi dau khé vi su that, ma con dau khé vi cach dién giai su
that dd. Ddi khi dau khé 1a do chinh ngudi bénh hodc ngudi than tu dm thi, tu lién
tudng ma bac si phai la ngudi nhan ra va giai quyét nhitrng khiic mac tham kin do.
MOt bac si dan anh nodi vdi toi rang diéu nay da dudc viét trong Kinh Dudc su tir méy
nghin nam trudc. Ngudi thay thudc can udn IuGi bay lan khi ndi chuyén, vgi tdm thanh
tinh cau nguyén su tét lanh cho bénh nhan. Nghe that ma h6, nhung nhitng diéu Blc
Phat day khong phai khéng co ly.

Nhiéu bénh nhan & Viét Nam noi v@i toi rang, cling la loai thudc dé nhung khi gap
dudc bac si &n can quan tdm, giao ti€p bang thén, khau, y t6t dep thi ho thudng tu
tin han vao két qua diéu tri.

Plrc B6 tat Phé Hién tirng néi véi dd dé rédng: “hay vao rirng, tim nhirng loai cd cay
khoéng phai la thuéc mang vé day cho ta”, ngu y rang céi gi cling la thuéc ma ciing
khong phai la thubc. Tat ca phu thudc cach dung va hiéu qua con phu thubc vao
“dugc tinh” trong tdm mdi ngudi.

Ai cling c6 kha nang tréd thanh Phat dudc, chinh Ia bdi dudc tinh trong tdm minh. Toi
viét nhitng dong nay khi thé gidi dang hoang mang vi dich bénh. Trong thdi budi vat
chat dugc uu i, thong tin lan tran trén mang, nhiéu bénh nhan dé bi lung lac bdi
cac “bai thuoc” hay “diéu tri tién tién” qua Youtube, Facebook, Google hoac
nghi rang phai chup chi€u bang may moc hién dai mdi yén tam. L3i ndi cla bac si




nhiéu khi khéng dugc xem trong. Tuy nhién, tdi van tin réng sé cé lGc ngudi ta nhan
ra, khong gi thay thé dudc gia tri cua “dudgc tinh” trong moi ngudi thay thudc.

“Tién bac, danh vong cé thé l1a muc tiéu ma nhiéu ngudi hudng dén trong thdi gian
ngan, nhung nudi dudng dugc dugc tinh mdi la yéu t6 gitp binh an lau dai”, thay toi,
mot ngudi Nhat, ndéi vdi ching toi nhu vay.

© BS Pham Nguyén Quy.

BS Pham Nguyén Quy. T6t nghiép DH Y Nha Tokyo, Nhat Ban nam 2009 va hién |a bac si diéu tri két
hgp nghién clru 1am sang nganh Ung thu ndi khoa tai Bénh vién Trung ucng Kyoto Miniren va Pai hoc
Kyoto. Pdng sdng Iap du an Y hoc cdng ddng, t6 chirc va diéu phdi cdc chuong trinh trao déi kién
thirc-kinh nghiém vé noi soi tiéu hoa, phuc hoi chirc nang, cham sdéc toan dién cho bénh nhan tai Viét
Nam.

Cac bai viét cung tac gia hay cuing cha dé (NNQ suu tam).

< Gilta VO Van Nhifrng “con Sau Lam Rau No6i Canh...” Ngay 19/7, tG Kyoto Shimbun da cé bai
viét vé chan dung bac si Pham Nguyén Quy va nhitng viéc anh da lam dé gilp d8 cdng ddng ngudi
Viét...

Nam 2008, bac si Pham Nguyén Quy la mot trong tam sinh vién dugc cr sang Dai hoc Y khoa Harvard
thuc tap... RGi My, bac si Quy vé Nhat vgi *mot nlra vali toan nhirng td rai thong tin y hoc”. Cudi ky
nghién cu sinh ti€n si nam 2012, anh khgi dong du an Y hoc Céng dong. Cung ban bé trong va nganh
y, anh dich, bién soan va hiéu dinh hdn 3.000 bai viét tir cac website uy tin cia nudc ngoai, chia thanh
nhiéu chuyén khoa nhu ndi, ngoai, san, nhi, va gan day cé thém ung thu, bénh do I8i s6ng nhu tiéu
dudng va cao huyét &p. Cac bai viét ndy déu dudc chia sé mién phi trén website yhoccongdong.com...

“...Udc md cla tbi 1a ho trg y té dé nhiéu ngudi Vit Nam an tdm sinh sdng va lam viéc tai Nhat Ban.
Ngoai nhitng ky thuét tién tién, téi cling muén cung chuyén tai tinh than tan tdm trong y té& vé qué
hudng,” bac si Quy ndi... Poc tiép @ Alo Japan (Viewed 03/2023)

% Medica.wiki. Day la trang thong tin chuyén nganh danh cho nhan vién y té€. Chung t6i xay dung
trang thong tin nay dé gilp nhan vién y t& cap nhat nhanh vé& nhitng hoat dong dang dién ra trong
nganh lién quan dén diéu tri, hudng dan 1dam sang, thong tin thi trudng. DAy 1a du &n khéng nh&m muc
dich Igi nhuan. Trang thong tin dugc xay dung va dong gop mot cach tu nguyén bdi cac sang lap vién
va nhiéu ca nhan dang lam viéc trong linh vuc dudc, y té. Vi ly do nay, nén trang thong tin c6 tén mién
la wiki...

Medica.wiki la trang thong tin danh cho nhan vién y té. Cac thong tin chi mang tinh chat tham khao va
can c6 kién thirc chuyén mén dé danh gid can nhac trudc khi ap dung. Tién than ctia Medica.wiki la
Px+ (px.pharmacist.vn) va chung t6i han hanh tiép tuc dugc déng hanh cung nhan vién y té Viét
Nam... Nguon @ https://medica.wiki (Viewed 03/2023)

< Hi€u thém vé “gia dudgc” (Placebo)! Ly thu trong “nghé thudt” dung thubc chita bénh 13 gia

dugc (Placebo), hay con goi la thubéc vG - thudc gidng y nhu that nhung khéng coé tac dung dudc ly- chi
tao ra hiéu Urng Placebo d6i khi rat thu vi. Placebo thudng dugc dung trong nghién clru Y hoc, thir thudc
l&m sang ¢ d6i chirng (controlled studies) hodc dung dé chita mét sé triéu chling déc biét, va cling cb
khi dung dé& thoa man doi hoi cia ngudi bénh ham uéng thudc, chich thubc du bac si thdy khéng can
thiét. Placebo co du loai, thu6c udng, thudc thoa va thudc chich. Tén goi Placebo da co tUr xa xua va
dén ndm 1785, Placebo da cé tén trong tu dién Y hoc véi nghia la (thuSc gay niém tin — make - believe
medicine...)

... Hiéu vé Placebo, ta khéng ngac nhién khi thdy nhiéu th& quang céo “trdi di”, thiéu cd sd khoa hoc
ma van dudc nhiéu ngudi tin dung va truyén tung nhu la mot th thubc than, két qua chi lam cham tre
viéc chira tri va “tién mat tat mang...” Nguoén @ https://www.dohongngoc.com
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