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初中分二：一、闲暇　二、圆满 
今初（闲暇） 
首先我们要了解暇满的体性、义大、难得三方面的内

容。这是一种听闻，了解以后，在自己心上不断地去想，把
这个法义想透，直到没有丝毫怀疑，完全决定，这个叫思
惟。不是决定了就完事了，决定了正式要修。要赚钱的人不
会已经决定了赚钱方案，然后不去赚钱，那他决定那方案干
什么呢？建筑师也不会已经决定了图纸，然后不盖房子，他
只是喜欢设计，但从来不盖。他前面不断地构想设计以及决
定，就是为了后面盖房子。一旦决定了，就开始动工真干，
几个月高楼大厦就出来了。所以要赶紧听闻随转修心要，转
换得越快越好，时光不等人，这是肯定的。 

本论后面一再说到，暇满一读了就要立即进入修行。后
面说了四科：你知道只有法有利益，就必须要修法。现在内
因外缘都具足了，我能修。知道暇满是很难得的，现世就要
修，不然这一生给空掉了，那不是白耗了？思惟死无常的时
候，就感觉这个暇满很快就没了，可能今天就没了，所以我
今天就要修。这四个定了以后，就要开始修了，不是说我等
到全部读完了再来。明显已经说了，我们现在到这里已经给
你定了，你自己也要定，定的是什么？现在就修。不是说所
有都修得到，但是从起步开始这是能够修得到的，就开始修
了，不要等，越等等一辈子都没有修的机会。 

就跟小孩一上课堂的时候老师已经说了，今天就做作
业，你不要说我全部都听完了，听到十年以后我再做，那连
一个数学也做不出来，既不会写字，也不会发音，也不会算
数，什么都不会，那成了什么呢？眼高手低，好像思想上的
巨人、行动上的侏儒，今天的教育就成这个样子。所以我们
不要走到这个偏差里。小学课就是你能做的东西，第一天上
了课以后回去就可以去做了，这样边学边做一步一步上的。 

同样，道次第就好像是小学、中学、大学一样，下士道
一进入的时候，它是小学的程度，没有修不了的。那你说很
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难，难当然难，如果因为难就跟父母说：我不要读书，这个很
难，天天逼着要算术，我算不来。那父母要打一顿的：你必须
得算，不然的话你就是个文盲，什么出息也没有。这是什么
原因？最开始是需要用功，但是真正你愿意用功了就会开
始读，不都是这样读出来的。一旦克服了心里的难关，有志
愿来推动就肯用功了。所以最开始取心要欲十分重要。因为
没有志愿的话，现在修佛法基本是没人管，很少有人管，那
就要靠自己。学校是因为有一种压力，学生就想不都说不学
没前途吗，然后有各种的压力，逼得他就必须得去学。人如
果随自己的习气，那最好是什么也不做，但是这样就荒废了
人生。那现在该怎么办？首先这个暇满非常重要，暇满修好
了，志愿强了，就开始自己劝自己，不然的话一辈子谁去管
啊？谁能够管啊？谁天天在耳边督促啊？督促多了还不愿
意听。就是这个样子。 

我们首先就是要了解，然后就要思惟，再就是要实际地
修心，而且从现在开始，每一部分都可以修，不是不可修，
它是一个最初步的修心课程。这就是自己要倍感庆幸：我已
经入到了一个真正的修心取实义的道路上了，已经告别了
过去纸上谈兵的状态，再不搞那些虚的。这样就开始感觉到
要做一个修行人，从原来的学知识的心态，转到了修心的心
态，原来是猎取知识，现在要取心要。 

所谓暇满是从反面定义的，已经远离了八种无暇就叫
做闲暇，它的内义就是自心有安闲能够去修法。首先从反面
显示，什么样的情况是完全落在了无暇当中，那就是心里一
刹那修法的机缘都没有。一定要从这里去体会，我已经得了
闲暇，相比之下，在八无暇里一刹那修法的时机都没有，那
好可怜。现在我一天二十四小时，一小时六十分，一分六十
秒，只要珍惜每一刹那都能修，浪费实在是太罪过。不对比
就不晓得现今的因缘是多么的殊胜、难得。如果真正懂了，
那么后面博朵瓦讲的那个比喻，才能有所体会。如今真的能
有这样一个庄严的雕房，那上面各种的庄严妙宝美不胜收，
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它具有多少的德相、多少的美好。不通过外面的譬喻，你不
知道内心世界的事。因为它没有形色，是不容易体会的。透
过比喻就知道，原来我已经到了宝洲，已经重获了这样神圣
的修法的基地，在我心上处处都能闪现无数的功德妙宝，忆
念忆念就出现这样的美好，太难得了！这是做梦吗？ 
这样人的心就不一样，不会浑浑噩噩。确实我们实在是

太愚昧无知，我们的心实在是太颠倒，它就像一个浪荡子把
祖先积累的家财浪掷一空，不知珍惜。同样，我们是无量劫
以来辛勤地积资，才出现这样的机会，简直是昙花一现，忽
然之间到了充满无量妙宝的宝洲里，随手就可以采摘各种
各样的珍宝，但是却坐在那里根本不动，之后空手而回，浪
费了这样一个机会，那是太愚痴，实在是太愚痴！没有比这
更愚痴、更颠倒。 

所以这些就是一再地要打开这个明见真相的眼睛，一
直看到当前机缘的难得，看到实现无上大义的因缘已经到
了，这时自己策励发起心愿，再再地勉励自己，通过这样修
心，绝对会达到跟古德一样。心里这么想、有这个观念，口
里也会这么说，而且一想到浪费时间就很难过，极其珍惜每
一分每一秒。这种珍惜就体现在你学习这样修心的教授，那
就好像得到了无上的如意宝一样，实实在在地在自心上好
好的去修。比得到一些世间的利益不知超出多少倍，这就开
始有真正学法的心态，有了法器三相里的希求。不再只是像
一个图画里的影子坐在那里，或者当今的各种论坛里的听
众，听一听，认为讲得不错，听完回去，感觉这个周末还是
很愉快，过得比较舒服，其余的什么也没有。那是个娱乐，
不是为法，就是妄心、分别心想放逸一下，找一点乐子，是
一种喜好五欲的习气，得到一种自我的满足，这是什么修
法？什么修道人？根本是两回事。 

我们再回来讲一讲闲暇，闲暇就是心里已经有了修法
的自在了，有了机会。 
如《摄功德宝》云：“由戒断诸畜趣体，及八无暇常
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得暇。”谓离八无暇即是其暇。 
这是从反面定义，就像《般若摄颂》说：持戒断掉了畜

生的身体以及八种无暇的身体，如今得到了恒时都能修法
的闲暇，或者说内心自由自在修法的福分，这是比任何人都
有福气。你不要以为富豪、巨富、明星很有福，他们才没福，
一点修法的机会也没有。所谓“洪福不如清福”，清福就是指
他能清净地修法，这世上最高贵的人，怎么能不百倍珍惜
啊？ 

离开了这八个无暇，就是得了闲暇。哪八种无暇呢？他
们的可怜之处在哪里？总的来说就是不可能修法，生命在
无意义中浪费了。有些是天天受苦而煎熬的，有些整天散逸
，醉生梦死。有些处在一种空洞的状态，心和心识不现行，
就跟一场酣睡一样。有一些就是生在不信之地、不信的时
代，有一些身根有残缺，有一些内心有邪见。这都封堵了他
的心，没有办法去认识修法。在他们的一生当中，要找三个
刹那修法的心都找不到。为什么找不到？因为因缘难得，没
得到的时候就是随着其它的因缘动，随着其它的因缘就给
飘走了。常常说昙花一现，缘生可贵，因缘积聚的时候它就
暂时显现一段，因缘一没了，甚至是百千万亿劫都不可能出
现的。所以，我们在缘起上要倍加珍惜，不然确实是一种大
的愚昧。 

“常将有时想无时，莫待无时想有时”，你常常在有的时
候要想没有的时候是什么样子，你不要等到没有的时候再
想过去好可惜啊，那已经为时晚矣。所以有智慧的人就能够
明见缘起，有非常深远的眼光，非常清楚自己的路该怎么走
，他是步步爱惜，步步珍重。 

我们要来看一看八种无暇是何等的苦难。 
八无暇者，如《亲友书》云：“执邪倒见生旁生，饿

鬼地狱无佛教，及生边地懱戾车，性为騃哑长寿天，于随

一中受生已，名为八无暇过患，离此诸过得闲暇，故当策

励断生死。” 
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这个就是亲友书说的这样八种有情，人中四种，非人中
四种，随便受生一种，就落在八难里面。“难”就是无有机缘
修法，根本不出现修法的机缘，整个的生命处在黑暗当中，
何等的可怜！现在我已经离了这八个难，得到这么充分的
修法闲暇，连皇帝都要羡慕的。顺治皇帝出家偈里所谓“不
如僧家半日闲”。一定要知道，现在是全日制的闲暇，怎么
能这样大把大把地浪费，浪费一分钟等于是浪费多少两的
黄金？这么浪费掉了，自己前世的资本就用尽了，到时候坐
吃山空，那是太愚痴了。 

比较一下就知道，八无暇里出现一刹那修法的心都是
极困难的，有些甚至是在多少个劫里面，完全处在无修法状
态，心全都是颠倒的、非法的，一点法的内涵都没有，三士
道所摄的一分、一刹那的善心都没有的，绝对没有。但是我
现在已经这么幸运得到了闲暇，那我要努力，要借这一次机
会断掉生死。 
此复若无四众游行，是谓边地。愚哑缺耳、断支节等

，名根不具。妄执无有前世后世、业果、三宝，是邪见

者。无佛出世，名无佛教。四中初二及最后者，不能了解

应取应舍，第三不能信解正法。 
如果是没有四众修行人游行的地方就叫做是边地。愚

痴、聋哑、身体断了支节有残缺等等叫做根不具。心里妄执
没有前后世、业果、三宝，这就是邪见。处在没有佛出世的
时代，叫做无佛教。其中前二种边地、根不具以及第四种无
佛教，不能了解应取应舍，所以是无暇；第三持邪见者不能
信解正法，所以是无暇。 
这是人中的四种无暇，一个是指时代，生在一个没有佛

的时代。一个时代来说，首先是以佛应运出世作为开启正法
的开端，之后才有正法、像法、末法等法住世的时期。如果
没有佛出世，那整个就是处在暗劫里，连一个法的句子都听
不到，心里一个作意都没有，根本不晓得法是什么，这个好
可怜！那个心全是颠倒的。 
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所以众生完全处在一种盲目的状态，在三有的险道里，
就像一个精神发狂的瞎子，在三有的悬崖上奔走，一直在这
样的险崖上。这种情况因为没有佛说法，连一点点的取舍都
不知道，什么东西是颠倒的要舍掉，什么是不颠倒的要执取
，心上应该是怎么样子来做，好的要学到，坏的要舍掉，一
点都不懂，连法的句子都听不到，哪里会有修法的内涵呢？
所以落在这样的无佛世的时代，这是旷大劫的时间的量，那
就不晓得有多少劫在生死里沉浮，更多的是在恶趣当中，那
确实是“佛不出世，万古如长夜”。我们一想，我现在是处在
有佛出世的时期，没有落在八难里。 

再从处所上来想一想，如果生到了边地，比如地球上某
一个非洲的原始部落，那里一个修行人也没有，全部都是杀
生、邪淫等等，做各种鄙漏、恶劣的行为，那好可怕！如果
生到那里，那实在是不晓得过什么样的生活，那也就只是得
了一个人身，很快就死掉，然后就堕恶趣，尽其一生连一刹
那缘着法修行的机缘也没有的，连法这个字都听不到。我们
现在身在中土，没有落在边地，处在四众弟子游行的地方，
时时能看到修法的情况，时时在这样积聚了各种修法因缘
的环境里。所以，处在边地的时候，也是一点不知道取舍。 

再说如果是根不具，或者痴呆、聋哑、残疾等等，那修
法就有很大障碍。他已经是痴呆了，不能看得懂这个书，或
者你好心要给他讲，但是他一点都没办法理解。如果是聋哑
，就没办法听和说，这就很困难，连一个学习的机会也没有
，哪里知道取舍？ 

再说心里如果有很大的邪见，妄执没有前后世、业果、
三宝，那就没办法皈依，也不可能趣入修法。这种人是自作
障难，因为他不信，所以他根本不会去修，那得这样一个人
身在一生当中连一次修法的心也不会有。 

人中这四类就可以看到，完全是无暇。 
三恶趣者，极难发生修法之心，设少生起，亦因苦逼

不能修行。 
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如果落在恶趣里，那就是漫漫长夜，因为心识处在极大
的痛苦当中，极难发生修法的心。即使能生起一两念，也因
为苦的逼迫不堪能修行。 

比度在自身上，譬如我如果每一刹那都被三百根尖锐
的长予刺入身体，那我哪能修行呢？哪里能发生修法的心
呢？那个时候人有很大的执著，一受苦的时候，完全就陷在
苦的心境里。 

又好比得了癌症，病发的时候，在床上不断地打滚，不
能发生修法的心。或者已经沦为恶虎，每天都是在生存线上
挣扎，饿得没办法安定，这个时候只想去寻找食物，哪里能
生修法的心？或者被关进了劳改农场，天天都是在狱卒的
驱使下做各种的劳力苦工，我哪里能起修法的心？连一点
自在也没有。 

像这样去看三恶趣的苦难比这个要深重百千万倍，所
以苦感实在太大，那种对身心的逼恼太强，所以几乎是没有
一刹那起修法的心，即使偶尔现起一两念，也一下子就过去
了。就好比人在发高烧，身体非常痛的时候，也会起一两念
念佛的心，但是因为苦受太大，马上就又迷糊过去了。像这
样都是一旦沦落了，那就真是一点点修法的机缘都难以出
现，所以我们要珍惜当下的因缘。 

有人会想：三恶趣当中很苦，那生到天上是不是很悠游
自在的就能修法了呢？其实富贵学道难，生天是一种堕落，
按照出世的佛法来看，一生到了天上，就处在一种享受和禅
定的障难当中，那又如何讲呢？ 
长寿天者，《亲友书释》中说是无想及无色天，《八

无暇论》中亦说常为欲事散乱诸欲界天。无想天者，《对

法》中说，于第四静虑广果天中，处于一分如聚落外阿兰

若处，除初生时及临没时，余心心所现行皆灭，住多大

劫。无色圣人非是无暇，故是生彼诸异生类。以无善根修

解脱道，故是无暇。恒散欲天，亦复如是，故说彼等亦名
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无暇。 
长寿天是一个泛指词，就是指寿量非常漫长的天界。

《亲友书释》里说是无想天和无色天，《八无暇论》里也说
到长时在五欲中散乱的诸欲天。 

下面次第解释，无想天就是指第四禅广果天里，有一处
像城市外的寂静处的那样的地方。受生者除了最初生的时
候和临死的时候会起心念外，其它所有的时间都不会现起
心和心所。这样住很多大劫。这是一种大的障难，就象动物
冬眠那样。更糟糕的是，当初他以为这样不起心和心所的
定是涅槃，以这种修法生到了无想天。那是什么念头也没有
，常常比喻为冻在冰里的鱼，没有丝毫的动弹，就是一个心
和心所都不起，修什么法呢？全都在无意义中空过。到了
最后他的定力耗尽了，从定中起来，这个时候他会起邪见，
他会诽谤佛法，然后就直接堕入恶趣。所以，走佛法的路一
定循着佛的教导来做，一旦偏离了，跑到上界也是同样的法
难。所以龙树菩萨说，到了上界天，实际就是等待堕落，就
是无间地狱的薪柴。所以基本上上界的天人都处在这个障
难当中。 

无色界的情况除了无色圣人不是无暇外，其他受生的
凡夫辈，处在无有法益的世间定当中，没有善根修解脱道，
所以称为无暇。 
这样遍观三界的情况才知道，自己得一个人身是多么

可贵，享受是比不上天，还不断地有苦，但就修法来说，实
在是极其珍妙。所以天人们快要死殁的时候，其他的天人都
祈愿：“愿你能得到善妙人身。”就是因为它有最多的修法机
会。 

恒时散乱的欲天也是如此，这就像今天的富家子弟，整
天就是在五欲里面享受，一点出离的心都发不起。就欲天来
说，每个天子都有很多的天女，而且他享受的欲事，无论是
饮食、声色、男女等等都是非常地高级，人浸泡在这里是根
本不想修行的。所以在教典里说，那种贪欲是非常炽燃的，
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一生当中就是不断地在积累坏苦。欲天最终要死的时候，有
非常大的衰灭的苦，他无法面对，心理上落差太大了，所以
临终七天的煎熬，确实是度日如年。他的死苦等于是地狱的
苦。 

像这样好不容易修了一点福，升到天上，不断地享受，
就像做了一个虚幻的好梦一样，这里面没有任何的修法，结
果好梦过后是恶梦，这些都叫做无暇或者八难。“难”是指修
法的障难，“无暇”是指心里难以出现安闲。所以古人说“可
以整心虑趣菩提唯是人道”，因为人能够调整好自己的心，
处在修法状态。譬如我们现在的心就很容易住在修法上，
但是其他的恶趣和天界，或者是苦太大，或者是处在凝固的
庸俗定中，或者心散得一塌糊涂，没办法修证。就是散乱烦
恼的力、贪欲的力太大了。 

人由于是苦乐掺半，在因缘上是最适合修法的，很快就
可以入在修法里。如果没有大的烦恼和恶行，人的心就能一
天二十四小时分分秒秒不断地缘着法。而其他界里连一刹
那起修法的心都困难，相差是太悬殊了，相差无量无数不可
思议倍。这样一比较，我们才知道，人身是这么难得、这么
宝贵。 

学了暇满以后心里一直要引起我要取心要的欲。取心
要就是要取三士道的心要，要取到实义。心里一直想：我要
修法。每天以修法来度过，再也不愿意把时间浪费在非法
里。这就是人已经首度开启了能明辨法和非法道路的眼睛，
这个时候才明确做为人生命方向的所在。 
这是在修三士道以前必须要确定的观念和志愿，这个

一旦确立了，三士道的任何法类和它结合，就马上切合在自
身上了，那是什么原因？哦，这是法啊，那是八难里恶趣、
天一刹那也修不到的，我现在能念念取，我是傻子吗？我已
经懂了这个道理，我喝了迷魂汤吗？我怎么还不知道修
啊？这样来责骂自己，或者我还在自欺吗？如果是对此无
知，情有可原，已经明白了还这么做，那显然是在愚弄自
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己。要像这样不断地启发出这个心，让它发出上百次、上千
次，之后我们就不会再颠倒而为了。 

所谓的“一日之计在于晨，一年之计在于春”，一切修行
之计在于思维暇满。起初的时候就要出现这个取心要欲，
这个时候就已经让自己的心成为修士了，这个一完成了，就
成了“士”了，那就是为道的人了，所谓“朝闻道，夕死可以”，
“日行道，月行道，日日进道”，这就是为道的人。 
如《亲友书释》云：“此八处中，以无闲暇修作善品

，故名无暇。” 
总的来说，这八种障难处没有闲暇修作善品，所以叫无

暇。这个闲暇是内心修法的空间，内心修法的安闲。就人类
来看，目前绝大多数都是无暇之人，因为他都是热忙人，不
见有安闲的人，所以就修不了法。或者有内心的障、外在的
障、业的障、苦的障好多，所以举世滔滔都是心力不堪。 

那我们要检点：自己是否一天连安静下来几分钟都不可
能，那非常危险。如果活在竞争中、追逐享受中、各种的散
乱里，或者处在非常大的障难里，都属于无暇。相反每天心
一直都转在法上，这就是有暇。有暇和无暇的比例就看自己
的心，在一天当中也有，你就看出现多少个修法的闲暇。但
现在很多人是自暴自弃，这是最大的自欺和自我愚弄，他根
本就不把人身当回事，这样大好的光阴，全部都浪掷在追求
生死的娱乐上，什么看大片、上网、游玩、聊天、追求世间名
利、搞吃喝等等，显然是非常地愚痴。 

 
思维心中的法道 
1、思维总的闲暇和无暇的含义。 
2、比较八无暇和闲暇，思维当前我们所得闲暇身的体

性。 
 


