
 
Без развлечения​ ​ 1 Коринфянам 7:25-40 
 
25 Относительно девства я не имею повеления Господня, а даю совет, как получивший от 
Господа милость быть Ему верным. 
26 По настоящей нужде за лучшее признаю, что хорошо человеку оставаться так. 
27 Соединен ли ты с женой – не ищи развода. Остался ли без жены – не ищи жены. 
28 Впрочем, если и женишься, не согрешишь; и если девица выйдет замуж, не согрешит. Но 
таковые будут иметь скорби по плоти, а мне вас жаль. 
29 Я вам сказываю, братья: время уже коротко, так что имеющие жен должны быть, как не 
имеющие; 
30 и плачущие – как не плачущие; и радующиеся – как не радующиеся; и покупающие – как не 
приобретающие; 
31 и пользующиеся миром сим – как не пользующиеся, ибо проходит образ мира сего. 
32 А я хочу, чтобы вы были без забот. Неженатый заботится о Господнем, как угодить Господу, 
33 а женатый заботится о мирском, как угодить жене. Есть разница между замужней и 
девицей: 
34 незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святой и телом и 
духом, а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу. 
35 Говорю это для вашей же пользы, не с тем, чтобы наложить на вас узы, но чтобы вы 
благочинно и непрестанно служили Господу без развлечения. 
36 Если же кто почитает неприличным для своей девицы, чтобы она, будучи в зрелом возрасте, 
оставалась так, тот пусть делает как хочет – не согрешит; пусть таковые выходят замуж. 
37 Но кто непоколебимо тверд в сердце своем и, не будучи стесняем нуждой, но будучи властен в 
своей воле, решился в сердце своем соблюдать свою деву, тот хорошо поступает. 
38 Поэтому выдающий замуж свою девицу поступает хорошо, а не выдающий поступает лучше. 
39 Жена связана законом, доколе жив муж ее; если же муж ее умрет, свободна выйти за кого 
хочет, только в Господе. 
40 Но она блаженнее, если останется так, по моему совету; а думаю, и я имею Духа Божьего. 
 
 
Рассказывают, что однажды молодой человек спросил знаменитого философа Сократа: «Стоит мне 
жениться или нет?» Сократ ответил: «Женись непременно. Попадется хорошая жена – будешь 
счастливым. Попадется плохая – станешь философом». Жена самого Сократа, Ксантиппа, была 
известна своим крутым нравом. Однажды после бурной ссоры Ксантиппа вылила на голову 
Сократа ведро грязной воды. Философ отряхнулся и невозмутимо заметил: «У Ксантиппы всегда 
так: сначала гром, потом дождь». Впрочем, cовременные историки отмечают, что у Ксантиппы 
были веские причины для недовольства: Сократ почти не работал, семью не обеспечивал и 
проводил все время в философских беседах на рынке, пока дети жили в бедности. 
 
А вот мнение Павла отличалось от того, что говорил Сократ. Его взгляд на брак был несколько 
пессимистичнее. На протяжении всей этой главы он не советует своим неженатым читателям 
связывать себя узами брака.  
 
Но вначале обратим внимание на одну особенность. В этой главе Павел два раза повторяет одну 
мысль. В предыдущем отрывке он писал: «Я говорю, а не Господь…» И сегодня: «Я не имею 
повеления Господа, а даю совет». Как воспринимать эти слова? Некоторые читатели поспешно 
заключают, что учение Павла в этом месте не является бгодухновенным. Разумеется, это не так. 
Все Первое послание к коринфянам, как и вся Библия, богодухновенно и является Божьим 
откровением для нас. И то, что Павел написал в первой главе, и то, что он написал в седьмой – на 
сто процентов Божье Слово.  
 
А что же он имел в виду? Все просто. Когда Павел чуть выше писал: «Не я повелеваю, а Господь», 
он ссылался на прямое учение Иисуса Христа в Евангелиях. Павел знал, что Христос запретил 
 



 
развод, и цитировал Его слова. А вот по вопросам разводов с неверующими или повторных браков 
Христос ничего не говорил. Павел не мог напрямую сослаться на Него и поэтому писал: «Я 
говорю, а не Господь». Христос не затронул эту тему, пишет Павел, но вот что я об этом могу 
сказать. И в конце добавляет: «А думаю, и я имею Духа Божия». Слова Христа были вдохновлены 
Святым Духом. И слова Павла были вдохновлены Святым Духом. И поэтому учение, изложенное в 
Евангелиях и в посланиях апостолов одинаково божественно. 
 
В сегодняшнем тексте Павел затрагивает вопрос «девства». То есть, стоит ли вообще связывать 
себя браком. Павел уже касался этого вопроса в начале главы, где сказал, что «хорошо человеку… 
оставаться так», но мы можем испытывать искушения и поэтому, «во избежание блуда каждый 
имей свою жену и каждая имей своего мужа». Но вот что важно: Павел не объяснил, что плохого в 
семейной жизни. Какие минусы вступления в брак. И вот, теперь он обращается к этой теме. 
 
Джон МакАртур: 
В наши дни библейским нормам брака и семьи посвящаются многие книги, журнальные статьи, 
конференции и программы. Зачастую они приносят много пользы. Однако тому, что говорится в 
Библии об одиночестве, уделяется гораздо меньше внимания. Львиная доля литературы и 
программ для одиночек направлена на то, чтобы помочь им "найти пару" и, как кажется, 
отражает подразумевающееся допущение, что вести одинокую жизнь - не совсем нормально и 
уж, конечно, не желательно… Но для человека, которому Бог дал дар одиночества, это 
состояние имеет много практических преимуществ. 
 
Павел не говорит, что брак – это плохо. Брак – это Божье установление. Если мы не в браке, то 
страдаем от одиночества, нас посещают искушения (порой довольно сильные). У мужского и 
женского пола есть сильные и слабые стороны, если мужчина и женщина живут вместе, то они 
компенсируют, восполняют недостатки друг друга. В общем, брак – это хорошо. Ни Бог, ни 
апостол Павел, ни тем более я не выступаем против брака. В браке нет греха. 
 
Поэтому мы благословляем брачующихся. Мы проводим бракосочетания в церкви. Мы радуемся, 
когда появляются новые семьи. Это хорошо, за это ни в коем случае нельзя осуждать. Но все же 
есть несколько «но». Павел регулярно произносит это слово.  
 
«Если женишься, не согрешишь; и если девица выйдет замуж, не согрешит. Но…» (ст. 28). 
«Говорю это для вашей же пользы, не с тем, чтобы наложить на вас узы, но…» (ст. 35). 
«Пусть делает как хочет – не согрешит; пусть таковые выходят замуж. Но» (ст. 36-37). 
«Свободна выйти за кого хочет, только в Господе. Но» (ст. 39-40). 
 
Какие же «но» выдвигает Павел против вступления в брак? Их три:  
 
I. Таковые будут иметь скорби по плоти 
 
28 Впрочем, если и женишься, не согрешишь; и если девица выйдет замуж, не согрешит. Но 
таковые будут иметь скорби по плоти, а мне вас жаль. 
 
Какие скорби имеет холостяк или незамужняя девушка? Собственно говоря, скорбей не много. 
Одиночество? Это не совсем скорбь, и опять же, если мы настоящие христиане, то активно 
участвуем в церковной жизни, у нас множество друзей. Наконец, с нами Христос. С Ним мы не 
можем быть одинокими.  
 
А какие скорби у семейного человека? 
- Беременность и роды. Бог сказал Еве: «Умножая, умножу скорбь твою в беременности твоей; в 
болезни будешь рождать детей» (Быт. 3:16).  

 



 
- Необходимость добывать пропитание, обустраивать дом и воспитывать детей. Адаму Бог 
сказал: «Со скорбью будешь питаться от земли во все дни жизни твоей… в поте лица твоего 
будешь есть хлеб» (Быт. 3:17-19). И одно дело – обеспечивать себя, а другое – жену и детей. 
Нагрузка возрастает в разы. 
- Мужья, жены и дети болеют и умирают. Бывают болезни хронические, и тогда уход за 
больным членом семьи тяжелым бременем ложится на остальных. Если умирает отец, кормилец, 
то вдове и сиротам становится жить трудно. Даже сегодня, а про первый век и говорить нечего. И 
если умирает мама, а дети маленькие, что делать отцу? Только искать другую, а мачеха – это новые 
проблемы. Да и смерть ребенка – это трагедия. 
- Наконец, не будем забывать, что христиан часто преследуют. В 1 Коринфянам Павел об этом 
прямо не пишет. Хотя христиане везде терпели притеснения. Известно, что одним из первых 
христианских мучеников был коринфянин Эраст, городской казнохранитель, о котором Павел 
пишет в Послании к римлянам. Возможно, вы читали воспоминания христиан, пострадавших от 
сталинских репрессий. Всем верующим было плохо. Но семейным – намного тяжелее, чем 
холостым. 
 
«Мне вас жаль», – пишет Павел. Он не запрещал жениться или выходить замуж. Но он ясно 
представлял себе, что ждет этих «счастливых молодоженов», и хорошо понимал, что минусов в 
браке для христианина больше, чем плюсов.  
 
 
II. Время уже коротко 
 
29 Я вам говорю, братья: время уже коротко, так что имеющие жен должны быть, как не 
имеющие; 
30 и плачущие – как не плачущие; и радующиеся – как не радующиеся; и покупающие – как не 
приобретающие; 
31 и пользующиеся миром сим – как не пользующиеся, ибо проходит образ мира сего. 
 
Суть этого отрывка в том, что брак – явление временное, как и земная жизнь. Скоро все 
закончится, и поэтому не стоит слишком укореняться в этом мире. 
 
Есть одна красивая легенда о кольце царя Соломона. Вероятно, вы что-то об этом уже слышали. 
Легенда гласит, что в молодости Соломон был подвержен сильным страстям. Чтобы помочь царю 
сохранять рассудок, старый мудрец, друг его отца Давида, подарил ему кольцо. На внешней 
стороне кольца было выгравировано: «Всё проходит» (ивр. יעבור זה גם  — гам зэ яавор). Когда царь 
гневался или впадал в отчаяние, он смотрел на кольцо и успокаивался, понимая, что это состояние 
временно. Однажды, в момент сильнейшего горя, фраза «Всё проходит» не утешила, а разозлила 
Соломона. Он сорвал кольцо и хотел выбросить его, но заметил надпись на внутренней стороне: 
«И это тоже пройдёт». 
 
Что-то похожее Павел пишет коринфянам. «Время уже коротко». Другими словами, скоро все 
пройдет. Все, что волнует людей этого мира, все, что беспокоит вас. Поэтому не стоит слишком об 
этом переживать. Кроме брака, апостол приводит еще три области, к которым нам не следует 
прилагать сердца. Не только имеющие жен должны быть как не имеющие, но «и плачущие – как не 
плачущие; и радующиеся – как не радующиеся; и покупающие – как не приобретающие; и 
пользующиеся миром сим – как не пользующиеся».  
 
Предположим, со мной случился несчастный случай, я стал инвалидом. Буду ли я скорбеть? Да, но 
не сильно. Потому что скоро все закончится, миру придет конец, и вместе с ним моей 
инвалидности. Предположим, мне достался в наследство миллиард долларов. Буду ли я 
радоваться? Да, но не сильно. Потому что скоро все закончится, и этих денег у меня не станет. То 
же самое касается моих покупок и всего, что есть в этом мире. 
 



 
 
Позволю себе прочесть свое короткое стихотворение которое я написал уже давно и которое, 
признаюсь, часто вспоминаю. 
 
Я богатство соберу в небесах, 
Только с Господом блажен человек; 
Все земное обратится во прах, 
Все небесное пребудет вовек. 
 
Жизнь изменчива, я понял давно, 
Но утраты боль пройдет стороной; 
Все земное мне на время дано, 
Все небесное навеки со мной 
 
Мне счастливым в этом мире не быть, 
Знаю я: с приходом черного дня 
Все земное разорвется как нить, 
Все небесное удержит меня. 
  
Наслажденья мира – жалкий обман, 
Расставаться с ними будет не жаль; 
Все земное – словно зыбкий туман, 
Все небесное – как твердая сталь. 
  
И для счастья мне совсем не нужны 
Ни известность, ни богатство, ни власть; 
Лишь придя к чертогам вечной страны, 
Мне б к ногам Христа, простершись, припасть. 
 
 
Иллюстрация с поездом.  
 
Представьте, что вы давно не были дома. Года четыре или пять. И вот, вы возвращаетесь. Дома вас 
любят и ждут. «Пасля доўгіх скітанняў і далёкіх вандровак» вы, наконец, увидите родные лица и 
успокоитесь сердцем. Осталось проехать от Минска до Светлогорска. И, к сожалению, 
единственный оставшийся поезд – общий, старого типа, полный народу, и вам досталось место у 
туалета. Как вы себя будете чувствовать в этом поезде? Понятно, что ощущения не самые лучшие. 
Но едва и вы будете слишком расстраиваться. Вы же не жить сюда пришли. Каких-то несчастных 
пять часов – и вы с этим поездом навсегда расстанетесь. На перроне вас будут ждать самые 
лучшие люди. Не знаю, как вы, а я бы и внимания не обратил на неудобства. Мыслями я был бы 
уже дома. В этом общем вагоне я был бы не как в общем вагоне. 
 
Но возможен другой вариант. Именно в тот день в рейс выпустили абсолютно новый поезд, только 
что вышедший из завода. Суперкомфортный люкс. Мягкие диваны, огромные экраны, кофе, чай, 
wi-fi, обслуживание по высшему разряду. Как вы себя будете чувствовать в этом поезде? Понятно, 
что ощущения неплохие. Но едва ли вы будете слишком много думать о поезде. Потому что дома 
лучше! Когда поезд прибудет на конечную, вы из него выйдете с радостью, потому что на перроне 
вас будут ждать самые лучше люди. Я бы на эту роскошь и внимания не обратил. Мыслями я был 
бы уже дома. В этом комфортном поезде я был бы не как в комфортном поезде, потому что поезд – 
всего лишь средство, а цель – дом. 
 
Так и этот мир. Мы в нем на несколько часов. Ну ладно, на несколько лет. Но он – не наш дом и не 
наша цель. Поэтому даже если нам приходится плакать в этом мире, это не глубокий плач. И если 
 



 
приходится радоваться, это не бурная радость. Все, что мы здесь покупаем, мы берем лишь на 
время. И пользуясь этим миром, мы понимаем, что он не наш, и мы не его. 
 
 
III. Чтобы вы служили Господу без развлечения 
 
32 А я хочу, чтобы вы были без забот. Неженатый заботится о Господнем, как угодить Господу, 
33 а женатый заботится о мирском, как угодить жене. Есть разница между замужней и 
девицей: 
34 незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святой и телом и 
духом, а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу. 
35 Говорю это для вашей же пользы, не с тем, чтобы наложить на вас узы, но чтобы вы 
благочинно и непрестанно служили Господу без развлечения. 
 
Последний стих этого отрывка – главный во всей главе. Все, что Павел пишет по вопросам брака 
сводится к этому стиху. Этот стих должен лежать в основе нашей жизни, быть фундаментом всех 
наших решений. Наша цель – служение Господу. И все, что нас от этого отвлекает, желательно 
исключить. 
 
Некоторые слова в этом стихе устарели и нуждаются в комментариях. 
 
Благочинно. Что значит это слово? В переводе на современный язык – «добропорядочно». Хотя и 
это слово тоже не передает суть того, что пишет Павел. Перевод точный, греческое слово εὐσχήμων 
(эусхемон) переведено буквально, только мы не всегда правильно его воспринимаем. Корень этого 
слово – «порядок», по-гречески, «схема». Что такое схема? Это какой-то график, план, структура. 
Так вот, Павел пишет, что наше служение Господу должно осуществляться по своего рода графику, 
плану, структуре. Не по наитию, не потому что вдруг захотелось. Нет, нам нужно разработать 
порядок нашего служения, распланировать его. Мы по расписанию ходим на работу. Обычно по 
расписанию едим. У нас четко распределены будни и праздники. Это и есть порядок.  
 
Какому человеку проще «упорядочить» свое служение Христу: семейному или холостому? 
Конечно, холостому. И в этом плюс безбрачной жизни. Служение холостого человека будет 
«благочиннее», то есть, упорядоченнее, чем семейного. Хотя, конечно, главный фактор здесь – 
духовное состояние. Если верующий духовно зрел, то у него и при наличии семьи в служении 
будет больше порядка, чем у холостого, но духовно незрелого. 
 
Непрестанно. С этим словом проще. «Непрестанно» значит без остановок, без перерывов. 
Семейная жизнь не только нарушает порядок в служении, но и становится причиной остановок и 
перерывов. В семье постоянно случаются какие-то эксцессы. Да и без эксцессов семья отнимает 
много сил и времени, которые можно было бы потратить на труд для Божьего Царства. 
 
Развлечение. Думаю, мы уже понимаем, что значит это слово. Речь идет не об американских 
горках, сериалах и видеоиграх. Греческое слово ἀπερισπάστως (апериспастос) буквально означает 
«без отвлечения; букв.не отвлекаясь в разные стороны». 
 
Вот другие варианты перевода этого стиха: 
 
Cовременный перевод WBTC 
Я говорю это ради вашего блага, а не для того, чтобы наложить на вас ограничения, скорее ради 
порядка и чтобы вы могли быть преданы Господу, ничем не отвлекаясь. 
 
Современный перевод РБО 

 



 
Все это я говорю для вашего же блага, а не для того, чтобы тащить вас за собой на аркане. Нет, 
я хочу, чтобы вы всегда жили для Господа как подобает и ни на что не отвлекаясь. 
 
И вот здесь, друзья, кроется принцип, выходящий далеко за пределы вопросов брака и семьи. 
Христос в Своей самой первой притче, о сеятеле, рассказывал о том, как некоторая часть семян 
упала в терние. «И терние выросло, и заглушило семя, и оно не дало плода». Что это значит? 
«Посеянное в тернии означает слышащих слово, но в которых заботы века сего, обольщение 
богатством и другие пожелания, входя в них, заглушают слово, и оно бывает без плода» (Мк. 4:7, 
18-19). 
 
Отвлечь от Христа нас может все, что угодно. Семья – лишь один из отвлекающих факторов, а их 
тысячи в нашей жизни. Давайте подумаем: служу ли я Господу, не отвлекаясь? А если отвлекаюсь, 
то на что? Это может быть и не греховное занятие, но оно мешает, обременяет, отвлекает. Точно ли 
мне это нужно?  
 
Давайте поставим здесь многоточие и через минуту вернемся, а пока коротко посмотрим на 
последние стихи. 
 
Последняя часть 
 
В последней части этой главы Павел обращается к отцам, которые размышляли, выдавать замуж 
своих дочерей или нет. Мы не будем надолго здесь останавливаться. Отметим лишь, что в те 
времена решение о судьбе дочери почти всегда лежало на родителях. Они решали, выдавать ли ее 
замуж и за кого. Главной проблемой было содержание дочери. Женщины в те времена, как 
правило, не работали и находились на содержании либо у мужа, либо у родителей. 
 
И вот, Павел говорит родителям: если вам кажется неприличным, или для вас финансово 
затруднительно, что ваша взрослая дочь живет с вами, то не вопрос, выдавайте ее замуж. Это 
правильно и хорошо, вы не согрешите. Но если у вас с материальной стороной все хорошо, и вы 
хотите избавить вашу дочь от скорбей семейной жизни, то замечательно, это «путь 
превосходнейший». «Поэтому выдающий замуж свою девицу поступает хорошо, а не выдающий 
поступает лучше». 
 
То же касается вдов. Если вдова хочет выйти замуж, и есть подходящий верующий брат, пусть 
выходит. «Но она блаженнее, если останется так». Замуж – хорошо, есть много плюсов. Просто, 
если остаться так, то плюсов больше. И главный плюс – так она сможет «благочинно и 
непрестанно служить Господу без развлечения». 
 
И вот, об отвлечении последняя иллюстрация. 
 
Сатана созвал всемирный съезд демонов. В своей приветственной речи он сказал: «Мы не можем 
запретить христианам ходить в церковь. Мы не можем удержать их от чтения Библии и 
познания истины. Поэтому пусть ходят в свои церкви, пусть устраивают свои обеды, но 
украдите их время, чтобы у них не оставалось возможности развивать отношения с Иисусом 
Христом».  
 
«Как нам это сделать?» — проревели демоны. 
 
«Вот ваш план действий, – ответил дьявол. – Завалите их информационным шумом! Отвлекайте 
их от Бога в течение всего дня». Завалите их бытом, придумайте миллион способов занять их 
мозг. Подсадите их на шопоголизм и бесконечные кредиты. Убедите жен покупать все самое 
новое и дорогое, а мужей — пахать по 12 часов 7 дней в неделю, чтобы они могли позволить себе 
этот пустой "статусный" образ жизни.  
 



 
 
Пусть у них в машинах всегда орет радио или подкасты. Дома пусть фоном постоянно 
работают телевизор, YouTube или приставки. Пусть в каждом кафе и магазине гремит попса. 
Это забьет их каналы восприятия и разрушит внутреннюю тишину». «Завалите их ленты 
новостями. Взрывайте их мозг хайпом и кликбейтом. Забейте их почту спамом, маркетплейсами, 
рассылками с "уникальными предложениями" и ложными надеждами на легкий успех. 
 
Замените смыслы брендами. Дайте им Санта-Клауса и рождественские распродажи, чтобы они 
забыли суть Рождества. Подсуньте пасхальных кроликов и скидки, чтобы они не вспомнили о 
Воскресении и победе над смертью. Даже отдых сделайте изматывающим. Пусть они 
возвращаются из отпусков еще более уставшими. Загоните их в торговые центры, на шумные 
матчи и в кинотеатры. Главное – суета, суета, суета! 
 
А на духовных встречах подталкивайте их к сплетням и спорам. Загрузите их кучей "социально 
значимых" проектов, чтобы у них не осталось времени на молитву. Скоро они выдохнутся, 
пытаясь спасать мир своими силами, жертвуя здоровьем ради имиджа добродетели. Это 
сработает! 
 
Это был идеальный план. Демоны с азартом взялись за дело, превращая жизнь христиан в 
бесконечный бег по кругу. В мире, где некогда остановиться, некогда любить и некогда делиться 
силой Христа. А насколько у них получилось, судите сами. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


