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以下从反面说明应寻求具德相的善知识。首先说明仅
仅希求多闻、赞美学处谋生而不乐修行者，没有充当善知
识的资格。 
如是若于诸所学处不乐修行，唯赞学处所有美誉，或

其功德以谋自活者，则不堪任为善知识。宛如有人赞美栴

檀谋自活命，有诸欲求妙栴檀者，而问彼曰：“汝有檀

耶？”答曰：“实无。”此全无义，惟虚言故。 
像这样，亲近具德者必获利益。相反，如果对诸学处不

爱乐修行，仅以赞美学处的美誉或功德来谋生，那是不堪作
为善知识的。这就像有人专以赞美栴檀来谋求活命，别人雇
佣他赞美栴檀的好处，他以此过活。有人听到栴檀的妙处，
希求获得而问他说：“你有栴檀吗？”他却只能回答：“我没
有。”也就是他根本不能给人栴檀，而只有虚华的言说。这
样的人是“数他万贯宝，自无半分钱”，所以利益不到学人。 
务必要了解，大乘善知识是有能力引导人修心的佛法

行者，而不只是兜售知识者。自己不实行佛法，只是口头宣
说，这叫有名无实的虚名。自己在实行佛法、有戒定慧的实
证才是有实德，才能充任讲席，引导学人修心。 

所以，对善知识的判定不能只看表面现象，而要看修
行。前面显示得很清楚：只要具德，有戒定慧，通达真实性，
有悲愍心，即使不善交际，不善辞令，都能充当学人的老师
，让他得到利益。就像响尊滚，他闻得不多，不善辞令，咛敦
更是说不来话，但谁亲近都得到利益。反过来说，无论怎么
善于辞令，说起来滔滔不绝，或者无论多么会搞人际关系，
会搞宣传，或者拿到何种学位等，只要他不讲究修行，那就
根本没有实义。 
《三摩地王经》云：“末世诸苾刍，多是无律仪，希

欲求多闻，唯赞美尸罗，然不求尸罗。”于定慧解脱三种

，亦如是说。 
以上的教诫出自《三摩地王经》。经中说到：末世的比

丘，多是无有律仪，喜欢的是求多闻，了解很多知识。他们
唯一赞美律仪，自己却不求守持律仪的功德。对于禅定、智
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慧、解脱这三种，也按同样的方式宣说。 
今天正是这样，人们普遍希求知识，而不重视德行。谁

的口才好，知识广博，就成了众人追捧的对象。而对于真实
修行的人，却无人依止随学，也不见有赞叹、钦佩，这是末
世颠倒的相。其实内在没有证德，只是学得嘴皮的功夫，并
不是佛法所取。 

禅定也是如此，末世比丘多是没有禅定，他们只希求多
闻，唯一赞美禅定，却不求禅定的功德。这个时代真正实践
戒定慧三学的行者实在寥若晨星，口头讲说佛法的人比比
皆是。末世诸比丘赞美戒而不持戒，赞美定而不修定，赞美
慧而不求真实慧，赞美解脱而不求解脱。真正有戒定慧功德
的人很少，心都散乱在五欲六尘里，陷溺在名闻利养、交际
应酬、生活享受的轮回网中，不可自拔。只是口头说禅定的
利益如何如何，自己一天都没修过定，连得定的资粮都没有
修。整天说定的功德，最低的九次第定成就了哪个呢？这样
空谈而不实修有什么意义？自己对于定的滋味丝毫没梦见
，哪里能指导别人修定？慧学也是如此，不必说是实证到出
世间无漏慧，连资粮道最起码的闻思慧都没有，只有嘴皮上
的功夫，这样能给予学人智慧吗？谈到解脱更是如此了，自
己连求解脱的心都没有，所说和所行完全相违，这样怎么能
引导学人解脱呢？依止这样的人不能得到法上的利益。 
次云：“如一类士夫，称扬栴檀德，谓栴檀如此，香

相极可爱。次有诸余人，问如所称赞，栴檀少有耶？诸士

夫此问，答彼士夫云：‘我是称赞香，以求自活命，非我

有其香。’如是末世出，诸不勤瑜伽，以赞戒活命，彼等

无尸罗。”所余三种亦如是说故。 
此经又说到：就像有人只会称赞栴檀的品质，说栴檀如

何如何美妙，有宜人的香味。别人问他：“你所赞叹的妙栴檀
，你有少许吗？”那人回答说：“我只是做宣传的，赞美栴檀的
香是我谋生的职业，我是专门吃这碗饭的，不是我真有栴
檀。”像比喻所说这样，到了末法时期会出现很多不勤修瑜
伽的人（“瑜伽”指与法相应），自己不念念相应法实修，只是
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以赞叹持戒功德来活命，自己没有戒功德。这部经对禅定、
智慧、解脱也是这样说的。 
这都告诉我们，要依止有德的人为师长，而不是口头说

得漂亮。现在到了末法，德相具全的人很难遇到，但也一定
是要有修行实德，能带动自己向上的人，这是最主要的。在
依止时务必要分清主次，抓住主要德相来判定是否值得依
止，就是要找有真正修行功德的人。 
如是修行解脱之尊重，乃是究竟欲乐之根本，故诸欲

求依尊重者，应当了知彼诸德相，励力寻求具其相者。诸

欲为作学人依者，亦应知此，励力具足如是德相。 
像这样，引导修解脱道的师长是使自己的欲乐究竟达

成的根本，因此凡是希求依止师长完成道业的人，应当了解
合格师长的德相条件，而努力寻求具德相者。一切想作为学
人所依止处的人也应当了解这段内容，而努力在自身上完
善如是品德。 

依师是修行的头等大事，关系到生生世世，所以要慎重
对待。在世俗的事情中，求学、就职、成家是三件大事，这
些关系到一个人一生的前程、幸福，没有处理好就可能导致
一生坎坷，造成很多后患。而在修菩提时，依师学法的问题
比这些要重大无数倍。依止对了，就能够迅速得到提升，从
此顺利走上解脱、成佛的道路。如果依止了邪师，会毁坏无
量世的前途。因此这里郑重地交待，修解脱法的师长，是能
究竟达成我们所愿的根本，所以想依师求道的人，务必要了
解师长的德相。 

了解后才有寻求的方向和判断的眼光，才能按此标准
努力寻求具德相者作为师长。就连世间人成家，也要慎重
选择，如果遇人不淑，那就会贻误一生。或者要学一门技艺
，也要依止好老师，有幸遇到了好老师，就能学到本事。如
果依错了人，就什么也学不到，白费时间和精力。这里要按
佛和菩萨开示的师长德相的标准，来理智地寻求。 
由时运故，具全德者实属难得，若未获得如是师时，

将如何耶？《妙臂请问经》云：“如其仅有一轮车，具马
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于道亦不行，如是若无修行伴，有情不能获成就。若有具

慧形貌正，洁净姓尊趣注法，大辩勇悍根调伏，和言能施

有悲愍，堪忍饿渴及苦恼，不供婆罗门余天，精悍工巧知

报恩，敬信三宝是良伴。诸能完其如是德，于诤世中极希

故，半德四分或八分，应依如是咒师伴。”此说所说圆满

伴相八分之一为下边际，铎巴所集博朵瓦语录中，述大依

怙说尊重相亦复同此。故于所说完具圆满诸德相中，随其

所应，配其难易，具八分者为下边际。 
这里提问：由于时代法运的缘故，佛法已经走向衰微，

学人自身的善根、福德也较差，在这样的时代大气候里，要
感得功德完具的师长，实在是很难。佛在世时或正法时期，
容易遇到功德圆满的善知识。或者如在极乐世界，一生补
处菩萨无量无数，修证极高的圣者像大地微尘那么多。而我
们处在秽土五浊炽盛的末法时期，具全分德相的师长得不
到时，应该如何呢？ 

依据《妙臂请问经》的说法来类推，具有上述十种德相
总含量的八分之一是师长应具德相的最低标准。这部密续
里说到，咒师上品的助伴为具足十六种德相。但在斗诤坚固
的时代里，这样的助伴极其难遇的缘故，因此可以降低标准
，具一半、四分之一或八分之一者都可以依止。该续说到，
有圆满助伴德相八分之一含量是最低标准。在《博朵瓦语
录》里说到，阿底峡尊者对于善知识的最低标准相也是这
种看法。因此，在以上十种德相的圆满含量里，按照适当的
方式，配着难易程度，具有八分之一品德量是最低程度。 
这是大致的判定，要具体地定量比较困难。比如，戒本

身有很广大的内涵，三乘戒有各种根本和支分的学处。定
慧二学、教富、悲愍等都是如此。如果要求各方面都特别圆
满，这实在是稀有难遇。善知识本身会有很多德相不具足，
他的功德能达到圆满德相的八分之一，这是最低程度。这样
依止他就能得利益。 

下面解释一下这段经文的涵义。 
经中说到：如果马车只有一个轮子，缺少另一个轮子的
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资助，虽然有马，也无法在道上行进。同样，咒师缺少修行
的助伴，则无法成就。所依助伴的标准如何呢？最上品的助
伴应当具足十六种德相：1、有智慧；2、相貌端正；3、身体

洁净；4、种姓尊贵；5、心倾注于正法，不愿散乱在非法的

事上；6、有大辩才；7、行善具勇悍心；8、眼耳等诸根得到

了调伏；9、语言柔和温暖；10、慷慨好施，有施舍的善心；

11、有悲愍心；12、行善时能忍饥渴、身心劳苦等，有安忍

的德行；13、不供奉婆罗门等其余天神，皈依很清净；14、

行善精进勤巧；15、知恩报恩；16、对于三宝有信心和恭
敬。但能完具这十六种德相者，在今天盛行竞争的年代，极
为稀有难得的缘故，因此具足一半德相、四分之一或八分之
一者，就应当依止为助伴。 

 
思维心中的法道 
一、为何赞美学处而不乐修行者不堪为善知识？这对

我们修行有何启发？ 
二、师长德相的最低标准是什么？ 


