Do jogo ao texto: caminhos para uma presenga cénica sensivel

Ministrante: Joana lzabel da Silva

Carga Horaria: 28 horas;

Periodo: 21/09 a 18/12/2026

Taxa de Inscri¢do: RS 340,00;

Faixa etdria: a partir de 16 anos;
Horarios: Sexta-feira ( 15h15 as 17h15)

| - Caracterizagao da Disciplina

A oficina “Do jogo ao texto” é um espago de experimentac¢do teatral aberto a participantes iniciantes e a
pessoas que ja possuem alguma experiéncia em teatro e desejam explorar a construcdo cénica a partir do
envolvimento com o texto e com a contracenagdo. A proposta parte dos jogos teatrais e de exercicios de
atencdo para investigar a presencga cénica como uma construgdo que acontece na relagdo. A pergunta que
orienta esse percurso é: Como sair de uma atuacao centrada na producdo individual do ator para uma
presenca construida na relagdo com o outro, o texto e o espago? Os textos trabalhados serdo escolhidos
pelos proprios participantes, a partir de textos existentes de seu interesse, como textos teatrais, cronicas,
poesias ou ensaios. A professora também poderd sugerir autores, cronicas ou didlogos curtos. A partir
desses textos, serdo exploradas diferentes possibilidades de criagdo de cenas, personagens e relagbes. A
oficina ndo tem como objetivo formar atores, mas oferecer uma experiéncia de experimentacao teatral
que possibilite aos participantes desenvolver sua presenga, sua capacidade de escuta e sua
disponibilidade para o encontro com o outro.

Il - Objetivos Geral(principal finalidade da oficina) e objetivos especificos

- Estimular a criatividade e a espontaneidade através de jogos, improvisagGes, contracenagdao e
interpretacdo de textos teatrais, cronicas, poesias ou ensaios escolhidos pelos participantes.

- Promover a experimentagdo pratica da contracenacgao, da exploragdo das circunstancias e da atmosfera
do texto escolhido e de suas possibilidades dramaticas, incentivando a atencdo corporal e emocional do
participante em relacdo ao texto, ao parceiro e ao espaco.

- Investigar caminhos para a constru¢do de uma presenca cénica que nao esteja centrada apenas na
producao individual do ator, mas que se constitua na relagdo com o outro, o texto e o espaco.

- Fortalecer o trabalho em grupo, a escuta ativa e a colaborag¢do entre os participantes.

- Oferecer um espaco acolhedor e seguro para a experimentacdo e a expressao pessoal.

- Exercitar os atos de “ver e ouvir” como principios fundamentais para o estabelecimento da presenca
cénica.

- Exercitar a contracenacdo a partir de um caminho de descentracao de si, ampliando a atencdo ao outro e
ao entorno.

- Desenvolver a escuta ativa e a reagdo organica na contracenagao, compreendida como uma resposta viva
ao acontecimento da cena, em oposi¢gdo a uma reagdo mecanica ou previamente determinada.

- Explorar a construcdo de personagens a partir de biografias imagindrias e objetos simbdlicos.

- Analisar as circunstancias dadas — tempo, espaco e conflito — como motores da acdo dramatica.

- Investigar diferentes possibilidades de relagdo entre texto, corpo, espago e parceiro de cena.



- Experimentar a repeticao das cenas como procedimento de investigacdo e aprofundamento da presenca
cénica.
- Preparar um momento de contato com o publico em uma aula aberta a comunidade.

lll - Justificativa (principal motivo para realizar a oficina).

O teatro é uma experiéncia artistica essencialmente relacional. A presenca do ator se constréi no encontro
com o outro, com o espago, com o texto e com o publico. Nesse sentido, a pratica teatral pode ampliar a
atencdo, a capacidade de escuta e a percepg¢do do que acontece na cena e nas relagdes que a constituem.
A oficina parte da pergunta: como sair de uma atuagdo centrada na produgao individual do ator para uma
presenca construida na relagdo com o outro, o texto e o espaco? Ao longo do processo, os participantes
terdo a oportunidade de experimentar jogos, improvisa¢des, contracenagdes e a interpretacdo de textos
de seu interesse, explorando diferentes possibilidades de constru¢do das cenas. A repeticdo sera utilizada
como procedimento de investigacao, permitindo observar, transformar e aprofundar aquilo que acontece
em cena. O contato com o publico, realizado em uma aula aberta a comunidade, serd compreendido nao
apenas como resultado do processo, mas também como uma nova oportunidade de experimentar a
presenca e a relagdo com quem assiste. A proposta parte de principios investigados na pesquisa
“Misterioso, mas ndo indecifravel”, realizada na UFRGS, que investigou caminhos para o desenvolvimento
da presenga cénica a partir da atengdo e do exercicio dos atos de “ver e ouvir”. A pesquisa dialogou com
contribuicbes de autores como Piaget, Peter Brook, Constantin Stanislavski e Viola Spolin, que também
atravessam as praticas propostas na oficina. A oficina busca, assim, oferecer dentro da Universidade um
espaco acessivel e inclusivo de experimentacgdo teatral, voltado a participantes da comunidade em geral,
com ou sem experiéncia anterior. Sem o objetivo de formar atores, propde uma experiéncia artistica
sensivel e aprofundada, tendo como eixo a investigacdo permanente da presenga cénica, da
contracenacgado e da relagdo com o outro.

IV - Ementa (resumo discursivo dos pontos essenciais que serao abordados)

Vivéncias que combinam jogos teatrais, improvisagdes, exercicios de presenga e criagao coletiva. Sdo
diversificados os fundamentos do teatro, a escuta, a espontaneidade e a relagdo entre corpo, cena e

contexto social, culminando em aula aberta ao final.

V- Metodologia (breve descrigao do processo de ensino que conduzira a oficina)

A metodologia da oficina estd centrada no exercicio dos atos de “ver” e “ouvir” como fundamentos
da contracenacdo e parte de principios investigados na pesquisa “Misterioso, mas ndo indecifravel”,
realizada na UFRGS. A pesquisa investigou caminhos de constru¢ao de conhecimento de sujeitos em
processos de iniciacdo teatral no contexto da Extensdo Universitaria. Entre seus desdobramentos,
identificou a poténcia do desenvolvimento da atencdo, aliado ao exercicio especifico dos atos de “ver
e ouvir”, como caminho possivel para o estabelecimento de uma presenca sensivel e atenta. Na
oficina, esses principios serdo experimentados por meio de jogos, improvisagdes, exercicios de
contracenacdo e criacdo de cenas a partir de textos existentes. A presencga cénica serd compreendida
ndo como algo que o ator alcanca definitivamente, mas como uma busca constante, construida na
relacdo com o outro, com o texto e com o espago. As praticas propostas terdo como principais
referéncias os jogos teatrais e a improvisacdo de Viola Spolin, as contribuicdes de Constantin



Stanislavski para o trabalho do ator e as reflexdes e praticas de Peter Brook, em didlogo com os
principios investigados na pesquisa

A oficina sera estruturada em encontros semanais de 2 horas, divididos em dois eixos principais: 1. Jogos e
exercicios de contracenacdo: através de exercicios praticos, os participantes explorardo a espontaneidade,
a improvisagdo e a construgdo de cenas, desenvolvendo habilidades como escuta, observagao, atengdo e
presenca cénica. Esta primeira etapa tem como finalidade criar um campo comum de experimentacéo e
aproximar as diferentes experiéncias dos participantes. 2. Laboratdrio de criagdo cénica: ao longo desta
etapa, os participantes serdo convidados a explorar diferentes caminhos para a criagdo de cenas a partir
de textos existentes, sugeridos pela professora e/ou trazidos pelos proprios participantes. Serdo
investigadas as relagGes entre texto, corpo, espaco e parceiro de cena, buscando construir uma presenca
cénica que se constitua na relagdo e ndo apenas na produgdo individual do ator. As cenas serdo

desenvolvidas para apresentacdo em uma aula aberta ao publico

VI- Contetudo Programatico

Parte 1: Introducdo ao Teatro, Jogos e Consciéncia Corporal — 3 encontros - Apresentacdo do grupo e
dindmicas de integracdo; - Jogos teatrais e improvisacdes para criagdo de um campo comum de
experimentacdo; - Exercicios de atengdo, presenca e objeto imagindrio; - Exercicios de observacao e de

“ver e ouvir”; - Primeiras experiéncias de contracenacgdo e reagdo organica.

Parte 2: Laboratério de Criagdo Cénica — 9 encontros - Improvisa¢des a partir das impressdes e dos
elementos presentes nos textos trazidos; - Exploracdo de personagens e narrativas nos contextos
propostos pelos diferentes textos; - Investigacdo das circunstancias dadas, conflitos, espaco, tempo e
ritmo dos textos; - Investigacdo dos personagens e experimentacdo de biografias imaginadrias; -
Contracenagdes a partir dos conflitos propostos e experimentagdo da inversdo de personagens; -
Investigacdo das rela¢des entre texto, corpo, espaco e parceiro de cena; - Explora¢do de ritmos e pausas
nos textos; - Repeticdo das cenas como procedimento de investigacdo e aprofundamento; - Ensaios

dirigidos; - Preparagdo dos elementos necessarios para a apresentagao.

Parte 3: Apresentacdo e Encerramento — 1 encontro - Preparacdo e apresentacdo das cenas em uma aula
aberta a comunidade; - Avaliacdo do processo e compartilhamento de experiéncias. Carga horaria: 12

encontros semanais de 2 horas, totalizando 24 horas.



