
                             FOTO É OPCIONAL   
 

SEU NOME AQUI 

 
 
 
 

ENDEREÇO: COLOQUE AQUI O SEU ENDEREÇO 
CELULAR: DDD + NÚMERO 

E-MAIL: XXXXXXXXXX@GMAIL.COM 
https://www.linkedin.com COLOQUE AQUI SUA CONTA DO LINKEDIN 

 

OBJETIVO 

SALVA VIDAS 
 

EXPERIÊNCIA 
COLOQUE AQUI SUA EXPERIÊNCIA 
EXEMPLO: 
JOVEM APRENDIZ, SUPERMERCADO 

 

FORMAÇÃO 
COLOQUE AQUI SUA FORMAÇÃO 
EXEMPLO: 

DEZEMBRO DE 2019 
ENSINO MÉDIO, ESCOLA XXXXXXXXXXXXX 
 
COLOQUE AQUI ALGUMA CONQUISTA QUE VOCÊ JÁ TEVE DURANTE  O 
PERÍODO ESCOLAR 
EXEMPLO: VICE CAMPEÃO DO PROJETO PIL - PROJETO DE INCENTIVO 
A LEITURA 

 
ABRIL DE 2024 
SALVA-VIDAS, DARK FIRE TREINAMENTOS 

mailto:XXXXXXXXXX@GMAIL.COM
http://www.linkedin.com/in/lucas-thieme-3442b9181


 
CURSOS EXTRACURRICULARES 

 
COLOQUE AQUI SEUS CURSOS EXTRACURRICULARES 
EXEMPLO: 

●​BOMBEIRO PROFISSIONAL CIVIL – 260 HORAS AULAS 
●​BOMBEIRO LÍDER – 20 HORAS AULAS 
●​ INSTRUTOR BOMBEIRO CIVIL CREDENCIADO JUNTO AO CBMESP NAS 
DISCIPLINAS DE NR 33, NR 35 E PRIMEIROS SOCORROS 
●​BREC (BUSCA E RESGATE EM ESTRUTURA COLAPSADA) –APH 120 HORAS 

AULAS 
●​ATENDIMENTO PRÉ–HOSPITALAR (APH) – 60 HORAS AULAS 
●​SALVAMENTO TERRESTRE EM ALTURA (NR 35) – 40 HORAS AULAS 
●​SALVAMENTO EM AMBIENTE ENERGIZADOS (NR 10) – 20 HORAS AULAS 
●​SALVAMENTO EM ESPAÇO CONFINADO (NR 33) - 40 HORAS AULAS 
●​CPR, AED & FIRST AID INFANT CHILD AND ADULT (CERTIFICAÇÃO 

INTERNACIONAL) 
●​NHCPS BLS (CERTIFICAÇÃO INTERNACIONAL) 

 
VOLUNTARIADOS 

 
COLOQUE AQUI SEUS VOLUNTARIADOS 
EXEMPLO: 

INSTITUTO EDUCACIONAL - INSTRUTOR CURSO DE BOMBEIRO PARA 
CRIANÇAS 

 
HIPNOTERAPIA ONLINE - TERAPEUTA 

 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 
 

 
COLOQUE AQUI SUAS INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 
EXEMPLO: 

NO MEU EMPREGO ATUAL OBTIVE BONS RESULTADOS E CULTIVEI 
IMPORTANTES RELACIONAMENTOS, MEU ATUAL SUPERIOR ME 
RECOMENDARIA COM PRAZER E ESTÁ  DISPOSTO A CONVERSAR SOBRE MEU 
DESEMPENHO PROFISSIONAL. 

 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR AOS FINAIS DE SEMANA E EM REGIME DE 
TURNO 

 
ACREDITO SER UM ÓTIMO CANDIDATO PARA VAGA JÁ QUE MINHAS 
CONQUISTAS E HABILIDADES ESTÃO RELACIONADAS AOS 
REQUERIMENTOS E RESPONSABILIDADES EXIGIDAS PELO CARGO. 

 
FICO Á DISPOSIÇÃO PARA MAIS INFORMAÇÕES E 
ESCLARECIMENTOS DESDE JÁ AGRADEÇO A OPORTUNIDADE. 
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