
JADWAL KEGIATAN 

SEHARI-HARI 

HAR
I 

KEGIATAN 
WAKTU 

MULAI 
SELESA

I 

S 
E 
N 
I 
N 

BANGUN PAGI 04 : 30 
PENYEGARAN PAGI 04 : 40 05 : 00 

PERSIAPAN KESEKOLAH 05 : 00 06 : 20 
BERANGKAT KE SEKOLAH 06 : 20 - 

SIANG ( + MAKAN ) 16 : 00 
BACA ALKITAB 16 : 00 16 : 30 

MANDI 16 : 35 16 : 50 
LATIHAN BASKET 16 : 50 20 : 00 

BACA ALKITAB ( PB ) 20 : 05 20 : 20 
MAKAN MALAM 20 : 25 20 : 30 

BELAJAR + KERJA TUGAS + BACA BUKU 
KRISTEN 20 : 35 21 : 50 

TIDUR 22 : 00 04 : 30 
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E 
L 
A 
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A 

BANGUN PAGI 04 : 30 
PENYEGARAN PAGI 04 : 40 05 : 00 

PERSIAPAN KAMPUS 05 : 00 06 : 20 
BERANGKAT KE KAMPUS 06 : 20 - 

SIANG ( + MAKAN ) 13 : 00 
KERJAKAN TUGAS 13 : 30 15 : 00 

BACA ALKITAB  15 : 05 16 : 05 
LATIHAN (OLAHRAGA) 16 : 10 17 : 00 

MANDI 17 : 15 17 : 25 
MASAK NASI - - 

BACA ALKITAB (PB)  17 : 45  18 : 00 
MAKAN MALAM 18 : 10 18 : 20 

BELAJAR (KERJAKAN TUGAS) 18 : 20 19 : 30 
FREE TIME 19 : 30 21 : 15 

BELAJAR BAHASA INGGRIS 21 : 20 22 : 00 
TIDUR 22 :10 04 : 50 

 

R 
BANGUN PAGI 04 : 30 

PENYEGARAN PAGI 04 : 40 05 : 00 
PERSIAPAN KAMPUS 05 : 00 06 : 20 



A 
B 
U 

BERANGKAT KE KAMPUS 06 : 20 10 : 30 

SIANG ( + MAKAN ) 12 : 00 
BACA ALKITAB PL 12 : 15 13 : 00 

TIDUR SIANG 13 : 10 13 : 30 
KERJA TUGAS + BELAJAR 13 : 45 14 : 45 
MEMBERSIHKAN KAMAR  15 : 00 15 : 45 

OLAHRAGA 16 : 00 17 : 15 
MANDI + MASAK 17 : 20 17 : 45 

BACA ALKITAB PB 17 : 55 18 : 15 

 BELAJAR + KERJA TUGAS + MAKAN 18 : 20 20 : 15 
FREE TIME - 22 : 15 

 TIDUR 22 : 15 04 :  

    

K 
A 
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BANGUN PAGI 05 : 15 
PENYEGARAN PAGI 05 : 30 05 : 50 

MASAK 06 : 00 06 : 20 
OLAHRAGA + MEMBERSIHKAN 06 : 20 10 : 30 

MANDI 10 : 45 11 : 00 
BACA ALKITAB PL 11 : 15 12 : 00 
BELAJAR + MAKAN 12 : 10 13 : 00 

PERSIAPAN KAMPUS 13 : 05 13 : 10 
BERANGKAT KE KAMPUS 13 : 10 16 : 30 

MANDI 16 : 30 16 : 45 
LATIHAN 17 : 00 20 : 00 

MAKAN MALAM 20 : 00 20 : 10 
BACA ALKITAB PB 20 : 10 20 : 20 

BELAJAR + KERJA TUGAS  20 : 25 21 : 45 
TIDUR  22 : 05 04 : 30 

    

J 
U 
M 
A 
T 

BANGUN PAGI 05 : 15 
PENYEGARAN PAGI 05 : 30 05 : 50 

PERSIAPAN KAMPUS 05 : 00 06 : 20 
BERANGKAT KE KAMPUS 06 : 20 10 : 30 

SIANG ( + MAKAN ) 11 : 45 
KEJU 12 : 00 13 : 10 

KULIAH ( AGAMA ) 14 : 00 15 : 30 
MANDI  16 : 00 16 : 15 

BACA ALKITAB ( PL) 16 : 20 16 : 45 
LATIHAN 17 : 00 19 : 30 
MAKAN 20 : 00 20 : 15 

BREAK TIME 20 : 30 22 : 00 
ISTIRAHAT 20 : 15 06 : 00 

    



S 
A 
B 
T 
U 

BANGUN PAGI 06 : 05 
PENYEGARAN PAGI 06 :10 06 : 20 

MASAK  06 : 20 06 : 30 
MENCUCI 06 : 35 08 : 00 

OLAHRAGA 08 : 00 09 : 15 
MEMBERSIHKAN 09 : 30 11 : 00 
MAKAN + MANDI 11 : 30 12 : 00 

ISTIRAHAT 12 : 10 13 : 00 
KERJA TUGAS 13 : 05 14 : 30 
BREAK TIME - - 

MANDI  16 : 30 16 : 45 
CM ( CAMPUS MEETING ) 17 : 00 19 : 00 

 
●​ Tetap Menyeru nama Tuhan, 
●​ Jika ada waktu kosong, gunakan sebaik mungkin, 
●​ Pembacaan Alkitab/hari  PL = 5 pasal PB = 2 Pasal, 

ALL FOR JESUS ........ 


