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INTRODUGAO

ESGOTADAS:
O EMPOBRECIMENTO,
A SOBRECARGA

DE CUIDADOEO
SOFRIMENTO PSIQUICO
DAS MULHERES

Mais de 1 bilhdo de pessoas viviam com algum transtorno
mental ou causado pelo uso de substancias antes da
pandemia. Mais da metade eram mulheres. Sé no Brasil,

“" ” pessoas diagnosticadas

com depressdo e ansie
dade eram mulheres.

(INSTITUTE FOR HEALTH METRICS AND EVALUATION - 2019)

A Organizacdo Mundial da Saude decretou o fim da
emergén cia sanitaria global em 2023, mas as sequelas
dessa crise agu da, sobretudo na saude mental das
mulheres, permanecem.

Para entender como estd a saide emocional das
brasileiras depois da pandemia, decidimos perguntar
a elas quais aspectos da vida tém gerado sofrimento e
insatisfagdo atualmente e de que forma elas cuidam



da propria saide mental.

Os resultados assustam, mas nao surpreendem:
quase metade (45%) das entrevistadas
possuem um diagndstico de ansiedade,
depressao ou algum outro tipo de transtorno
mental.

INTRODUGAO

A ansiedade, transtorno mais comum no Brasil,
faz parte do dia a dia de 6 em cada 10 mulheres

brasileiras, de acordo com a pesquisa inédita que
realizamos com 1.078 mulheres, de 18 a 65 anos,

em todos os estados do Brasil.

TAMBEM SAO SINTOMAS
EXPERIMENTADOS POR
ELAS COTIDIANAMENTE.

As mulheres chegaram esgotadas em 2020,
atravessaram uma das piores crises do século e,



mesmo com seu fim, continuam esgotadas em 2023.

A situacéo financeira apertada, as dividas,

a remuneracgdo baixa e a sobrecarga de trabalho
estdo entre os fatores que mais impéem sofrimento
e impactam a saude mental das mulheres.

INTRODUGAO

Nao é possivel falar sobre a saude mental dessa
parcela da populagao considerando apenas fatores
biolégicos, como metabolismo, ciclos reprodutivos e
hormonios.

E essencial incorporar a perspectiva de género — e
suas interseccionalidades com raga, classe e outras
diferencas — e entender como elas influenciam as
relagdes sociais e as condigdes de salide mental tanto
das mulheres quanto dos homens, uma vez que 0s
transtornos e o sofrimento vivenciado por eles

podem significar mais violéncia, mais sobrecarga

e mais vulnerabilidade para elas.

NOS.
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VEJA OS PRINCIPAIS
TRECHOS DAS
ENTREVISTAS IXell]

PANORAMA DA SAUDE MENTAL FEMININA

ANTES DE MAIS
NADA:OQUEE
SAUDE MENTAL?



O conceito de satide mental vai além
do diagnéstico de transtornos.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a
saude mental como um estado de bem-estar no qual o
individuo é capaz de utilizar suas habilidades cognitivas
e emocionais, lidar com as demandas e o estresse
cotidianos e contribuir para a sua comunidade. A saude
mental € um componente integral da saude e qualidade
de vida das pessoas, e engloba o bem-estar emocional,
psicoldgico e social.

A satide mental ndo é apenas a auséncia de
transtornos, mas também contempla a presenca
de recursos sociais e ambientais e capacidades
emocionais e cognitivas que promovam o bem
estar mental.

PANORAMA DA SAUDE MENTAL
FEMININA

Segundo o ultimo relatorio da
organizagéo internacional IHME
(The Institute for Health Metrics

A SAU DE and Evaluation),
MENTAL
NO BRASIL

de pessoas viviam com
algum tipo de transtorno



veses, A

UROSS o s

mental ou causado substdncias em 2019 eram mulheres.
no Brasil.

Elas representam quase dois ter¢cos das pessoas com
transtornos de ansiedade e depressao, enquanto os homens
sdo a maioria entre os transtornos causados por uso de alcool e
outras drogas.

AS BRASILEIRAS ESTAO ANSIOSAS E DEPRIMIDAS

transtorno mental no Brasil, . .
antes mesmo da pandemia.

mulheres viviam com algum
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O agravamento do sofrimento
psiquico gerado pela pandemia
evidenciou a necessidade e a
urgéncia de se falar sobre o

assunto.
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PANORAMA DA SAUDE MENTAL FEMININA

ONDE ESTAMOS
HOJE?

Para entender como esta a saude mental das brasileiras
hoje, entrevistamos 1078 mulheres com mais de 18 anos
de todas as classes e de todas as regides do pais. As
entrevistas foram realizadas online entre os dias 12 e 26 de
maio de 2023. A margem de erro € de 3 pontos percentuais
e o inter valo de confianca é de 95%.

UM RETRATO DO BRASIL

ABC
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DE

De 16 a 24 anos

De 25 a 29 anos

50 anos ou mais -h‘

De 40 a 49 anos De 30 a 39 anos

IR



PANORAMA DA SAUDE MENTAL FEMININA
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Funcionaria de
empresa privada

Auténoma
Funciondria plblica
Aposentada

Dona de casa

Desempregadae
procurando emprego

Estudante
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Dona de empresa

Desempregada, mas néo estou
procurando emprego

Outro

PANORAMA DA SAUDE MENTAL FEMININA

ESGOTADAS, PORTANTO
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QUASE METADE DAS
ENTREVISTADAS JA FOI
DIAGNOSTICADA COM

ALGUM TRANSTORNO
MENTAL
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O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

INDICE DE INSATISFAGAO
COM AS AREAS DA VIDA

Perguntamos as brasileiras qual sua satisfagdo em
relacdo a diversas areas da vida e quais delas tém
gerado mais sofrimento e impactado sua saude
emocional.

A noticia é: poucas delas se dizem muito satisfeitas.
Os indices de satisfagdao maxima estao em torno dos



30% e se referem as relagdes familiares e amorosas.
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O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

ESGOTADAS PELA FALTA DE
D I NH E I RO Situagdo financeira e remuneracgdo baixa séo

fatores de insatisfagdo



Situagdo
financeira
restrita/apertada

L
Dividas
s

Dependéncia
financeira de terceiros

Medo de ficar
desempregada

Desemprego do
cénjuge/outro

parente m

Desemprego

Fome/desnutricé

o M

Remuneracdéo

baixa m

Sobrecarga de
trabalho
domeéstico

Invisibilidade / falta
de reconhecimento
no trabalho

Jornada de trabalho
excessiva (dupla,

tripla) B0

Falta de plano
de carreira

Pressdoe
competitividade no
ambiente

corporativo m

Medo de ser

demitida m

Poucas
amizades/
amizades téxicas

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

Solidéo/Pouca
interagdo social

Ardua jornada de
cuidado/trabalho
domeéstico

Falta de parceria do
companheiro(a)

Problemas amorosos

e conjugais
(ex: separagéio,

desentendimentos

etc.) m

Problemas/
responsabilidades
com filhos

10«

Falta de rede de

apoio m



Pressdio estética

Excesso de redes
sociais -

Né&o poder viver de
acordo com quem
eu sou de verdade

Presséo da familia/
comunidade para fazer
algo que ndo quero

Medo de ser
malvista/ mal falada

Medo constante de
sofrer violéncia
(sexual, urbanag,
policial,
domeéstica, racista,
Igbtfébica, etc)

Sinto que sou alvo de
atitudes machistas

Sinto que sou
discriminada por conta
da minha classe social

[

Sinto que sou alvo
de atitudes

racistas ‘”

Sinto que sou alvo de

atitudes xenofébicas

Sinto que sou
alvo de atitudes
homofébicas

Morte de entes
querido

s
Doencas fisicas

Acidentes

O sofrimento psiquico
é também sofrimento social.
E sofrimento psicossocial.
Nao da para desarticular as
duas coisas.”

Regina Facchini,

antropdloga e psicanalista

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES



INDICES DE ADOECIMENTO
ENTRE MULHERES DE
DIFERENTES RAGCAS

E CLASSES SOCIAIS

Mesmo antes da pandemia, as mulheres apresentavam
mais transtornos mentais do que os homens: no Brasil,
elas representavam 7 em cada 10 casos de depresséio
ou ansiedade. Mas por que elas adoecem mais?

Ao longo da historia, a norma imposta as mulheres
frequentemente esteve associada ao comportamento
masculino. A psicologia e a psiquiatria foram forjadas nesse
contexto, levando grande parte dos comportamentos de
mulheres que eram efeito das condigdes de opressao
impostas a elas a serem tratados como transtornos Além
disso, efeitos comuns produzidos pelas alteragées
hormonais associadas aos periodos pré-menstruais,
puerpério e menopausa foram estigmatizados e
caracterizados muitas vezes como problemas psiquicos.

Inumeros estudos ja identificaram que desvantagens sociais
associadas ao género feminino, como a maior exposigao a
violéncia doméstica e sexual, oportunidades
educacionais e de emprego limitadas e mais
responsabilidades de cuidado, podem contribuir para o
aumento do risco de transtornos mentais entre as mulheres.
A prépria OMS reconhece a influéncia das disparidades de
género na saude mental.

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES



VEJA

ENTREVISTA

NA INTEGRA
AQuI

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES



Saude mental também tem a ver com acesso a educacao,
habitagao, alimentagao, renda digna, emprego, transporte,
cultura, entre outros.

“Vocé pode ter uma propensao genética. Ha algo genético
em alguns transtornos psiquicos. Mas ¢é a atualizagao
ambiental, 0 modo como as pessoas vivem cotidianamente
que vai fazer com que esse sofrimento emerja. Ealgo
sensivel e dependente das desigualdades”, explica a
antropologa e psicanalista Regina Facchini em entrevista
a Think Olga.

mentos desviantes daquilo que
era imposto e esperado de uma
mulher foram tratados como
doengas mentais.

PARA CONHECER MAIS DESTA
HISTORIA, THINK OLGA INDICA:
EPISODIO 3: “HISTERICAS,
LOBOTOMIZADAS E MEDICALIZADAS",
DO PODCAST CORPO ESPECULADO,
PRODUZIDO PELA REVISTA AZMINAE O
37 GRAUS.

Por muito tempo, comporta

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES



EMPOBRECIMENTO
DAS MULHERES

A situacéo financeira € o que mais gera insatisfagao
para as brasileiras atualmente e pressiona muito mais a
vida das mulheres negras e pobres.

ESGOTADAS PELO RACISMO
E PELA POBREZA

INSATISFEITAS OU
SATISFEITAS Geral

Classes ABC EXTREMAMENTE

INSATISFEITAS

Classe DE

Pretas e pardas



Brancas

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

A questao socioeconémica é uma variavel
importantissima quando a gente fala de
saude mental. Quanto maior a
vulnerabilidade socioeconémica, maior a
vulnerabilidade emocional e
vulnerabilidade em saude mental.”

Juliane Callegaro Borsa, psicéloga especialista
em saude mental feminina

A POBREZA TEM GENERO E RACA

Em 2021, pelos critérios do Banco Mundial, 62,5 milhdes
de pessoas — ou 29,4% da populacao do Brasil —
estavam na pobreza e, entre elas, 17,9 milhdes (8,4% da
populagdo) eram extremamente pobres.

De acordo com o IBGE, a proporg¢ao de pessoas pretas e
pardas abaixo da linha de pobreza (37,7%) era
praticamente o dobro da propor¢ao de pessoas brancas
(18,6%).

Ainda segundo o IBGE, cerca de 62,8% das pessoas
que viviam em domicilios chefiados por mulheres
sem conjuge e com filhos menores de 14 anos
estavam abaixo da linha de pobreza.



A chamada feminizag¢éo da pobreza é um fenémeno

global: GNE masP—ess“s

que vivem

em situacgéo de pobreza

nho mundo sdo
mulheres,

segundo dados da ONU. No Brasil, esse fenbmeno nao
pode ser dissociado dos recortes de raga e regiao do pais
onde vivem as mulheres mais pobres.

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

Um estudo da FGV apontou ainda

vedoras em 38% dos lares.

Apenas 11% das entrevistadas
afirmam ndo contribuir financei-
ramente para pagar as despesas
de suas familias. Ou seja, prover

para a acentuagéo da feminiza- ¢éiotambeém € uma obrigacéo delas.

da fome no Brasil durante a
pandemia. A parcela de brasi- leiros
que nao teve dinheiro para
alimentar a si ou a sua familia em
algum momento no ano anterior a
entrevista subiu de 30% em 2019

para 36% em 2021. Porém, entre os

homens, este percentual per-
maneceu estavel variando entre
27% e 26% no mesmo periodo;
entre as mulheres se intensificou,
saltando de 33% em 2019%, para
47% em 2021. (rev social, 2022)

A pressao e a preocupacgao de
colocar comida na mesa e pagar
todas as contas da casa e da fami-
lia recai sobre elas: as mulheres
sdo as principais ou Gnicas pro-

QUASE METADE DAS BRASILEIRAS NAO
TIVERAM DINHEIRO PARA
ALIMENTAR A S| OU A SUA FAMILIA EM

ALGUM MOMENTO DE 2021
(FGV SOCIAL, 2022)

Passar fome
gera um sofrimento mental
infinito.

Quando a gente passa
fome, a gente sente raiva,
a gente fica decepcionado



com a gente, com a nossa lugar social e de um lugar
existéncia, com as nossas de olhar para a sua vida e
possibilidades de cuidar nao enxergar o amanha

dos nossos. Entao eu por estar com a sua
penso que todo esse histéria fundamentada
contexto, ele ndo tem no abandono”.

como gerar outra coisa  peboraElianne,

que nao seja adoecimento psicéloga no projeto social
. Isso é de outro lugar, queVivencer

nao é o biolégico, é de um

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

Sou a principal ou (inica provedora

MAIOR
VULNERABILIDADE E
MAIOR
RESPONSABILIDADE

PRINCIPAIS PROVEDORAS SAO NEGRAS, DAS
CLASSES DEEE COM MAIS DE 55 ANOS

VOCE E A PRINCIPAL PROVEDORA
FINANCEIRA DE SUA RESIDENCIA?

Divido igualmente a responsabilidade de manter a familia com outras
pessoas Ajudo a manter a familia, mas néo sou a principal provedor(a) Néo
ajudo a manter a familia financeiramente

DE
Geral
Preta/parda Branca
18 a 35
36 a b5
Mais de 55 LGBTQIA+
Hétero
AB
C Cuidadoras

Né&o cuidadoras
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O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

INSATISFACAO
COM O TRABALHO

‘ o
ondn " mulheres entrevistadas esta

insatisfeita ou o e ~
muito insatisfeita em relagao

ao seu trabalho.

i sao
Os indices de cres €Ntreigen  ores LGBTQun neresPTetas.
insatisfagdo .. das g

maiores grupos s : : T s “ .
entre  de “” : -

alguns mulhere
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As mulheres seguem ganhando ~ AS MULHERES,
menos que os homens e sdo mais
impactadas pelo desemprego.

Uma brasilei ra recebe, em média,

78% do que ganha um homem pelo

mesmo trabalho, na mesma funcao

e hierarquia.

Pessoas
pretase

O DESEMPREGO iy
TEM DESTINO CERTO.""’"

Mulheres

m Pessoas brancas

EM ESPECIAL AS
PRETAS E PARDAS, .
SAO AS MAIS
IMPACTADAS PELO
Homens DESEMPREGO.

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES mudara L .
situagdo financeira

ANGUSTIA DA
ESCASSEZ

A situacéo financeira e o trabalho
sao as areas da vida que as

brasileiras mais desejam mudar querem mudangas no trabalho

POx




VIDA GO

QUALIDADE
RESERVA CONDIGAO  POUPAR
POSSIBILIDADE E P E SALARIAL
SOBRAR CONJUGE TODAS VIAJAR PREOCUPAR

ESTAVEL MUDAR

A RIO Fronte FILHO
SALA REMUNERACAO REMUNERAGAO -

ELIMINAR

VIVER GUARDAR DE NEGOCIO
DISPOR LIBERDA CONFORTAVEL GAN H O
AUMENTO

FUTURO TRABALHO
EXTRA

ECONOMIZAR

REMUNERADA

DINHEIRO

INVEST/IR TENHO

a RECONHECIDA AREA
INDEPENDENCIA

MERCADO

como FIXA

TEMPO

N RICA
INDEPENDENTE ¢\ ANCEIRAMENTE CONDIGOES

RENDIMENTO

CONTROLE  ESTABILIDAD E

SUFICIENTE

QUITAR GASTOS
CONTA FIN A N

INDEPENDENCIA

FINANCEIRO MES

DESPESAS oreanizacio
APOSENTAR

CASA

ACORDO
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CONTROLAR
SITUACAO
SONHOS
ESTRUTURA

MENSAL
TRANQUILIDADE

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES SObrecarregadaS em 2020
e as mulheres continuam
sobrecarregadas em 2023.
A sobrecarga é uma das

EFEITOS principais razées, sendo a
- maior, do adoecimento

PSIQUICOS DA das mulheres e da busca

SOBRECARGA por ajuda e por cuidado

em termos de saude

DE CUIDADO  mental”

Juliane Callegaro Borsa,
psicéloga
especialista em saliide mental

feminina
Desde 2020, quando a Think Olga

langou o Laboratério Mulheres em
Tempos de Pandemia: Economia
do Cuidado, nos dedicamos a jogar
luz sobre a importancia do trabalho
do cuidado e as implicacdes de sua
invisibilidade e desvalorizagao para
a sociedade em geral, e em
especial, para as mulheres. O
servigo de cuidar exige muito
tempo, é mal pago (quando pago)
e gera um esforgo invisibilizado e

continuo.
NOSSO RELATORIO SOBRE ECONOMIA DO
CUIDADO
APRESENTA A

As mulheres chegaram IMPORTANCIA E O VALOR DESSE

TRABALHO PARA A SOCIEDADE.



O QUE ESTA ADOECENDO AS
MULHERES



ENTREVISTA NAINTEGRA AQUI

Juliane Callegaro Borsa,
psicéloga especialista em
saude mental feminina

VEJA



O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

O trabalho de cuidado envolve muitas horas e tempo
dedicado ao cuidado com a casa e com as pessoas: dar
banho e fazer comida, fazer faxina, comprar os alimentos que
serao consumidos, cuidar das roupas (lavar, estender e
guardar), prevenir doencas com boa alimentagao e higiene em
casa, cuidar de quem esta doente, fazer café da manh3,
almoco, lanches e jantar para os filhos, educar, e segue por
horas a fio.

MULHERES DEDICAM O DOBRO DE
TEMPO NAS TAREFAS DE CUIDADO

enquanto os homens dedicam
apenas 572 horas (23 dias)

Homens
Mulheres

Mulheres

Homens

Em um ano as mulheres gastam
1.118 horas (47 dias) nessas tarefas,



Brancas

Pardas

Pretas

O QUE ESTA ADOECENDO AS
MULHERES



ENTREVISTA NAINTEGRA AQUI

VEJA

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES



Nesta edicdo do Lab Think Olga,
buscamos identificar a percepgcao
das proprias mulheres sobre o
impacto do trabalho de cuidado em
sua saude. A sobrecarga de
trabalho doméstico e a jornada de
trabalho excessiva foram o segundo
fator apontado pelas entrevistadas
como tendo maior impacto em sua
saude emocional, atras apenas das
preocupagodes financeiras.

O trabalho de cuidado
sobrecarrega principalmente as
mulheres de 36 a 55 anos (57%
cuidam de alguém) e pretase
pardas (50% cuidam de alguém).

Socialmente

temos uma
atribuicao da
tarefa de cuidado para
as mulheres. E o que
vemos, em pesquisas
ou no consultorio, é
que os homens
buscam menos ajuda,
esse cuidado dos
homens sobre as
mulheres no cotidiano
familiar e isso tem um
impacto no sofrimento
das mulheres. Porque
estamos falando aqui
de sofrimento.”

Regina Facchini,
antropologa e psicanalista

O IMPACTO NA SAUDE

MENTAL '

wallires

que cuidam
de alguém esta



insatisfeita ou
extremamente
insatisfeita

com sua saide

emocional ondn
nédio cuidadoras
relatam o mesmo

*Cuidadoras: entrevistadas que
marcaram que cuidam de
alguém

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

RESPONSABILIDADE DEMAIS

ADOECE

INSATISFAGAO ENTRE MAES SOLOE

CUIDA
INSATISFEITAS OU EXTREMAMENTE
INSATISFEITAS:
X SUPERIOR EM
solo:aP€NAgcom idadoldS cuidadopgs o RELAGAO As QUE

DORAS E MUITO

NAO CUIDAM

DE NINGUEM .

O PESO DO CUIDAR

DE CASA TRABALHAR cuidadoras F -

TER TAREFAS
FORA



FORA

ool P

MUITO ESTAREMDIA COM AS NC .~

TRABALHAR
PRESSOES ESTETICAS

Mae solo
-'~ PARA CUIDAR ESTAR EM DIA COM AS
Cuidadoras ’“ )

TER ALGUEM

Néio cuidadoras .‘~ MUITO MANTER [7 -

i
0

PRESSOES ESTETICAS

UMRELACIO NAMENTO AMOROSO

PARA CUIDAR MANTER UM RELACIO
TRABALHAR NAMENTO

) AMOROSO
_ TER ALGUEM

e

e

Néo cuidadoras '.’ E
NC ."
PARA CUIDAR TRABALHAR
TER ALGUEM

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES

QUANTO MAIS
SOBRECARREGADA, MAIS
EMPOBRECIDA

INSATISFEITAS OU EXTREMAMENTE
INSATISFEITAS:

idadofds cuigadorag .

solo:aP€Ndgcom



CUIDADORAS E MAES SOLO APONTAM A SITUAGAO FINANCEIRA
APERTADA COMO UM DOS PRINCIPAIS FATORES DE IMPACTO NA
SUA SAUDE MENTAL EM MAIOR PROPORGAO EM RELAGAO AS
DEMAIS

SITUAGAO FINANCEIRA
RESTRITA/APERTADA DIVIDAS

B
D8
DR~ o
”” Ndo Cuidadoras u~

‘ Né&o Cuidadoras

As responsabilidades de cuidado também estéo rela
cionadas a niveis mais altos de insatisfagdo com a situ
acdo financeira e o trabalho. Uma mulher sobrecarregada
com o cuidado tem menos tempo ou condi¢des para se dedi
car ao trabalho remunerado. Uma mulher sem renda digna
tem precarizadas suas condi¢des de vida e suas condicdes
de cuidar. Precisamos entender que o adoecimento psiquico
€ também o resultado dessa conta que ndo fecha e
pressiona de maneira sobrehumana a saude mental das
mulheres.

O QUE ESTA ADOECENDO AS MULHERES



Para além dos problemas
financeiros e a sobrecarga
do trabalho de cuidado,
outros fatores impoéem
sofrimento psiquico as
mulheres:

PRESSOES
ESTETICAS
=s\V/IOLENCIAS
DE GENERO.

26%
das entrevistadas

as mulheres representam
68% dos diagnésticos

de pessoas com
transtornos alimen
tares no Brasil.



mental.

O medo constante
de sofrer violéncia é citado por
1em cada 6 (16%)
entrevistadas como fator de
impacto em sua sadde

séio 75% das vitimas de
violéncia fisica e sexual no
Brasil

mulheres



nao aborda-las em profundidade
Tanto as pressoes estéticas como  neste relatorio, para focar, neste
as violéncias sao assuntos enor momento, em como a pobreza e a
mes e cheios de desdobramentos. sobrecarga imposta as mulheres
Mereceriam um estudo especifico  implicam em uma precarizacao
para cada uma. Por esse motivo, de sua saude mental.
fizemos uma opcéo consciente de

O QUE ESTA ADOECENDO AS que as pessoas sejam
brancas. Como é
possivel ser uma
pessoa negra, numa
sociedade que diz que
vocé tem que ser

Quando as pessoas branco, que o sucesso é
nascem nao tem um branco, que a

ego constituido. Elas racionalidade é branca,
tém pulsées. Aos que a beleza é branca.
poucos, vai A mesma coisa para

desenvolvendo esse  pessoas Iésbicas ou
ego e, mais tarde, vai  bisexuais. O ideal € um
desenvolver o superego.ideal heterosexual. A

E o que é o superego? gente conta os
Sdo aquelas momentos da vida por

orientagées que a uma historia que tem a
sociedade nos dd de  ver com as ocorréncias

quais séo os ideais que Preconizadas
a gente tem que atingir Socialmente para a vida

na vida. E esse afetivo-sexual de
superego ta todo pessoas
atravessado pelas heterossexuais. As
relacées sociais de pessoas trans ficam
poder. A questao da quase como uma

superacdo, do lugar impossibilidade légica.
que o amor ocupana Como vocé se constitui
vida das pessoas, a socialmente, com tantas

questao racial. O ideal pressoes? E qual é a

social deste superego é possibilidade de
poder se afirmar como



antropdloga e psicanalista
ENTREVISTA NAiNTEGRA AQUI

Regina Facchini,

VEJA



QUEM
CUIDA bas

MULHERES?

Apesar do cenario, a boa noticia é que
a importancia do tema € quase uma
unanimidade entre as brasileiras:

das entrevistadas afirmam



que a satde emocional deve
ser levada muito a sério

estdo buscando prestar mais
atencgdo a ela, principalmente
apés a pandemia

S6 11% afirmam que n&o cuidam da sua saude emocional
de nenhuma forma. Quando perguntadas sobre
psicoterapias/ analise, quase metade das mulheres (49%)
nao sente necessi dade de usar este recurso. Entre as que
dizem considerar esse cuidado, para 29% delas a
psicoterapia se apresenta como uma solugao cara, elitizada
e portanto inacessivel. A maioria aposta em outras formas
de manter o bem-estar.

QUEM CUIDA DAS MULHERES?

disponiveis perto de mim

| m Né&o sei como funciona/

Como buscar profissionais

Ndo tenho dinheiro/ Acho
W oo B~

sIM muito caro -
Né&o acho
Pesquiso e me informo |”~ que vou obter resultados
sobre salide mental por - |
conta prépria IN¢:|o tenho tempo ’”
o Outro motivo |‘“

Nd&o tenho profissionais



Faco atividades fisicas

Pratico minha religiéo/espiritualidade
Passo tempo com familia e amigos
Cuido da minha aparéncia
Foco em estudar, ler ou trabalhar
Cuido da minha alimentacgdo
Procuro ficar perto da natureza
Tenho hobbies que impactam no meu bem estar

Pesquiso e me informo sobre salide mental por conta

propria Faco terapia [ Andlise

QUEM CUIDA DAS MULHERES?

CUIDAR DE QUEM CUIDA
E RESPONSABILIDADE
DE TODOS

As mulheres reconhecem que n&o sao as unicas
responsaveis por cuidar da propria saude emocional
e também atribuem as instituicbes governamentais,
de saude e empresas privadas essa tarefa.



ESTADO E VISTO COMO MAIOR
RESPONSAVEL PELA SAUDE
MENTAL

Instituicoes governamentais
tém responsabilidade na salide
emocional dos brasileiros emocional dos brasileiros

” pela minha prépria saide

mocional Eu sou o Gnico

responsabilidade na sadde

responsdavel
. responsabilidade na sadde
mocional dos

brasileiros Instituigcdes de satde tém

emocional dos

brasileiros Institui¢des religiosas tém

Empresas privadas tém
responsabilidade na saade

QUEM CUIDA DAS MULHERES?

Como Think Olga, fazemos coro e reforcamos que
essa responsabilidade deve ser compartilhada.
O adoecimento e o sofrimento mental das mulheres
nao podem ser mais negligenciados.

Quando questionamos as especialistas sobre as formas de
lidar com esta crise, todas apontaram as politicas
pablicas como o melhor caminho. Mas ressaltaram: ndo da
para

pensar a saude mental descolada dos outros setores da
sociedade e da vida.



Entéo, para que a vida das mulheres e as vidas de quem
elas cuidam sejam efetivamente valorizadas, as a¢des
individuais, da sociedade civil, do setor privado e sobretudo
do setor publico precisam ir além do olhar sobre a doencga e
passar a pensar o cuidado, a sobrecarga e a feminizagao
da pobreza de maneira intersetorial e conectada.

TRAZEMOS AQUI, ALGUNS [glel jeioys) -Gl NQUE

NAO SE PRETENDEM DEFINITIVOS, MUITO MENOS

EXAUSTIVOS, MAS PODEM AJUDAR A AGUCAR A
PROPOSIGAO:

SOCIEDADE CIVIL

* Acompanhar, pressionar e
cobrar que governantes
- Ampliar a consciéncia criem e apoiem projetos de
da populagéo sobre a lei que cont‘emplem‘u.ma
importancia e a contribuiggo Maior valorizagdo, divisdo e
do trabalho de cuidado para fémuneracdo do trabalho

toda a sociedade de cuidado
* Promover o debate para
* Promover a valorizagéo desmistificar estigmas e
e incentivar a diviséo tabus sobre a salde

igualitaria do cuidado mental



* Promover o debate sobre o

de saude mental para
a populagdo

cuidado e a sadde mental

das mulheres

« Cobrar governantes para

que ampliem a oferta
€ 0 aCcesso JosS Servigos

* Apoiar o empoderamento
de agentes e comunidades
para fortalecer o cuidado
nos territorios

A gente vai ter que criar estratégias sociais de
cuidado em saude mental. Um exemplo é a
preparag¢ao das comunidades para uma escuta
mais qualificada. Isso vai ser muito
importante, porque nao tem um sistema unico
de atencao a saude mental de forma mais
ampla. E mesmo o SUAS, na assisténcia
social, ou SUS, com os Centros de Atengao
Psicossocial, ndo vao ser suficientes para
tanta gente.”

Jaqueline Gomes de Jesus, psicologa
e doutora em psicologia social

QUEM CUIDA DAS MULHERES?

SETOR
PRIVADO

* Promover condi¢bes de trabalho
e remuneracdo dignos, de
acordo com par@metros de
bem-estar social

* Garantir saldrios iguais para
homens e mulheres e corrigir

também disparidades raciais

* Manter um ambiente de
trabalho livre de assédio
sexual e moral

* Instituir licengas-parentais

que promovam o envolvimento de
ambos os responsdveis No
cuidado dos filhos e permitam

gue mulheres ndo tenham suas
carreiras prejudicadas pelo
trabalho de cuidado



* Difundir praticas
sauddveis de cuidados em salde
mental

 Oferecer apoio a mulheres em
situacgdo de violéncia doméstica

* Oferecer treinamento e suporte a
lideres para que possam lidar
com as crises do dia a dia
desencadeadas por

* Oferecer apoio psicolégico ds  questées de satde mental

funciondrias sempre que

necessario

A gente precisa dessa grande
equipe para conseguir acolher essas
mulheres nas suas muitas demandas
que estao surgindo nesse periodo.
Mas acolher psicologicamente
é urgente, porque psicologicamente
exausto, a gente nao consegue dar os

préximos passos.” bebora Elianne, psicéloga
no projeto social Vivencer

QUEM CUIDA DAS MULHERES?

SETOR PUBLICO

social respeitando os
principios da reforma
psiquidtrica
 Investir, fortalecer e
ampliar o cuidado em
sadude mental no SUS e
nas redes de assisténcia

* Implementar uma
Politica Nacional de
Cuidados que promova



uma nova diviséo sexual
do trabalho ao garantir
as necessidades e o
direito aos cuidados de
todas as pessoas a

gqrélrtdg organizagao - Desenvolver e implementar
o kstado politicas que reduzam as

’ Imlg_lemedntc;refc;rtthec_erd desigualdades de género e
politicas de transterencid de .4 igis na distribui¢do de

rer:]dcij dforccrl]?jlas eT r:Aurl:er:es, renda, acesso ao trabalho
considerando os frenomenos digno e disparidades
da feminizag@o da pobreza e ‘o
salariais
da fome

* Investir em politicas de
educagdo que promovam o
debate sobre o cuidado e a
saldde mental

“As solugcbées nao devem estar
centradas no conceito de patologia,
mas pensando que o sofrimento
psiquico é também sofrimento social, é
sofrimento psicossocial. Nao da para
desarticular as duas coisas e, portanto,
a politica para melhorar a saude mental

nao é so de saude mental”.
Regina Facchini, antropéloga e psicanalista
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pessoas que se identifiquem como
agentes de mudanga na vida das
mulheres. O resultado deste
trabalho traz solucgbes criativas

para velhos e novos problemas e
colabora com a construgdo de um

Quem Somos

mundo mais igualitario e justo.

O Laboratério Think Olga é nossa

A Think Olga é uma ONG que visa
sensibilizar a sociedade para as
questdes de género e intersecgdes,

forma de produzir dados,
conceitos, propostas e argumentos
que possam colaborar com um

além de educar e instrumentalizar debate publico de qualidade,



dirigido a diferentes setores da
sociedade. Com estes relatérios
em maos, é possivel pautar
transformagdes no ambito privado,
publico e no setor privado.

Conheg¢a mais no nosso
site

www.thinkolga.c
om
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