
                                                                                              План роботи 
 психологічної служби 

на період з 20.02 по  24.02.2023 року 
  
 

 
№ 
з/п 

Клас Предмет Тема уроку Посилання на 
сайти та освітні 
платформи, де 

розміщено 
навчальний 

матеріал 

Завданн
я 

Зворотній 
зв’язок 

 Понеділок        20.02.2023 р. 
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM  Електроннапоштаvita
ushkalova2501@gmail

.com 
 

ira.kupyro@gmail.com 
2 Батьки  Основні поради щодо 

подолання та профілактики стресу 
 

Сайт   

3 1  Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

 ZOOM   

4 Вчителі  РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО УРАХУВАННЯ 
ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВУ 

СТРЕСУ В УЧНІВ 

Сайт   

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com


 

  
 

Вівторок         21.02.2023 р. 
1 Педагоги  19 вправ для самопізнання: 

розвиваємо соціальну компетентність  
 

Сайт    

2 4  Година спілкування «Скажемо стресу 
«НІ»» 

 
ZOOM 

 Електронна пошта 
vitaushkalova2501@g

mail.com 
 

ira.kupyro@gmail.com 
3 Батьки   Самодопомога при стресі 

https://www.youtube.com/watch?v=F4AAG7z

kmmA 

 

Сайт   

4 5    « Адаптація п’ятикласників до умов 
середньої школи» 
Корекційно – розвивальні заняття.  

 

 
ZOOM  
 

  

5 11    
«Психологічна готовність до ЗНО. В 
гармонії із собою та оточуючими» 

 

 
ZOOM  

 

  

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=F4AAG7zkmmA
https://www.youtube.com/watch?v=F4AAG7zkmmA


 Середа       22.02.2023 р. 
1 2   Терапевтична казка «Хоробре 

зайченя» 
https://www.youtube.com/watch?v=4gFRnm

msoQU 

Мій клас   

2 Батьки 
 

 1.​ 12 порад, як розвинути в дитині 
впевненість 

2.​ Як виховати впевнену в собі дитину 
 

 

Сайт   

3 3   Вправа для зняття стресу 
«Черепашка» 
https://www.youtube.com/watch?v=Ox_vERq7Gu

4 

      Вправа для зняття стресу «Лимон» 
https://www.google.com/search?client=opera&q=https%

3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOx_vER

q7Gu4&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive

&vld=cid:5ea6c07d,vid:hguSKqCOJOM 

 

Мій клас 
 

  

4 6  Як легко  підняти самооцінку 
 
https://www.google.com/search?q=+відео++як+підвищит
и+самооцінку+дитини+ефективні+ігрові+прийоми&cli
ent=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nk
O9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9
GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sK
HUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+відео++як+підвищити+сам

 
Мій клас 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4gFRnmmsoQU
https://www.youtube.com/watch?v=4gFRnmmsoQU
https://www.youtube.com/watch?v=Ox_vERq7Gu4
https://www.youtube.com/watch?v=Ox_vERq7Gu4
https://www.google.com/search?client=opera&q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOx_vERq7Gu4&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5ea6c07d,vid:hguSKqCOJOM
https://www.google.com/search?client=opera&q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOx_vERq7Gu4&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5ea6c07d,vid:hguSKqCOJOM
https://www.google.com/search?client=opera&q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOx_vERq7Gu4&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5ea6c07d,vid:hguSKqCOJOM
https://www.google.com/search?client=opera&q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOx_vERq7Gu4&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5ea6c07d,vid:hguSKqCOJOM
https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE
https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE
https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE
https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE
https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE
https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE


ооцінку+дитини+ефективні+ігрові+прийоми&gs_lcp=
Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQ
JzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP
2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAE
B&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,
vid:ZzjLWGyjYDE 

  

5 8  Година психолога  
на тему 

 «Самооцінка підлітка» 
 

ZOOM    

6 10   Година спілкування 
 «Ключі від особистої впевненості» 

  ZOOM     

  
П’ятниця        24.02.2023р. 

1 9  ЩО ТАКЕ СТРЕС ТА ЯК З НИМ БОРОТИСЯ 
 

   Мій клас   

2 5   Розвивальна програма «Ефективність 
групової взаємодії» Автор Л. Коротченко 

ZOOM   

3 7  10 корисних порад, як розвинути 
впевненість в собі 

 

      
Мій клас 
 

  

4 8  Година психолога  
на тему 

 «Самооцінка підлітка» 
 

ZOOM    

https://www.google.com/search?q=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&client=opera&hs=rl6&sxsrf=AJOqlzUReANYx5CwF0-1nkO9d6DHZNwgfQ%3A1676488726855&ei=FjDtY6LnM9GfrwTB8qvIBQ&ved=0ahUKEwiiyqKYn5j9AhXRz4sKHUH5ClkQ4dUDCA4&oq=+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE++%D1%8F%D0%BA+%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D1%83+%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8+%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%96+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQDDoECCMQJzoHCCMQsAIQJzoFCAAQogRKBAhBGABKBAhGGABQAFiNK2DHP2gAcAF4AIABuAGIAfYJkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:86395648,vid:ZzjLWGyjYDE
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5 1  Розвивальна програма «Острів знань» 
О,І.Тимченко 
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6 Батьки    10 способів порятунку від стресу 
 

Сайт   

7 Вчителі  Інтервізійна  зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

 


