
CHẦU THÁNH THỂ 24h CHO CHÚA 

“CẦU CHO HÒA BÌNH THẾ GIỚI​

VÀ CHO CHIẾN TRANH SỚM CHẤM DỨT” 

 

- Đặt Mình Thánh 

- Hát: Sức Sống – Duy Tân 

ÐK: Cùng hiệp nhau chúng con thờ lạy Chúa, đã ban Mình cực Thánh hiến 

thân nuôi người ta. Cùng cầu xin Máu Thịt truyền sức sống, ủi an người nguy 

khốn, dắt đưa con trên đường. 

1. Như nai kia uống nước suối trong, như hy vọng chứa đầy trong lòng. Đây bàn 

tiệc Thánh Chúa tặng ban, suối hoan lạc sức sống chan hòa. 

ÐK: Cùng hiệp nhau chúng con thờ lạy Chúa, đã ban Mình cực Thánh hiến 

thân nuôi người ta. Cùng cầu xin Máu Thịt truyền sức sống, ủi an người nguy 

khốn, dắt đưa con trên đường. 

2. Cùng phục suy trong ánh đức tin, giác quan này bất lực muôn nghìn. Tai còn 

vang tiếng Chúa cực nhân, Chúa ở lại cứu giúp nhân trần. 

ÐK: Cùng hiệp nhau chúng con thờ lạy Chúa, đã ban Mình cực Thánh hiến 

thân nuôi người ta. Cùng cầu xin Máu Thịt truyền sức sống, ủi an người nguy 

khốn, dắt đưa con trên đường. 

Lời dẫn 

Trước những xung đột và bạo lực đang xảy ra tại nhiều nơi trên thế giới, Đức 

Thánh Cha Leo XIV đã tha thiết mời gọi nhân loại cầu nguyện và tìm con đường 

hòa bình. Ngài nhắc nhở rằng hòa bình không được xây dựng bằng vũ khí hay 

những lời đe dọa, nhưng bằng đối thoại chân thành và bằng những tâm hồn biết 

chọn điều thiện. Hiệp cùng Đức Thánh Cha giờ đây chúng con cùng quy tụ trước 

Thánh Thể Chúa để dâng lời cầu nguyện cho hòa bình thế giới. 
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Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giờ phút này chúng con hiện diện trước 

Chúa với tâm tình tri ân và cảm tạ vì muôn ơn lành Chúa đã ban. Nhưng chúng con 

cũng nhớ đến biết bao anh chị em đang phải chịu đau khổ vì chiến tranh và bạo 

lực. Chúng con tin rằng Chúa vẫn hiện diện giữa nhân loại, ngay cả trong khói lửa 

chiến tranh và đau thương. Xin Chúa nhận lấy những tâm tình chúng con dâng lên 

trong giờ chầu này, và đoái thương ban hòa bình, hoà giải cho thế giới và cho dân 

Ngài. Chúng con tin tưởng và phó thác mọi sự trong tình yêu và sự quan phòng của 

Chúa. 

Tin Mừng (Kính mời cộng đoàn đứng) 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Matthêu  

Thấy đám đông, Đức Giêsu lên núi. Người ngồi xuống, các môn đệ đến gần 

bên.  Người mở miệng dạy họ rằng: “Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước 

Trời là của họ.Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp. Phúc 

thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an. Phúc thay ai khát khao nên người 

công chính, vì họ sẽ được Thiên Chúa cho thoả lòng. Phúc thay ai xót thương 

người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương. Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, 

vì họ sẽ được nhìn thấy Thiên Chúa. Phúc thay ai xây dựng hoà bình, vì họ sẽ được 

gọi là con Thiên Chúa. Phúc thay ai bị bách hại vì sống công chính, vì Nước Trời 

là của họ. Phúc thay anh em khi vì Thầy mà bị người ta sỉ vả, bách hại và vu khống 

đủ điều xấu xa.  Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em ở 

trên trời thật lớn lao.  

Đó là Lời Chúa – Lạy Chúa Ki-tô, ngợi khen Chúa. 

Suy niệm (Kính mời cộng đoàn ngồi) 

•​ Suy niệm 1 

Chiến tranh luôn là bóng tối của sự chết. Nó để lại những vết thương sâu sắc 

cho nhân loại: những thành phố đổ nát, những gia đình ly tán, những con người 

phải sống trong sợ hãi và mất mát. Lịch sử nhân loại dường như nhiều lần được 

viết bằng xung đột và bạo lực, do tham vọng, quyền lực hay những chia rẽ giữa 
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con người với nhau. Và ngay trong thời đại hôm nay, chiến tranh vẫn tiếp tục gieo 

rắc đau thương tại nhiều nơi trên thế giới. 

Trước những thực tại ấy, Giáo Hội không ngừng lên tiếng kêu gọi hòa bình. 

Đức Thánh Cha Lêô XIV đã bày tỏ sự lo ngại trước những căng thẳng và bạo lực 

đang leo thang tại Trung Đông, và nhắc nhở rằng hòa bình không thể được xây 

dựng bằng vũ khí hay những lời đe dọa, nhưng chỉ có thể được kiến tạo bằng đối 

thoại chân thành, trách nhiệm và bằng những tâm hồn biết chọn điều thiện. 

Cùng hiệp ý với ngài, các mục tử trong Giáo Hội mời gọi mọi tín hữu không 

ngừng cầu nguyện để con người biết tìm đến con đường hòa giải thay vì hủy diệt. 

Lời kêu gọi ấy làm cho chúng ta nhớ lại lời của Đức Giêsu trong Tin Mừng hôm 

nay. Khi nhìn thấy đám đông, Người lên núi và dạy các môn đệ con đường dẫn đến 

hạnh phúc đích thực. Trong các mối phúc ấy, có một lời thật đặc biệt: 

“Phúc thay ai xây dựng hòa bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.” 

Hát: Kinh Hoà Bình – Kim Long 

•​ Suy niệm 2 

Đối với thế gian, sức mạnh thường được đo bằng quyền lực hay vũ khí. 

Nhưng trong cái nhìn của Tin Mừng, sức mạnh thật sự lại là sự hiền lành, lòng 

thương xót và khả năng tha thứ. Những người xây dựng hòa bình không phải là 

những người mạnh về quyền lực, nhưng là những tâm hồn biết sống khiêm 

nhường, biết cảm thương trước nỗi đau của người khác, và dám chọn con đường 

yêu thương thay vì hận thù. 

Hòa bình mà Đức Kitô loan báo không chỉ là sự vắng bóng chiến tranh, 

nhưng là hoa trái của một trái tim được biến đổi bởi tình yêu Thiên Chúa. Chính 

trên thập giá, Đức Kitô đã hòa giải con người với Thiên Chúa và phá đổ mọi bức 

tường ngăn cách giữa con người với nhau. 

Trong giờ chầu thinh lặng này trước Thánh Thể Chúa, chúng ta hãy nhìn lại 

lòng mình. Chúng ta có thực sự là những người xây dựng hòa bình hay chưa? 
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Chúng ta có đang góp phần chữa lành những chia rẽ chung quanh mình, hay đôi 

khi chính chúng ta lại vô tình làm gia tăng những bất hòa? 

Xin Chúa Giêsu Thánh Thể thanh luyện tâm hồn chúng ta, để mỗi người biết 

sống theo tinh thần các mối phúc. Xin cho chúng ta trở nên những khí cụ bình an 

của Chúa, biết gieo rắc yêu thương giữa thế giới còn nhiều hận thù, và góp phần 

xây dựng một thế giới công lý, hiệp nhất và hòa bình. Và trong niềm tín thác, 

chúng ta cũng tha thiết cầu xin Đức Maria, Nữ Vương Hòa Bình, chuyển cầu cho 

nhân loại đang chịu nhiều đau thương, để Thiên Chúa ban cho thế giới ơn hòa bình 

bền vững và lâu dài. 

Kinh Cầu Hoà Bình 

Lạy Chúa là Thiên Chúa Hòa Bình,/ Chúa đã dựng nên loài người theo lượng 

từ bi Chúa,/ để chúng con được thông phần vào vinh quang Chúa./ Chúng con chúc 

tụng và cảm tạ Chúa,/ vì Chúa đã sai Con Yêu Dấu Chúa,/ là Đức Giêsu Kitô, đến 

thế gian;/ Người đã từ cõi chết sống lại,/ là Đấng Cứu Độ,/ là nguồn gốc hòa bình 

và là mối dây nhân ái./ 

Chúng con chúc tụng và cảm tạ Chúa,/ vì Chúa Thánh Thần, là Thần Trí Hòa 

Bình của Chúa,/ đã làm nảy sinh trong thời đại chúng con những khát vọng,/ những 

nỗ lực và những công việc,/ để tình thương thay thế hận thù,/ cảm thông thay thế 

đố kỵ,/ hợp nhất thay thế chia rẽ./ Lạy Chúa là Cha đầy tình thương xót,/ xin 

thương đến tất cả những ai đang hy sinh,/ đau khổ và phải chết,/ để làm cho thế 

giới được sống trong tình bác ái anh em./ 

Chúng con biết rằng chúng con không thể xây dựng hòa bình,/ nếu chính 

chúng con không có tâm hồn bình an./ Kinh Thánh dạy:/ ơn phúc của Chúa Thánh 

Thần là yêu thương,/ vui mừng, bình an./ Xin cho chúng con có trái tim yêu 

thương khi phục vụ mọi người,/ có cuộc sống vui tươi khi biết mình là con cái 

Chúa,/ và có tâm hồn bình an khi không vướng mắc tội lỗi./ 

Lạy Chúa,/ Con Chúa đã hứa ban bình an cho chúng con./ Xin Chúa cho mọi 

dân tộc,/ thuộc mọi màu da,/ mọi tiếng nói,/ được sống trong Nước công chính,/ 
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yêu thương và bình an của Chúa./ Xin cho Tổ quốc và Giáo hội Việt Nam được 

bình an thịnh vượng,/ cho thế giới được hòa bình bền vững lâu dài./ Lạy Chúa là 

Thiên Chúa chúng con,/ Danh Chúa thật cao cả trên khắp địa cầu./ Amen. 

Lời nguyện 

Cộng đoàn thân mến,  

Trước Thánh Thể Chúa Giêsu – nguồn mạch bình an và hòa giải – chúng ta 

dâng lên Chúa những lời khẩn cầu cho thế giới đang bị chia rẽ bởi hận thù và bạo 

lực. Với lòng tin tưởng và phó thác, chúng ta tha thiết cầu xin: 

1.​ “Phúc thay ai xây dựng hòa bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.”  

Xin cho Giáo Hội trên khắp hoàn cầu luôn trở nên dấu chỉ của sự hiệp nhất và bình 

an giữa thế giới đầy chia rẽ; để qua lời cầu nguyện và chứng tá yêu thương, Giáo 

Hội không ngừng mời gọi con người bước đi trên con đường đối thoại và hòa giải. 

Chúng ta hãy cầu nguyện. 

2.​ “Hãy từ bỏ mọi cay đắng, nóng giận và hận thù… hãy ăn ở nhân hậu và biết 

tha thứ cho nhau.”  

Xin cho các nhà lãnh đạo các quốc gia biết đặt lợi ích của con người và hòa bình 

lên trên những toan tính quyền lực, để họ can đảm tìm kiếm đối thoại thay vì bạo 

lực và chiến tranh. 

Chúng ta hãy cầu nguyện. 

3.​ Đức Thánh Cha Lê-ô XIV nhắc nhở rằng: 

“Hòa bình không thể được xây dựng bằng vũ khí, nhưng bằng đối thoại chân thành 

và có trách nhiệm.” 

Xin cho mọi dân tộc đang sống trong xung đột và đau thương sớm tìm được con 

đường hòa giải, để hận thù được hóa giải và các gia đình được sống trong bình an. 

Chúng ta hãy cầu nguyện. 

4.​ “Thầy để lại bình an cho anh em; Thầy ban bình an của Thầy cho anh em.”  
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Xin cho mỗi người chúng ta đang quỳ trước Thánh Thể Chúa biết bắt đầu xây 

dựng hòa bình ngay trong chính tâm hồn mình, trong gia đình và cộng đoàn, bằng 

đời sống yêu thương, tha thứ và hiệp nhất. 

Chúng ta hãy cầu nguyện. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúa là nguồn mạch bình an đích thực của nhân loại. Xin đoái nhận những lời 

cầu nguyện chúng con vừa dâng lên. Xin Chúa chữa lành những tâm hồn bị tổn 

thương bởi hận thù, nâng đỡ những người đang chịu đau khổ vì chiến tranh, và ban 

cho thế giới được sống trong hòa bình và công lý. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

Hát: Này con là đá (Hoài Đức) 

Hát: Cầu cho Đức Giáo Hoàng (Hoài Đức) 

LỜI NGUYỆN CHO ĐỨC GIÁO HOÀNG 

Lạy Thiên Chúa toàn năng hằng hữu, Chúa đã dùng sự khôn ngoan Chúa mà 

bảo vệ vũ trụ, xin thương nghe lời chúng con cầu nguyện và rộng lòng nhân từ gìn 

giữ Đức Giáo Hoàng ... Chúa đã chọn, để dân Kitô giáo nhận nơi Chúa sự dẫn dắt 

của người, được nhờ công phúc đức tin của người mà phát triển dưới triều đại giáo 

hoàng của người. Nhờ Đức Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

Hát: Ca Thánh Thể 

LỜI NGUYỆN THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã trối lại cho chúng con bí tích Mình và Máu Chúa, 

để chúng con đời đời tưởng nhớ Chúa đã chịu khổ hình và sống lại vinh quang. 

Xin cho chúng con biết một niềm sùng kính mến yêu bí tích kỳ diệu này, để luôn 

được nghiệm thấy ơn Chúa cứu chuộc chúng con. Chúa hằng sống và hiển trị muôn 

đời. Amen 

- Phép Lành Thánh Thể-  
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- Kết thúc hát: Lời Mẹ nhắn nhủ - Lê Huy 
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