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REALNI CILJEVI I OSMIŠLJENO OSTVARIVANJE ČINE ALENA RUŽIĆA NAJBOLJIM IZBOROM ZA 

ŽUPANA PGŽ 

Rijeka – Podmirivanje dopunskog zdravstvenog osiguranja u PGŽ svim umirovljenicima i osobama 

starijim od 65 godina, sufinanciranje doplate za lijekove prema imovinskom statusu, te puna 

nadoknada od HZZO-a nepokrivenih, a opravdanih putnih troškova za korištenje zdravstvenih 

usluga – konkretne su provedbene mjere unapređenja socijalne osjetljivost programa rada prof. 

dr. Alena Ružića, kandidata za župana Primorsko-goranske županije. 

Ružić je na tematskoj konferenciji za medije održanoj u srijedu, 14. svibnja 2025. predstavio niz 

provedbenih aktivnosti iz svog Programa rada obuhvativši ovom prilikom područja: socijalne 

skrbi, zdravstva, sporta i kvalitete života u PGŽ.  

„Mjere mog programa su temeljene su na zatečenom stanju i dobro istraženim potrebama što ih 

građani imaju u ovom trenutku. One su zato ciljane, a rješenja realna i provediva čime jamče 

poboljšanja koja će uz marljivi rad mene kao novog župana i mojih suradnika biti vidljiva u 

kratkom vremenu, bitno prije isteka četverogodišnjeg mandata.“ ističe prof. Ružić  

Zdravstvo 

U resoru zdravstva koje je pod ingerencijom Županije i obuhvaća 8 zdravstvenih ustanova postoji 

ogroman prostor za ukupno poboljšanje u kvaliteti i dostupnosti u pružanju usluga žiteljima u 

praktički svim zdravstvenim segmentima i na svim dijelovima PGŽ. Naime, za razliku od većine 

drugih županija koje su desetljećima skrbile o svojim općim bolnicama, PGŽ svo to vrijeme nije 

imala, pa i dalje nema obvezu izdvajati iz vlastitih ili decentraliziranih sredstava financije za akutnu 

bolnicu na svom području jer je KBC Rijeka po ustroju pod nacionalnim proračunom. Tu 

privilegiranu poziciju slobodnijeg raspolaganja financija PGŽ je koristio njihovim usmjeravanjem u 

„svoje“ ustanove, a od čega je lokalno stanovništvo imalo manje koristi nego što je moglo i 

trebalo.“ naglasio je Ružić i dodao: 

„Sustavno jačanje mreže obiteljske medicine koji su temelj ukupnog zdravstvenog sustava ima 

najveću važnosti za zajednicu. U ovom segmentu, slušajući mišljenje struke, PGŽ mora na 

nacionalne mjere dodati svoju potporu i osigurati sve potrebno za optimalno funkcioniranje 

primarne zdravstvene zaštite. Dom zdravlja PGŽ mora ispuniti svoje temeljene zadaće kako bi 

ukupan zdravstveni sustav mogao normalno funkcionirati, a pacijenti biti sigurni i zadovoljni. Tako 

treba hitno otkloniti sadašnje ogromne propuste, a samo jedna ilustracija takvih lako rješivih 

manjkavosti je da npr. u Gradu Rijeci imate dežurnog stomatologa, pedijatra i doktora obiteljske 

medicine isključivo vikendima i blagdanima i to od 8 do 20 sati, pa je u 21-om stoljeću građanima 

u slučaju dentalnih hitnoća iza 20 h bilo koji dan jedino rješenje trpjeti bol do jutra. A ako onda 

njihov odabrani doktor dentalne medicine radi npr. poslijepodne imaju ujutro opciju privatnika ili 

nastavka trpljenja. To je samo jedan mali primjer u nizu brojnih nefunkcionalnosti koji ću u 

najkraćem roku ispraviti i omogućiti dostojanstvene i pravodobne usluge, ostvarive što bliže 

mjestu stanovanja prema zajamčenim pravima građana.  
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Usprkos stotinama rehabilitacijskih kreveta u županijskim specijalnim bolnicama, mi u PGŽ 

nemamo mogućnost akutne tj. rane rehabilitacije najtežih bolesnika. To ću odmah po stupanju 

na funkciju pokrenuti kako bi najteži pacijenti – oni s najvećim potrebama i najvećom koristi od 

stacionarne rehabilitacije poput bolesnika nakon moždanog udara ili velikih operacija kao što je 

fraktura kuka dobili nakon akutne faze nastavak primjernog liječenja. Osigurat ćemo i bolničke 

odjele za produljeno liječenje što je nužno obzirom na starenje populacije i u skladu sa svjetskim 

standardima, baš kao i povećanje kapaciteta palijativnih postelja. Županija treba u maniri dobrog 

gospodarenje javnim resursima slušati struku i hitno učiniti potrebne pomake u jačanju sustava 

zdravstvene zaštite i upravljanju zdravstvenim ustanovama.“ – zaključio je sažetak provedbenih 

planova za zdravstvo kandidat za župana Alen Ružić.  

Socijalna skrb 

„Manjak kapaciteta u domovima za starije i nemoćne iznimno je izražen u našoj županiji, a jedan 

od glavnih razloga je što se ni jedna nova ustanova nije izgradila unazad 60 godina. Ovo 

alarmantno stanje korigirati prioritetnom izgradnjom novih doma, te istodobnom obnovom i 

proširivanjem postojećih uz korištenje svih raspoloživih, nacionalnih i regionalnih financijskih 

resursa te dosljednom primjenom sufinanciranja smještaja po imovinskom stanju korisnika. Za 

posebno osjetljive skupine poput osoba s demencijom osigurat ćemo samostalno ili u suradnji s 

partnerima iz zajednice adekvatnu skrb u specijaliziranim ustanovama, te svim starijim 

sugrađanima dati mogućnost korištenja intenzivnijeg sustava pomoći u zajednici kroz mrežu 

kućne asistencije, korištenja dnevnih boravaka i razvoja projekata koji će nuditi sadržaje 

primjerene njihovom interesu kako bi im obogatiti svakodnevicu, kvalitetu osobnog i društvenog 

života.  

Kako je inicijalno izneseno, u zaštiti standarda, razvoju osjećaja zdravstvene sigurnosti i osobnog 

digniteta ove populacije, kao župan ću kao jednu od najznačajnijih mjera osigurati plaćanje 

dopunskog zdravstvenog osiguranja u PGŽ svim umirovljenicima i osobama starijim od 65 

godina, sufinancirati doplatu za lijekove prema imovinskom statusu, te uvesti mogućnost 

nadoknade putnih troškova za ostvarivanje opravdane zdravstvene zaštite koje HZZO-a zbog 

nepodudarnosti općih akata i naših regionalnih geografskih i prometnih specifičnosti nekad nije u 

mogućnosti pokriti. Ovo potonje se odnosi npr. na brojne probleme otočana za koje postojeće 

odredbe nacionalnog osiguravatelja općim aktima ne predviđaju odnos otočkih linija s radom 

bolničke dijagnostike koja je u nekim slučajevima čak od 6,30 do 21 h i slično.“ ističe prof. Ružić.  

Pored navedenog, kandidat za župana Ružić je dodao odlučnost u osiguravanju županijskog 

nadstandarda u socijalnoj skrbi u vidu doplataka za njegovatelje, roditelje-njegovatelje, branitelje, 

djecu poginulih branitelja, te provremeno financiranje životnih troškova za građane u potrebi.  

U nastavku je dodao, kako će, uz navedene ključne točke djelovanja, u području socijalne skrbi 

nastaviti inovativno i učinkovito unapređivati aktivnosti na ostalim područjima od interesa za sve 

dobne skupine i problemske cjeline koje su dio društvenog razvoja, zadovoljstva i ostvarenja 

pojedinaca, obitelji i osjetljivih skupina sugrađana.  

Sport 

U području razvoja uvjeta i sportskih aktivnosti za žitelje PGŽ, niz je ciljanih strateških razvojnih 

projekata koji se kreću od bolje dostupnosti infrastrukture i programa za sportaše i rekreativce u 

svim sportovima i za sve dobne skupine, unaprjeđenja javne sportske infrastrukture, pa do ciljanih 

mjera poput financiranje članarina, nabavke sportske opreme i troškova odlaska na natjecanja za 
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sportaše kadete u najmasovnijim sportovima obzirom da upravo oni predstavljaju najveće 

financijsko opterećenje brojnih obitelji. Poticanje bavljenja sportom je dugoročno jedno od 

najmudrijih ulaganja u odgoj, edukaciju i stvaranje zdravih životnih navika mladih, ali i održavanje 

zdravlja, kvalitete života i prevencije bolesti kod svih drugih dobnih skupina naših sugrađana.  

Po dostupnim podacima, u PGŽ više desetaka tisuća sugrađana treba ili želi trenirati streljaštvo, 

od toga samo u Gradu Rijeci s okolicom oko 28.000 osoba zbog čega je i revitalizacija streljane u 

fokusu Ružićevog programa rada. Novi i primjereni kapaciteti za sport paraolimpijaca uz bok su 

navedenim mjerama, kao i dostupni, a primjereni kapaciteti ciljani prema starijoj populaciji te 

svim osjetljivim skupinama građana s određenim ograničenjima ili posebnim potrebama.   

Humanija i zdravija zajednica uz iskorak u zaštiti i dobrobiti životinja 

„Brojni relevantni znanstveni dokazi upućuju da osobe koje posjeduju i samostalno brinu o 

kućnim ljubimcima, a posebno se to odnosi na osobe starije životne dobi ostvaruju značajne 

pozitivne utjecaje na svoje zdravlje: imaju bolji funkcionalni kapacitet tj. bolju toleranciju napora i 

pokretljivost, bolju regulaciju krvnog tlaka i šećera u krvi, manji rizik od velikih kardiovaskularnih 

događaja, bolji mentalni status s nižom stopom anksioznosti i depresivnosti, pa čak i duže 

očekivano trajanje života“, naglasio je Alen Ružić u zadnjem dijelu prezentacije prvog seta 

odabranih programskih mjera iz svog izbornog Programa.  

„Iako će neki možda reći da je ova tema manje važna, kućni su ljubimci dio su naših obitelji i 

kako je istaknuto – imaju snažan utjecaj na funkcije i zdravlje ljudskog tijela. Zato je, u razgovoru i 

na poticaj brojnih građana moj Program obuhvatio i kompletno razradio model osiguranja nužnog 

veterinarsko dijagnostičko-terapijskog sustava koji je sada izrazito manjkav. Kao župan, kroz 

suradnju s drugim ustanovama ili osnivanjem vlastite ustanove, osigurat ću u najkraćem roku 

dostupnost doktora veterinarske medicine istinski dostupnog 24 sata dnevno, nužnu 

infrastrukturu za obradu i liječenje kućnih ljubimaca sa stacionarom – malom „bolnicom“ i 

jedinicom intenzivnom njege, sve kako naši sugrađani ne bi bili prisiljeni masovno odlaziti i skupo 

plaćati usluge u udaljene centre i uz visoke financijske troškove.“ 

 „U suradnji s vanjskim kliničkim ustanovama - veterinarskim fakultetima, u Rijeci kao najvećem 

županijskom središtu osnovat ćemo prvu takvu jedinicu i osim navedenog osigurati još i dolaske 

veterinara specijalista što će njihove usluge bitno pojeftiniti vlasnicima kućnih ljubimaca i 

osigurati dostupnost takve skrbi. Upravo zbog općeg društvenog i zdravstvenog trenda poticanja 

starijih osoba koje su to fizički u mogućnosti da skrbe o kućnim ljubimcima, našim ćemo 

umirovljenicima ćemo sufinancirati troškove sterilizacije, čipiranja i redovitog cijepljenja njihovih 

mezimaca. Navedene mjere ćemo sustavno pratiti i korigirati sustavno rezultatima i povratnim 

informacijama korisnika, ali i stručnjaka veterinarske struke.  

Naravno, izneseno predstavlja novinu, no ne znači zanemarivanje drugih projekata u ovom 

području – dapače, intenzivirat ćemo i ukupne potpore programima za zaštitu i dobrobit 

životinja u svim segmentima.“ zaključio je Ružić 

Prof. dr. sc. Alen Ružić kao budući župan u svom Programu donosi realno postavljene ciljeve i 

precizne načine njihove realizacije. Iskustvo stečeno u vođenju najvećih i najosjetljivijih poslovnih 

sustava, znanje i upravljačke vještine koje je u svojoj karijeri kumulirao kao liječnik – kardiolog, 

bivši prorektor za znanosti i umjetnost Sveučilišta u Rijeci i posljednjih 5 godina ravnatelj KBC-a 

Rijeka najbolje su preporuke za čovjeka koji kroz svoju osobnost, dostupnost i predanost radu za 

napredak zajednice predstavlja najbolje jamstvo budućnosti koju naša Županija zaslužuje.  
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​
 

SAŽETAK provedbenih mjera iz Programa rada – područja socijalne skrbi, zdravstva, sporta i 

kvalitete života   

- press konferencija 14. svibnja u 10.00 sati 

 

1.​ ZDRAVSTVO 

−​ revitalizacija i jačanje vanbolničkog zdravstva, posebno obiteljske medicine kao temelja 

ukupnog zdravstvenog sustava 

−​ osigurati akutnu – ranu stacionarnu rehabilitaciju najtežih bolesnika 

−​ uvođenje 24-satnih dežurstava stomatologa i drugih nužnih vanbolničkih službi 

−​ osigurati bolničke odjele za produženo liječenje, povećati kapacitet palijativnih kreveta 

−​ sustavna skrb o svim segmentima iz županijske nadležnosti u sustavu zdravstva 

−​ društvena odgovornost u upravljanju županijskim zdravstvenim ustanovama 

 

2.​ SOCIJALNA SKRB 

−​ podmirivanje dopunskog zdravstvenog osiguranja za sve umirovljenike i osobe starije od 

65 godina  

−​ sufinanciranje participacije za lijekove na temelju imovinskog cenzusa 

−​ izgradnja novih domova za starije i nemoćne, obnova i proširenje postojećih 

−​ osiguravanje posebnih kapaciteta za skrb o osobama oboljelima od demencije 

−​ osiguravanje organizirane potpore i pomoći starijoj populaciji u zajednici, kapaciteti za 

organizirani dnevni boravak   

−​ realizacija financijskih dodataka za županijski nadstandard u socijalnoj skrbi i to za 

njegovatelje, roditelje – njegovatelje, branitelje, djecu poginulih branitelja, te privremeno 

financiranje životnih troškova za građane u potrebi 

−​ refundacija nepokrivenih putnih troškova za ostvarivanje potrebnih zdravstvenih usluga 

 

3.​ SPORT – CILJANI I STRATEŠKI RAZVOJNI PROJEKTI 

−​ bolja dostupnost infrastrukture i programa za sve sportaše i rekreativce, za sve sportove i 

dobne skupine uz financiranje proporcionalno interesu 

−​ za najzastupljeniju skupinu mladih sportaša - kadete osigurati financiranje članarina, 

sportske opreme i putnih troškova za odlaske na takmičenja 
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−​ osiguravanje i unapređenje javne sportske infrastrukture – u slučaju izgradnje novog 

nogometnog stadiona aktivno se uključiti u stavljanje 6 postojećih stadiona na Rujevici u 

javnu funkciju i punu dostupnost građanima 

−​ revitalizacija gradske streljane u Rijeci 

−​ sportski programi i prostorni kapaciteti za paraolimpijce, sportsko-rekreacijski programi za 

starije osobe, umirovljenike, osobe s posebnim potrebama i one s invaliditetom 

 

4.​ HUMANIJA I ZDRAVIJA ZAJEDNICA UZ ISKORAK U ZAŠTITI I DOBROBITI ŽIVOTINJA 

-​ brojni relevantni znanstveni dokazi upućuju da osobe koje brinu o kućnim ljubimcima, 

posebno osobe starije životne dobi ostvaruju značajne pozitivne utjecaje na svoje 

zdravlje 

-​ osigurati trajno prisutne veterinare u 24-satnim dežurstvima i veterinarsku 

dijagnostičko-terapijsku jedinicu sa stacionarom i intenzivnom njegom 

-​ stvoriti sustav redovitih i sufinanciranih dolazaka veterinara – specijalista iz vodećih 

kliničkih ustanova regije  

-​ umirovljenicima sufinancirati troškove sterilizacije, čipiranja i redovnog cijepljenja 

njihovih kućnih ljubimaca 

-​ intenzivirat ukupne potpore programima za zaštitu i dobrobit životinja 
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