Mun trirng c4 Vulgaris

CHAN POAN PHAN BIET

MUN VINH VIEN

BENH TRUNG CA PO

XAC PINH TIEM NANG

THUOC — Thuéc trc ché EGFR (erlotinib, gectinib,

cetuximab, panitumumab) va corticosteroid dudng udng (prednisone,
dexamethasone) ¢ thé

gdy viém nang long c6 mu
PSEUDOFOLLICULITIS BARBAE

FACIAL ANGIOFIBROMAS — bénh xo cung cu, da san noi tiét loai 1, hoi ching
BirtHogg-Dubé

SINH LY HOC

TAI BIEN - tinh trang cac don vi 16ng tiét ba dau dang cho doi, thudng thay o tudi
day thi.

Qua trinh sinh bénh lién quan dén ngi tiét to androgen, qua trinh sing hoéa nang
trirmg va vi khuan Gram duong

Propionibacterium acnes. Ton thuong c6 thé biéu hién nhu
mun tring cd khong viém hoac khong viém

san. Cac u nang viém co6 thé dé lai



tang sic td va doi khi dé lai seo
CAC YEU TO RUI RO — thudc (steroid, phenytoin,
lithium), thira androgen (PCOS, bénh Cushing, ting san thuong than bam sinh), da

chan thuong, tién st gia dinh. Ché d6 an uong, cang thang, khang insulin va chi s6
khoi co thé c6 thé gop phan vao

su phat trién thuong ton

PAC PIEM LAM SANG

NHIEU MUN

« MILD — chi yéu 1a mun thit v&i it san /

mun mu

« MODERATE — mun sin va myn mu vira phai
(10-40) va hinh hai (10-40)

« MAT BANG HIEN DAI — nhiéu san va

mun mu (40—100) va nhiéu mun boc

(40-100). C6 thé c6 cac ton thuong dang ndt san
(1én dén 5). Su tham gia rong rai ctia khuon mit,
nguc va lung

* SEVERE — mun tring ca dang ndt va mun trirmg ca co nhiéu nbt hodc myun mu
TRINH BAY TIEU BIEU — thiéu nién véi

mun tring cd mo (mun dau den), mun boc kin (mun dau trang), san ban dé, mun
mu, mun nang va s¢o trén mat, vai,



nguc trén va lung

PIEU TRA

DAC BIET (thuong khong duoc thyc hién)

« KET THUC LAM VIEC - testosterone, cortisol tiét niéu trong 24 gid

SU QUANLY

DIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU

« CAC TRUONG HQP ME — thudc bdi ngoai da bao gdm benzoyl
peroxide 2,5-10% hang ngay-BID, gbc luu huynh

thudc rira, retinoids tai chd (tretinoin 0,025-0,1%

qhs, tazarotene ghs) va thudc khang sinh tai chd

(clindamycin hang ngay-BID, erythromycin

hang ngay-BID)

« CAC TRUONG HQP HIEN DAI — ngoai cac tac nhan trén
d6i voi cac truong hop nhe, khang sinh udng (minocycline
50-100 mg mdi ngay-BID, doxycycline 50-100 mg
daily-BID, trimethoprim — sulfamethoxazole

160/800 BID, tetracycline 250-500 mg mdi ngayBID, erythromycin 250-500 mg
BID — QID) hoac

liéu phap antiandrogen chang han nhu kiém soat sinh san



thude vién c6 thé duge sur dung & bénh nhan nir

« CAC TRUONG HGQP DO - dap tng t6t voi isotretinoin udng
0,5-1 mg / kg / ngdy, véi liéu tich liy 1a

120 mg / ngay. Gidm sat chit ché vdi phong thi nghi¢ém

va theo ddi 1am sang. Rui ro cao ddi véi

quai thai

CAC VAN PE PIEU TRI

RETINOIDS — trc ché bai tiét ba nhon va

P. acnes. Danh riéng cho mun trimg c4 dang ndt san ning.
Retinoids tai chd co thé gay kich tng va kho da

cua da. Retinoids khong bao gio dugce st dung trong

phu nit ¢6 thai vi rat dé gay quai thai. Phi nhiéu

phu ni ¢6 nén udng thude tranh thai 2

vai thang trude khi tiép tuc diéu tri cho dén khi 1

thang sau khi ngimg udng retinoids

QUYEN LOI CU THE

BENH TRUNG CA PO

« DPAC PIEM LAM SANG — ngudi 16n tudi trung nién bi gidn da ving mit trung
tam, ram rap (dac biét



sau khi udng chét long néng, ruou, cay

thuc phém, nhiét va cac tac nhan khac) va mun trimg ca
u nha trén ma, mdi, tran va

cai cam. Khong c6 hai. C6 thé duoc lién két véi

viém gidc mac (nhi€u hon & nam gio1), viém két mac, viém mong mat va viém giac
mac

« PIEU TRI — khéng sinh uéng (tetracycline,

erythromycin), thuc khang sinh tai chd (metronida zole 0,75%), cac san pham goc
luu huynh (natri

sulfacetamide lotion 10%), laser nhud¢m xung.
Céc thay d6i da phymatous nang cao co thé duogc

diéu tri bang phuong phép cat dot bang laser. Tranh céc tac nhan giy bui rAm va
chéng ning hang ngay

dugc khuyén
XAC PINH KY HAN (PERIORIFICIAL)
« PAC PIEM LAM SANG — phu ni tré bi san
va mun mu trén cam, moi trén va mii
nép gép labial
« PIEU TRI — céc lua chon diéu trj tai chd
bao gom kem pimecrolimus 1% hoic gel erythromycin 2% boi hai 1an mdi ngay.
Metronidazole 1% c6 thé thoa lotion hoic gel
mot 1an mdi ngay. Cac tetracycline udng co thé dugc st dung cho
bénh tir trung binh dén ning. Ngimg

corticosteroid tai cho va cac chat kich ung tai cho khac néu c6 lién quan



