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โรงเรียนจตุคามราษฎร์วิทยา ปีการศึกษา ๒๕๖๔สำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๓ 
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แนวทางการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ​

ของโรงเรียนจตุคามราษฎร์วิทยา 

แนวคิด 

การจัดการศึกษามีจุดมุ่งหมายหลัก คือ การพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ตามหลักสูตร มี

คุณลักษณะท่ี พึงประสงค์ และมีคุณธรรมจริยธรรม ตามแบบท่ีสังคมคาดหวัง บทบาทหน้าท่ีของ

โรงเรียนจึงต้องพัฒนา นักเรียนโดยรอบด้าน ให้นักเรียนเรียนอยู่ในระบบอย่างมีความสุข พบกับความ

สำเร็จในการศึกษาตามขอบข่าย ระยะเวลาท่ีหลักสูตรกำหนด โรงเรียนจตุคามราษฎร์วิทยา ตระหนักถึง

ความสำคัญในการพัฒนานักเรียน จึงกำหนดให้มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือให้มีกระบวนการทำ

งานเป็นระบบ มีความชัดเจน มี การประสานความร่วมมือของผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายท้ังในและนอกโรงเรียน 

รวมท้ังวิธีการ กิจกรรมและเคร่ืองมือ ต่าง ๆ ท่ีมีคุณภาพในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน อันจะส่งผลให้

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบ ความสำเร็จ โดยมีแนวคิดหลักในการดำเนินงาน ดังน้ี 

๑. มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต เพียงแต่ต้องใช้เวลาและ

วิธีการท่ี ต่างกัน เน่ืองจากแต่ละคนมีความเป็นปัจเจกบุคคล ดังน้ันการยึดนักเรียนเป็นสำคัญในการ

พัฒนาเพ่ือดูแล ช่วยเหลือ ท้ังด้านการป้องกัน แก้ไขปัญหา หรือการส่งเสริมจึงเป็นส่ิงจำเป็น 

๒. ความสำเร็จของงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมท้ังการร่วมแรง 

ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมทำของทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นบุคลากรโรงเรียนในทุกระดับ ผู้ปกครอง

หรือชุมชน 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ การส่งเสริมพัฒนา การป้องกัน และการแก้ไขปัญหาให้แก่

นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มี



 

4 

 

ทักษะ          การดำเนินชีวิตและรอดพ้นจากวิกฤติท้ังปวง 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างข้ัน

ตอน พร้อมด้วยวิธีการและเคร่ืองมือการทำงานท่ีซัดเจนโดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการ

ดำเนินการ ดังกล่าวและมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูท่ีเก่ียวข้องหรือบุคลากรภายนอก 

รวมท้ัง 

การ สนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียนมีมาตรฐานคุณภาพและหลักฐานการทำงานท่ีตรวจสอบได้ 

วัตถุประสงค์ของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑. เพ่ือให้การดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน เป็นไปอย่างระบบและมี

ประสิทธิภาพ  

๒. เพ่ือให้โรงเรียน ผู้ปกครอง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง หรือชุมชน มีการทำงานร่วมกันโดยผ่าน 

กระบวนการทำงานท่ีมีระบบ พร้อมด้วย เอกสาร หลักฐานการปฏิบัติงาน สามารถตรวจสอบ

หรือรับการ ประเมินได้ 

ประโยชน่ท่ีจะได้รับจากการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างท่ัวถึงและตรงตามสภาพ

ปัญหา ๒. สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนเป็นไปด้วยดี และ

อบอุ่น  

๓. นักเรียนรู้จักตนเองและควบคุมตนเองได้  

๔. นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 

๕. ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างจริงจัง 

ปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของการดำเนินงานตามระบบการช่วยเหลือนักเรียน 
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๑. ผู้บริหารโรงเรียน รวมท้ังผู้ช่วยบริหารโรงเรียนทุกฝ่าย ตระหนักถึงความสำคัญของระบบ

การ ดูแลช่วยเหลือนักเรียนและสนับสนุนการดำเนินงานหรือร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมอย่าง

สม่ำเสมอ 

๒. ครูทุกคนและผู้เก่ียวข้องจำเป็นต้องมีความตระหนักในความสำคัญของระบบการดูแล

ช่วยเหลือ นักเรียน มีทัศนคติท่ีดีต่อนักเรียนและมีความสุขท่ีจะพัฒนานักเรียนในทุกด้าน 

๓. คณะกรรมการหรือคณะทำงานทุกคณะ ต้องมีการประสานงานอย่างใกล้ชิดและมีการ

ประชุมในแต่ ละคณะอย่างสม่ำเสมอตามท่ีกำหนด 

๔. ครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักสำคัญในการดำเนินงานโดยได้รับความร่วมมือจากครูทุก

คนใน โรงเรียนรวมท้ังการสนับสนุนในเร่ืองต่าง ๆ จากโรงเรียน 

๕. การอบรมให้ความรู้และทักษะ รวมท้ังการเผยแพร่ข้อมูล ความรู้แก่ครูท่ีปรึกษาหรือผู้

เก่ียวข้องใน เร่ืองท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อกรดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นส่ิงจำเป็นโดยเฉพาะเร่ืองทักษะการ

ปรึกษาเบ้ืองต้นและ แนวทางการแก้ไขปัญกาต่างๆของนักเรียน ซ่ึงโรงเรียนควรดำเนินการอย่างต่อเน่ือง

และสม่ำเสมอ                 

๖. ผู้ปกครองและเครือข่ายการร่วมพัฒนาในทุกภาคส่วน มีความมุ่งม่ันในการดำเนินงาน 

กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

กระบวนดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักใน       

การปฏิบัติงานมีองค์ประกอบสำคัญ ๔ ประการ คือ ๑. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ๒. การคัดกรอง

นักเรียน ๓. การส่งเสริมนักเรียน ๔. การป้องกันและแก้ไขปัญหา ๕. การส่งต่อ 

กระบวนการดำเนินงานท้ัง ๕ ประการดังกล่าว แสดงให้เห็นเป็นแผนภูมิในหน้าต่อไปน้ี 
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แผนภูมิแสดงกระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีแสดงในแผนภูมิเป็นความรับผิดชอบ ของ

ครูท่ีปรึกษาตลอดกระบวนการโดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหารครูท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ังผู้

ปกครอง ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือตัวอย่างสรุป ได้ดังน้ี 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

๑.การรู้จักนักเรียนเป็น ศึกษาข้อมูลจากการใช้ ๑)ระเบียนสะสม 

รายบุคคล ๑)ระเบียนสะสม ๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

๑.๑ ด้านความสามารถ ๒)แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (รอง) 

๑.๒ ด้านการเรียน (รอง) ๓)อ่ืนๆ เช่น 

๑.๓ ด้านร่างกาย ๓)อ่ืนๆ เช่น -แบบประเมินความฉลาดทาง 

๑.๔ ด้านจิตใจ - พฤติกรรม -แบบประเมินความฉลาดทาง อารมณ์(อง.) 

๑.๕ ด้านเศรษฐกิจ อารมณ์(อง.) -แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

 0^​ 5" 0^​ ^  

๑.๖ ด้านการคุ้มครอง -แบบสัมภาษณ์นักเรียน -แบบสังเกตพฤติกรรม 

   

นักเรียน -แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน นักเรียน 

๑.๗ ด้านสารเสพติด -แบบสัมภาษณ์ - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและ 

I/​ 0^​0^​5"  ^ 2^ 0^ ^ 
๑.๘ ด้านเพศสม'พนธ -แบบนันทิกการเยยมบาน เย่ยมปานนักเรียน ฯลฯ 

๒.การคัดกรองนักเรียน ดำเนินการต่อไป ๑)เกณฑ์การคัดกรอง 

๒.๑กลุ่มปกติ ๑)วิเคราะห์ข้อมูลจาก ๒)แบบสรุปผลการคัดกรองและ 

๒.๒กลุ่มเส่ียง ๑.๑ระเบียนสะสม ช่วยเหลือนักเรียนเป็น 

๒.๓ กลุ่มมีปิญหา ๑.๒แบบประเมินพฤติกรรม รายบุคคล 

 เด็ก(รอง) ๓)แบบสรุปผลการคัดกรอง 

 ๑.๓แหล่งข้อมูลอ่ืนๆ 

๒)คัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์ การ

นักเรียนเป็นห้อง 



 

8 

 

คัดกรองของโรงเรียน 

๓. ส่งเสริมนักเรียน ดำเนินการต่อไป  

(สำหรับนักเรียนทุกกลุ่ม) ๑)จั ดกิจกรรมโฮมรูม ๑)แนวทางในการจัดกิจกรรม 

 (แ๐ทา6โ๐๐ทา) โฮมรูมของโรงเรียน 

 ๒) จัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน ๒)แนวทางการจัดกิจกรรม 

 (ป(ลรรโ๐๐ทา ทา66ปทฐ)หรือ ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียนของ 

 ๓)จัดกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม โรงเรียน 

 ในการล่งเสริมนักเรียนให้มี ๓)แบบบันทึก /สรุปประเมินผล 

 คุณภาพมากย่ิงข้ึน การดำเนินกิจกรรม -โฮมรูม 

-ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน -อ่ืนๆ 

 

 

๕ 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

๔.การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

(จำเป็นมากสำหรับนักเรียน 

กลุ่มเส่ียง/กลุ่มมิ!ป้ญหา) 

ดำเนินการต่อไปน้ี 

๑)ให้การปรึกษาเบ้ืองต้น 

๒)ประสานงานกับครูและ ผู้

เก่ียวข้องอ่ืนๆ เพ่ือการจัด 

กิจกรรมสำหรับการป้องและ 

ช่วยเหลือป้ญหาของนักเรียน 

คอ 

๒.๑กิจกรรมในห้องเรียน 

๒.๒กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๒.๓กิจกรรมเพ่ือช่วยเพ่ือน 

๒.๔กิจกรรมซ่อมเสริม 

๒.๕กิจกรรมส่ือสารกับ ผู้

๑)แนวทางในการจัดกิจกรรม 

เพ่ือป้องกันและแก้ไขป้ญหา ชอง

นักเรียน 

๒)แบบบันทึกสรุปการคัดกรอง 

และช่วยเหลือนักเรียนเป็น ราย

บุคคล 

๓)แบบบันทึกรายงานผลการ 

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 



 

9 

 

ปกครอง 

๔.การส่งต่อ ดำเนินการต่อไปน้ี  

๕.๑ส่งต่อภายใน ๑)บันทึกการส่งนักเรียนไป ๑)แบบบันทึกการส่งต่อชอง 

๕.๒ส่งต่อภายนอก ยังครูท่ีเก่ียวข้องในการ โรงเรียน 

 ช่วยเหลือนักเรียนต่อไป ๒)แบบรายงานแจ้งผลการ 

 เช่น ครูแนะแนว ครูปกครอง 

ครูประจำวิชา ครูพยาบาล 

เป็นต้น ซ่ึงเป็นการส่งต่อ 

ภายใน 

๒)บันทึกการส่งนักเรียนไป ยัง

ผู้เซียวชาญภายนอกโดย ครู

แนะแนวหรือฝ่ายปกครอง เป็น

ผู้ดำเนินการซ่ึงเป็นการ ส่งต่อ

ภายนอก 

ช่วยเหลือนักเรียน 

 

 

๖ 

มาตรฐานการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจัดทำข้ึนตามแนวคิดการบริหารเซิงระบบ โดยมีความสอดคล้อง เช่ือม

โยงกัน ดังภาพ 

-ผู้'บริหาร 

 

-การรู้จักเด็กรายบุคคล 

 -จำนวนนักเรียนกลุ่ม

เส่ียง/ 

-ครูประจำช้ัน/ท่ีปรึกษา  -การคัดกรองนักเรียน  กลุ่มมืปีญหาลดน้อยลง 

-ครูและบุคลากร  -การส่งเสริม  -นักเรียนมีพฤติกรรม 



 

10 

 

-ผู้'ปกครอง  -การพัฒนา  เป็นไปในแนวทางท่ีพึง 

-นัก เรียน  -การปองคัน  ประสงค์ 

-ซุมซน  -การแก้ปีญ,หา / -นักเรียนมีคุณภาพ/ 

-งบประมาณ  -การส่งต่อ  คุณลักษณะ 

-เครือข่ายความร่วมมือ  -การนิเทศ กำกับ 

ติดตาม 
 -ผู้ปกครองพึงพอใจ 

-องค์ความรู้ของผู้ปฏิบัติ  -การประเมินผล  -ซุมซนยอมรับและให้ 

-สถานศึกษา  -การรายงานผล  ความร่วมมือ 

-ส่ือ เคร่ืองมือดำเนินงาน  -การปรับปรุงพัฒนางาน   

-อ่ืนๆ  -อ่ืนๆ   

ป็จจัย 

กระบวนการ 

ข้อมลย้อนกลับ 

ผลผลิต 

 

การประเมินมาตรฐานการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาน้ัน ประกอบด้วย 

ด้านปิจจัย ด้านกระบวนการ และด้านคุณภาพนักเรียน(ผลผลิต) รายละเอียดแต่ละด้าน มี ดังน้ี 

ด้านท่ี ๑ ด้านป้จจัย 

๑.๑ ผู้บริหารเป็นผู้น่าในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.๒ ครูมีเจตคติท่ีดีและมีความสามารถในการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.๓ ผู้ปกครอง ขุมซน มีส่วนร่วมในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.๔ นักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.๕ สถานศึกษามีส่ือ และเคร่ืองมีอท่ีใช่ในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๗ 

ด้านท่ี ๒ ด้านกระบวนการ 

๒.๑ การวางระบบบริหารจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๒.๒ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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๒.๓ การจำแนกคัดกรองนักเรียน 

๒.๔ การส่งเสริมพัฒนานักเรียนท่ีหลากหลาย 

๒.๔ การป้องกัน ช่วยเหลือและแกไขปัญหานักเรียน 

๒.๖ การส่งต่อนักเรียนท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาอย่างเป็นระบบและมีเครือข่ายสหวิซาชีพ ๒.๗ การ

จัดกิจกรรมแนะแนวและการให้บริหารแนะแนวในโรงเรียน 

๒.๘ การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผล รายงานผล และพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๒.๙ การสรุปรายงานผลและข้อเสนอแนะ น่ามาพัฒนาปรับปรุงระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ด้านท่ี ๓​ ด้านคุณภาพนักเรียน 

๓.๑ รู้จักตนเองและพ่ึงตนเองได้ 

๓.๒ มีสุฃภาพกาย สุขภาพจิต และสุขลักษณะนิสัยท่ีดี 

๓.๓ มีทักษะในการหลีกเล่ียง ป้องกันภัยอันตราย และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

๓.๔ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน สามารถจัดการกับปัญหาและอารมณ์ของตนเองได้ 

๓.๔ เป็นสมาซิกท่ีดีฃองครอบครัว โรงเรียน ชุมซน และสังคม 

๓.๖มีเจตคติท่ีดี และมีทักษะพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพสุจริต 

แนวทางการดำเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ด้านท่ี ๑ ด้านปัจจัย 

ตัวช้ีวัด แนวทางการปฏิบัติ 

๑.๑ผู้บริหารเป็นผู้น่าในการ 

ดำเนินงานระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน 

๑.ผู้บริหารมีการกำหนดทิศทางเป้าหมายนโยบายการบริหารงานระบบการ 

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและห้องถ่ิน 

๒.ผู้บริหารมีความรู้ ความเข้าใจและให้ความสำคัญกับงานระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน 
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๓.ผู้บริหารมีการพัฒนาตนเองและพัฒนางานระบบการดูแลช่วยเหลือ นักเรียน

อย่างต่อเน่ือง 

๔.ผู้บริหารมีการสนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงานระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๒ ครูมีเจตคติท่ีดีและมี ความ

สามารถในการดำเนินงาน ตาม

ระบบการดูแลช่วยเหลือ นักเรียน 

๑.ครูตระหนัก เห็นคุณค่าและมีความรู้ ความเข้าใจการดำเนินงานระบบการ 

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๒.ครูใกล้ชิดเอาใจใส่ดูแลนักเรียนท่ีรับผิดซอบอย่างท่ัวถึงต่อเน่ือง 

๓.ครูสามารถปฏิบัติงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ 

๔.ครูมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองในด้านความรู้ ความเข้าใจพฤติกรรม 

และพัฒนาการของนักเรียน ความสามารถและทักษะในการวิเคราะห์ผู้เรียน 

การศึกษา และแก้ปัญหารายกรณี 

 

 

๘ 

ตัวช้ีวัด แนวปฏิบัติ 

 ๕.ครูให้คำแนะน่าช่วยเหลือผู้ร่วมงานและสร้างเครือข่ายในการปฏิบัติงาน 

๑.๓ ผู้ปกครอง ชุมซน มีส่วน 

ร่วมในการดำเนินงานระบบ การ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑. ผู้ปกครองมีความรู้ความเช่าใจการดูแลบุตรหลาน 

๒.ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาในกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียน 

๓.สถานศึกษามีเครือข่ายผู้ปกครองในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๔.ชุมซนให้ความร่วมมือในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.๔ นักเรียนมีส่วนร่วมในการ 

ดำเนินงานระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน 

๑. นักเรียนมีความรู้ ความเช่าใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

๒.นักเรียนมีความสามารถในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

๓.นักเรียนมีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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๔.มีกลุ่มนักเรียนแกนน่าในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.๔สถานศึกษามีส่ือ และ เคร่ือง

มีอท่ีใช่ในการดำเนินงาน ระบบ

การดูแลช่วยเหลือ นักเรียน 

๑.มีส่ือและเคร่ืองมือในการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

๒.มีส่ือและเคร่ืองมือในการจำแนกคัดกรองนักเรียน 

๓.มีแนวปฏิบัติ/เกณฑ์การจำแนกคัดกรองท่ีอาศัยหลักวิซาและเป็นช่อตกลง 

ร่วมกันซองสถานศึกษา 

๔.มีการรวบรวมจัดหา ใช่ และพัฒนาส่ือเทคโนโลยี นวัตกรรมและเคร่ืองมือ 

ในการส่งเสริมช่วยเหลือป้องกันและแกิไฃป้ญหานักเรียน 

๔.มีแบบบันทึกการส่งต่อนักเรียนและบันทึกการติดตามผล 

 

 

ด้านท่ี ๒ ด้านกระบวนการ 

ตัวช้ีวัด แนวปฏิบัติ 

๒.๑ การวางระบบบริหาร จัดการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๑.มีโครงสร้างการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๒.มีการคัดสรรและแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานระบบการดูแล ช่วยเหลือ

นักเรียน 

๓.มีแผนงาน/โครงการ/ ปฏิทินปฏิบัติงานตามแผนท่ีซัดเจน และมีคู่มีอการ 

ปฏิบัติงานซองสถานศึกษา 

๔.มีการศึกษาและพัฒนาการดำเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทซอง สถาน

ศึกษา 

๒.๒ การรู้จักนักเรียนเป็น ราย

บุคคล 

๑.มีการรวบรวมช่อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 

หลากหลาย 

๒.มีการศึกษาช่อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล 

๓.มีการวิเคราะห์ช่อมูลและสรุปผลนักเรียนรายบุคคล/ รายกลุ่ม/ ระดับ'ช้ัน/ 

ระดับสถานศึกษา 

๔.มีการน่าช่อมูลไปใช่ในการส่งเสริมพัฒนาช่วยเหลือนักเรียน 
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๙ 

ตัวช้ีวัด แนวปฏิบัติ 

๒.๓ การจำแนกคัดกรอง 

นักเรียน 

๑.มีการจำแนกคัดกรองนักเรียนตามแนวทาง/เกณฑ์ ท่ีสถานศึกษากำหนด 

๒.มีการสรุปผลการจำแนกคัดกรองนักเรียนครบทุกคน 

๓.มีการสรุปผลการจำแนกคัดกรองนักเรียนเป็นระดับข้ันและระดับโรงเรียน 

๔.มีการน่าผลท่ีได้จากการจำแนกคัดกรองนักเรียนมาจัดทำสารสนเทศระดับ 

สถานศึกษาและน่าไปใช่ในการแก้ปัญหาส่งเสริมพัฒนานักเรียน 

๒.๔ การส่งเสริมพัฒนา 

นักเรียนท่ีหลากหลาย 

๑. มีแผน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมพัฒนานักเรียนและมีการนำแผนไป ปฏิบัติ 

๒. มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานักเรียนท่ีสอดคล้องกับสารสนเทศผลการ 

คัดกรองนักเรียนของสถานศึกษา 

๓. มีการจัดกิจกรรมโฮมรุม อย่างต่อเน่ืองช่วยเหลือและพัฒนานักเรียน 

๔. มีการประซุมผู้ปกครองข้ันเรียน (ป๒รรโ๐๐๓ 1ฬ66ปทฐ)โดยครูท่ีปรึกษา/ 

ครุประจำข้ัน และผู้ปกครอง ร่วมกันวางแนวทางในการดูแล 

๔.มีการติดตามพฤติกรรมจากการช่วยเหลือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของ 

นักเรียนอย่างต่อเน่ือง 

๖.มีการประเมินสรุปและรายงานผลการ ดำเนินงาน 
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๒.๔ การป้องกัน ช่วยเหลือ และ

แกไขปัญหานักเรียน 

๑. มีการให้ดำปรึกษาเบ้ืองต้น 

๒. มีการจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 

๓. มีการติดต่อส่ือสารกับผู้ปกครองอย่างทันเหตุการณ์ 

๔. มีกิจกรรมและ/หรือการจัดการเรียนรู้เพ่ือป้องกันช่วยเหลือและแก้ไขท่ี 

สอดคล้องกับสภาพปัญหา เช่น เพศศึกษา ประสิทธิภาพการเรียนรู้ตกต่ํา ผู้มี 

ความสามารถพิเศษและผู้มีความต้องการพิเศษ ภาวะซึมเศร้า ภาวะทุพ โภซนา

การ ขาดแคลน ด้อยโอกาส การขาดทักษะทางสังคม การใช่ยาในทาง ท่ีผิด สาร

เสพติด การกล่ันแกล้งรังแก และการใช่ความรุนแรง การสักขโมย การหมกมุ่น

กับเกมและการพนันฯลฯ 

๔.มีกิจกรรมส่งเสริมการดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุ่มเพ่ือนนักเรียน อย่าง

หลากหลาย ตามสภาพปัญหา เช่น เพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีดูแลน้อง ฯลฯ 

๖.นักเรียนกลุ่มเส่ียง กลุ่มท่ีมีปัญหาได้รับการป้องกัน ช่วยเหลือ และแก้ไขให้ มี

พฤติกรรมดีข้ึน 

๒.๖ การส่งต่อนักเรียนท่ี 

สอดคล้องกับสภาพปัญหา 

อย่างเป็นระบบและมี เครือข่าย

สหวิซาชีพ 

๑.มีเครือข่ายการส่งต่อภายในและภายนอกโรงเรียน 

๒.มีการส่งต่อภายในและ/หรือภายนอกพร้อมกับข้อมูลผลการช่วยเหลือ 

เบ้ืองต้น 

๓.มีการติดตามประเมินผล สรุปรายงานงานผลการส่งต่อ 

๔.มีการปรับปรุงพัฒนาการส่งต่ออย่างมีระบบ 

 

 

๑๐ 

ตัวช้ีวัด แนวปฏิบัติ 

 ๔.มีเครือ'ข่ายสหริ'ซา'ชีพท่ีมีการ'จัดต้ัง มีแผนดำเนินงาน และมีกิจกรรมการ 

ประสานงาน การร่วมดำเนินงานป้องกัน แกไข และส่งเสริมดูแลช่วยเหลือ 
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นักเรียนอย่างต่อเน่ือง 

๒.๗ การจัดกิจกรรมแนะแนว 

และการให้บริหารแนะแนวใน 

โรงเรียน 

๑.ให้คำปรึกษาและ'ฝึกอบรมแก่นักเรียน 

๒.ให้บริการแนะแนวโดยการมีส่วนร่วมของผู้เก่ียวข้อง 

๓.จัดให้มีบริการแนะแนวครอบคลุมการแนะแนวการศึกษา อาชีพ รวมท้ังการ 

แนะแนวทักษะชีวิต 

๔.มีการติดตามผลนักเรียนท้ังด้านการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ การดำเนิน 

ชีวิต 

๒.๘ การนิเทศ กำกับ ติดตาม 

ประเมินผล รายงานผล และ 

พัฒนาระบบการดูแล ช่วยเหลือ

นักเรียน 

๑.มีแผนการนิเทศ กำกับ ติดตามประเมินผลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๒.มีการดำเนินงานตามแผนอย่างต่อเน่ือง 

๓.มีการประเมินผลเพ่ือทบทวนโดยผู้เก่ียวข้อง 

๒.๙ การสรุปรายงานผลและ 

ข้อเสนอแนะ นำมาพัฒนา 

ปรับปรุงระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน 

๑.มีการสรุปผลการประเมินและนำมาปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของ ระบบ

การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

๒.มีการประซาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลการดำเนินงานแก่สาธารณซน 

 

 

ด้านท่ี ๓ ด้านคุณภาพนักเรียน 

ตัวช้ีวัด แนวปฏิบัติ 

๓.๑ รู้จักตนเองและพ่ึงตนเอง 
VI 

เด 

๑.รู้ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง และมี 

การตรวจสอบทบทวนเพ่ือปรับปรุงตนเอง 

๒.สามารถวิเคราะห์ตัดสินใจเลือกประพฤติ-ปฏิบัติตนและเข้าร่วมกิจกรรม ได้

อย่างเหมาะสม 

๓.กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมเซิงสร้างสรรค์และม่ันใจในตนเอง 
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๔.สามารถบริหารจัดการตนเองในด้านการเรียนและการดำเนิน ชีวิตประจำจัน

ได้ 

๔.สามารถแก้ป้ญหาได้อย่างถกต้องและเหมาะสม 

๓.๒ มีสุฃภาพกาย สุขภาพจิต 

และสุขลักษณะนิสัยท่ีดี 

๑.มีน้ําหนัก/ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน(กรมอนามัย) 

๒.มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

๓.มีสุฃนิสัยในการดำรงชีวิตประจำจัน 

๔.สามารถป้องกันดูแลสุขภาพตนเองได้ 

๔.ร่าเริง แจ่มใส มีมนุษยสัมพันธ์และปรับตัวได้ 

๖.เป็นแบบอย่างท่ีดี ให้ดำแนะน่าแก่ผู้อ่ืนได้ 

 

 
(9)(9) 

ตัวช้ีวัด แนวปฏิบัติ 

๓.๓ มีทักษะในการหลีกเล่ียง 

ป้องกันภัยอันตราย และ 

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

๑.มีความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นพิษภัยอันตราย และพฤติกรรมท่ีไม่พึง 

ประสงค์ 

๒.สามารถวิเคราะห์และจำแนกส่ิงท่ีเป็นพิษภัย อันตรายและพฤติกรรมท่ีไม่ 

พึงประสงค์ 

๓.รู้เท่าทันและกล้าท่ีจะปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นพิษภัยอันตรายและพฤติกรรมท่ีไม่ พึง

ประสงค์ 

๔.สามารถป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงสภาวะเส่ียงต่อ 

ความรุนแรง โรคภัย อุบัติภัยและป้ญหาทางเพศ 

๔.สามารถซักซวนหรือส่งเสริมให้เพ่ือนประพฤติตนตามแนวทางท่ีถูกต้อง และ

เหมาะสม 

๓.๔ รักและเห็นคุณค่าใน ตนเอง

และผู้อ่ืน สามารถ จัดการกับ

ป้ญหาและอารมณ์ ของตนเองได้ 

๑.ศรัทธาและเซ่ือม่ันในตนเอง เห็นคุณค่าและ เคารพคักดศรีความเป็น มนุษย์

ของตนเองและผู้อ่ืน 

๒.แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม 
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๓.สามารถใข้หสักเหตุผลในการแก้ป้ญหาความซัดแย้ง 

๔.สามารถจัดการกับป้ญหาและสามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ท่ี 

ไม่พึงประสงค์ของตนเอง 

๔.มีทักษะในการส่ือสารรับรู้สร้างความเข้าใจ ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดการ 

ทักทาย การแสดงความข่ืนซม การปฏิเสธการรับดำวิพากษ์วิจารณ์ 

๓.๔ เป็นสมาซิกท่ีดีของ 

ครอบครัว โรงเรียน ขุมซน และ

สังคม 

๑.รับผิดขอบตามบทบาทหน้าท่ีในฐานะสมาซิกของครอบครัว 

๒.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 

๓.ปฏิบัติตามกฎกติกาประเพณีวัฒนธรรม 

๔.เป็นแบบอย่างท่ีดีและมีจิตสาธารณะ 

๓.๖มีเจตคติท่ีดี และมีทักษะ 

พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 

สุจริต 

๑.รู้จักงานและอาชีพ 

๒.รู้ความสนใจด้านอาชีพของตนเอง 

๓.มีแนวทางและเหตุผลในการตัดสินใจเลือก อาชีพ 

๔.มีทักษะพ้ืนฐานอาชีพท่ีถนัดและสนใจ เห็นคุณค่าในอาชีพสุจริต 

 

 

กระบวนการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยครูประจำช้ัน/ครูท่ีปรึกษามี องค์ประกอบ

สำคัญ ๔ ประการ คือ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริม นักเรียน การป้องกัน

และแกไฃปิญหา และ การส่งต่อในแต่ละองค์ประกอบ มีแนวปฏิบัติ ดังน้ี 

๑. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ด้วยความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนท่ีมีพ้ืนฐานความเป็นมาของชีวิตท่ีไม่เหมือนกันหล่อหลอม

ให้ เกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ท้ังด้านบวกและลบ ดังน้ันการรู้ข้อมูลท่ีจำเป็นเก่ียวกับตัวนักเรียนจึงเป็น 

ส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้ครูท่ีปรึกษามีความเข้าใจนักเรียนมากข้ึน สามารถน่าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือการคัดกรอง 

นักเรียน เป็นประโยซน่ในการส่งเสริมการป้องกันและแกิไขป้ญหาของนักเรียนได้อย่างถูกทาง ซ่ึงเป็นข้อมูล 
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๑๒ 

เซิงประจักษ์มิใซ่การใช้ความรู้สึกหรือการคาดเดาโดยเฉพาะในการแกไขปัญหานักเรียน ซ่ึงจะทำให้ไม่เกิด ข้อผิด

พลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรือการเกิดได้น้อยท่ีสุด 

ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนท่ีครูประจำข้ัน/ครูท่ีปรึกษาควรมีข้อมูลเก่ียวกับนักเรียนอย่างน้อย ๓ ด้าน 

๑. ด้านความสามารถแยกเป็น ๑.๑ ด้านการเรียน ๑.๒ ด้านความสามารถอ่ืน ๆ ๒. ด้านสุขภาพแยก

เป็น 

๒.๑ ด้านร่างกาย ๒.๒ ด้าน

จิตใจ-พฤติกรรม ๓. ด้านครอบครัวแยก

เป็น ๓.๑ ด้านเศรษฐกิจ ๓.๒ ด้านการคุม

ครองนักเรียน 

๔. ด้านอ่ืน ๆท่ีครูพบเพ่ิมเติมซ่ึงมีความสำคัญหรือเก่ียวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนท่ีครูควรทราบ 

ข้อมูลนักเรียน รายระเอียดข้อมูลพ้ืนฐานท่ีควรทราบ 

๑.ด้านความสามารถ 

๑.๒ ด้านการเรียน 

๑.๒ ด้านความสามารถอ่ืนๆ 

-ผสลัมฤทธทางการเรียนในแต่ละวิชา -ผลการเรียนเฉล่ียในแต่ละ

ภาคเรียน -พฤติกรรมการเรียนในห้องเรียนท่ีมีผลต่อการเรียนรู้

ของ นักเรียน เช่น การไม่ต้ังใจเรียน ขาดเรียน เป็นต้น 

-ฯลฯ 

-บทบาทหน้าท่ีพิเศษในโรงเรียน -ความสามารถพิเศษกลุ่มสาระ

ต่าง ๆ 

๒.ด้านสุขภาพ  

๒.๑ ด้านรางกาย -ส่วนสูง น้ําหนัก 

-โรคประจำตัว ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น การได้ยิน การ 
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มองเห็น 

-ฯลฯ 

๒.๒ ด้านจิตใจ -อารมณ์ซึมเศร้า/วิตกกังวล -ความประพฤติ -พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง /

สมาธิส้ัน -บุคลิกภาพเก็บตัว/ข้ีอาย -ฯลฯ 

 

 

๑๓ 

ข้อมูลนักเรียน รายระเอียดข้อมูลพ้ืนฐานท่ีควรทราบ 

๓.ด้านครอบครัว  

๓.๑ด้านเศรษฐกิจ -รายได้ของบิดา มารดา/ผู้ปกครอง -อาชีพของผู้ปกครอง 

-ค่าใช้จ่ายท่ีนักเรียนได้รับในการมาโรงเรียน 

-ฯลฯ 

๓.๒ ด้านการคุ้มนักเรียน -จำนวนพ่ีน้อง/บุคคลในครอบครัว -สถานภาพของบิดา มารดา -

บุคคลท่ีดูแลรับผิดขอบนักเรียน -ความสำคัญของบุคคลใน

ครอบครัว -ลักษณะท่ีอยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม 

-ความเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัว/การใช้สารเสพติด การ ติด

สุรา การพนัน 

ฯลฯ 

 

 

วิธีการและเคร่ืองมือในการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

๑.การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล มืเคร่ืองมือดังต่อไปน้ี 

๑.ระเบียบสะสม 

๒.แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (รอ(ว) 
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๓. หรืออ่ืน ๆ เซ่น การสัมภาษณ์นักเรียน การศึกษาจากแฟ้มสะสมผลงาน การเย่ียมบ้าน การ

ศึกษาข้อมูลจากแบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตัวเองซ่ึงจัดทำโดยกรมอนามัย เป็นต้น 

๒. การคัดกรองนักเรียน มืความสำคัญต่อโรงเรียน เป็นการพิจารณาข้อมูลท่ีเก่ียวกับตัวนักเรียน เพ่ือ

การจัดกลุ่มนักเรียนเป็น ๓ กลุ่มคือ 

๑. กลุ่มปกติ คือ นักเรียนท่ีได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ตามเกณฑ์การดัดกรองของ 

โรงเรียนแล้ว อยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มปกติ 

๒. กลุ่มเส่ียง คือ นักเรียนท่ีจัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์การดัดกรองของ โรงเรียน

ซ่ึงโรงเรียนต้องให้ความช่วยเหลือ บีองกันหรือแกไขบีญหาตามแต่กรณี 

๓. กลุ่มมืบีญหา คือ นักเรียนท่ีจัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มมืบีญหาตามเกณฑ์การดัดกรองของ 

โรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนต้องให้ความช่วยเหลือ บีองกันหรือแกไขบีญหาตามแต่กรณี 

การจัดกลุ่มนักเรียนน้ี มืประโยชน์ต่อครูท่ีปรึกษาในการหาวิธีการเพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ได้อย่างถูกต้องโดยเฉพาะการแกไฃบีญหาของนักเรียนย่ิงข้ึนและมืความรวดเร็วในการแกไฃบีญหาเพราะมื ข้อมูล

ของนักเรียนในด้านต่างๆ ซ่ึงหากครูท่ีปรึกษาไม่ได้ดัดกรองนักเรียนเพ่ือการจัดกลุ่มแล้ว ความซัดเจนใน เบีาหมาย

เพ่ือการแล้ใฃบีญ'หา'ของ'นักเรียน'จะมี'น้อยลง มืผลต่อความรวดเร็วในการช่วยเหลือ ซ่ึงบางกรณี จำเป็นต้องแก

ไขโดยเร่งด่วน 

ผลการดัดกรองนักเรียน ครูท่ีปรึกษาจำเป็นต้องระมัดระวังอย่างย่ีงท่ีจะไม่ทำให้นักเรียนรับรู้ 

ได้ว่าตนถูกจัดกลุ่มอยู่ในกลุ่มเส่ียง/มืบีญหาซ่ึงมืความแตกต่างจากกลุ่มปกติโดยเฉพาะนักเรียนวัยรุ่นท่ีมืความ ไว

ต่อการรับรู้(ร6ท51ปV6)แม้ว่านักเรียนจะรู้ตัวด็ว่า ขณะน้ีตนมืพฤติกรรมอย่างไรหรือประสบกับบีญหาใดก็ตาม 

และเพ่ือเป็นการบีองกันการล้อเลียนในหมู่เพ่ือนอีกด้วยดังน้ัน ครูท่ีปรึกษาต้องเก็บผลการดัดกรองนักเรียนเป็น 

(9) (ริ1 

ความลับ นอกจากน้ีหากครูท่ีปรึกษามีการประสานงานกับผู้ปกครองเพ่ือการช่วยเหลือนักเรียน ก็ควร ระมัดระวัง

การส่ือสารท่ีทำให้ผู้ปกครองเกิดความรู้สึกว่า บุตรหลานของตนถูกกลุ่มท่ีผิดปกติแตกต่างจากเพ่ือน นักเรียนอ่ืนๆ 

ซ่ึงอาจมีผลเสียต่อนักเรียนในภายในภายหลังได้ 
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แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการคัดกรองนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการคัดกรองนักเรียน น้ัน 

ให้อยู่ในดุลยพินิจของครูท่ีปรึกษาและยึดถือเกณฑ์การคัดกรองนักเรียนของโรงเรียนเป็นหลักด้วยดังน้ัน โรงเรียน

จึงควรมีการประชุมครูเพ่ือการพิจารณาเกณฑ์การจัดกลุ่มนักเรียนร่วมกันเพ่ือให์มีความมาตรฐานหรือ แนวทาง

การคัดกรองนักเรียนท่ีเหมือนกันเป็นท่ียอมรับของครูในโรงเรียน รวมท้ังให์มีการกำหนดเกณฑ์ว่า ความรุนแรง

หรือความถ่ีของพฤติกรรมเท่าใดจึงจัดอยู่ในกลุ่มเส่ียง/มีปิญหา 

สำหรับประเด็นการพิจารณาเพ่ือจัดทำเกณฑ์การคัดกรองและแหล่งข้อมูลเพ่ือคัดกรองนักเรียนแต่ละ 

ด้าน มีตัวอย่างตามตารางต่อไปน้ั 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง มีป้ญหา 

๑. ด้านความสามารถ 

- ผลการเรียนเฉล่ีย - ผลการเรียนเฉล่ีย - ผลการเรียนเฉล่ียต่ํา ๑.๑ ด้านการเรียน 

 มากกว่า ๒.๐๐ ๑.๕๐ - ๒.๐๐ กว่า ๑.๕๐ 

 - ผ่านการประเมินผล -ได้ ๐ รมสใน -ได้ ๐ รมสใน 

 การเรียนรายวิชา รายวิชาต่าง ๆ ๑- ๕ รายวิชา ต่าง ๆ รวมกัน 

 - เข้าเรียนในแต่ละ รายวิชา ใน ๑ ภาค ต้ังแต่ ๓ รายวิชาข้ึนไป 

 รายวิชาเกินร้อยละ ๙๐ เรียน - เข้าเรียนรายวิชาเกิน 

 ของเวลาเรียน - ผลการประเมินได้ ๐ ร้อยละ ๒๐ ของเวลา 

  จำนวน ๑- ๓ วิชา เรียน 

  - เข้าเรียนในแต่ละ - พฤติกรรมการเรียน 

  รายวิชา เกินร้อยละ หรือผลการเรียน 

  ๘๕ ชองเวลาเรียน เปล่ียนไปจากเดิมใน 

  - พฤติกรรมการเรียน ด้านลบ และมี 

  หรือผลการเรียน ผลกระทบต่อวิถี 

  เปล่ียนไปจากเดิมใน ด้าน

ลบ แต่ยังไม่มี ผลกระทบ

ต่อวิถี ชีวิตประจำวัน 

ชีวิตประจำวัน 

๑.๒ คาน - ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม 

ความสามารลฬิเศษ    
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(9) (&! 

ข้อมลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง มีป้ญหา 

๒. ด้านสุขภาพ    

๒.๑ ด้านร่างกาย - มีน้ําหนัก ส่วนสูง - มีน้ําหนัก ส่วนสูง - มีน้ําหนัก ส่วนสูง 

 และอายุสัมพันธ์กัน น้ําหนักน้อยกว่าบวกลบ บวก ลบ มากกว่า ๕ 

 - ร่างกายแข็งแรง ๕ ตามเกณฑ์ ตามเกณฑ์ 

 - ไม่มีโรคประจำตัว ๘,1.​ ะ* 

- เจบ'ป่วย'ปอยครัง 

๘,1,​ ะ* 

- เจบ'ป่วย'ปอยครัง 

 - เจ็บป่วยเป็นบางคร้ัง - มีโรคประจำตัว * - มีโรคประจำตัว * 

 ซ่ึงไม่มีผลกระทบต่อ - มีความพิการทาง - มีความพิการทาง 

 การเรียนหรือ ร่างกายหรือมีความ ร่างกายหรือมีความ 

 พฤติกรรมของนักเรียน บกพร่องด้านการได้ยิน บกพร่องด้านการได้ 

  การมองเห'นหรีออน ๆ ยิน การมองเหนหรือ 

   อน ๆ 

  * หมายถึง ลักษณะท่ี * หมายถึง ลักษณะท่ี 

  กล่าวช้างต้นยังไม่มี กล่าวช้างต้นยังไม่มี 

  ผลกระทบต่อการ ผลกระทบต่อการ 

  เรียนหรือพฤติกรรม เรียนหรือพฤติกรรม 

  ของนักเรียนหรือยัง ของนักเรียนหรือยัง 

  ไม่มีผลกระทบต่อวิถี ไม่มีผลกระทบต่อวิถี 

  ชีวิตประจำวันของ ชีวิตประจำวันของ 

  ตนเองหรือสังคม ตนเองหรือสังคม 

  ส่วนรวมในด้านลบ ส่วนรวมในด้านลบ 

๒.๒ ด้านจิตใจ/ - มีคะแนนจากแบบ - มีคะแนนจากแบบ - มีคะแนนจากแบบ 

พฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม 
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 (รอ(ว) ในระดับปกติ (รอ(ว) ในระดับเส่ียง (รอ0) ในระดับมี 

 - ไม่มีพฤติกรรมท่ีเป็น - ไม่มีพฤติกรรมท่ี 

ปญ'หา 

 ปิญหา เซ่น ป้ญหาด้าน เบ่ียงเบนไปจากปกติเซ่น - มีพฤติกรรมท่ีเป็น 

 อารมณ์ จิตใจ ทดลองด่ืม/เสพ/สูบส่ิง ปญหาซัดเจนทำให้ 

 

พฤติกรรมสักขโมย ติด 

เสพติด มีการปรับตัวทาง ตนเองและ/หรือผู้อ่ืน 

 การพนัน ใช้ยาเสพติด เพศไม่เหมาะสม มี เดือนร้อน เซ่น 

 พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ พฤติกรรมด้านชู้สาว 

พฤติกรรมสักขโมย 

 เหมาะสม ด้านชู้สาว การต้ังครรภ์ในวัยเรียน ติดการพนัน ใช้สาร 

 การต้ังครรภ์ในวัยเรียน เก็บตัวหรือแสดงออก เสพติด พฤติกรรมทาง 

 การปรับตัว เป็นต้น เกินขอบเขต เร่ิมมี เพศท่ีไม่เหมาะสม 

   การต้ังครรภ์ 

 

 

๑๖ 

ข้อมลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง มีป้ญหา 

  บีญหาการเรียนสภาพ มีบีญหาการเรียนซัดเจน 

  อารมณ์เปล่ียนแปลงไป มีสภาพอารมณ์ จิตใจ 

  เบีนต้น ผิดปกติ เก็บตัว เปีนต้น - 

ไม่ปฏิบัติตาม 
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 - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

ของโรงเรียนอย่าง 

สม่ําเสมอแต่อาจทำผิด 

บ้างในบางคร้ังโดยไม่มี ผล

เสียต่อตนเองหรือ 

- ไม่ปฏิบัติตาม กฎระเบียบ

ของโรงเรียน บ่อย ๆ แต่ไม่

มีผลเสียต่อ ตนเองหรือผู้

อ่ืน 

กฎระเบียบข้อบังคบของ 

โรงเรียนบ่อยจนทำให้ ตน

เองหรือผู้อ่ืนเดือน ร้อน

เสียหาย 

 ผู้อ่ืน   

๓. ด้านครอบครัว    

๓.ต ด้านเศรษฐกิจ - ครอบครัวมีอาชีพท่ี - รายได้ครอบครัวอยู่ - รายได้ครอบครัวต่ํากว่า 

 ม่ันคงและสุจริต มีรายได้ ระหว่าง ๕,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ บาท/เดือน 

 เพียงพอในการเล้ียงดู ๑๐,๐๐๐ บาท/เดอน  

 ครอบครัว ซ่ึงอาจมีภาระ - บิดาหรือมารดาตกงาน - บิดาหรือมารดาตกงาน 

 หน้ีสินบ้างแต่สามารถ - มีภาระหน้ีสินท่ีมีบีญหา - มีภาระหน้ีสินจำนวน 

 ชำระหน้ีได้โดยไม่เดือน ในการชำระหน้ีสินเบีน มากมีบีญหาในการชำระ 

 ร้อน คร้ังคราว หน้ีสิน 

  - มีเหตุการณ์ให้เกิดการ - อาชีพของครอบครัวไม่ 

  สูญเสีย กระทบต่อ ม่ันคง เล่ียงต่ออันตราย 

  เศรษฐกิจของครอบครัว รายได้น้อย ไม่พอกับ 

  เซ่น ไฟไหม้ น้ีา'ท่วม บ้าน 

เบีนต้น 

รายจ่าย 

  - นักเรียนไม่มีอาหาร - นักเรียนไม่มีเงินมา 

  กลางวันรับประทาน โรงเรียน ไม่มีเงินซ้ือ 

  หรือไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์ อุปกรณ์การเรียน ขุด 

  การเรียน นักเรียน อาหารกลางวัน 

   ฯลฯ 

 

 

๑๗ 

ข้อมลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง มีป้ญหา 
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๓.๒ ด้านการ ๆ

มครองนักเรียน 

- นักเรียนอาศัยอยู่กับ พ่อ 

แม่หรือญาติ และ นักเรียน

มีความสัมพันธ์ท่ี ดีกับสมา

ซิกทุกคนใน ครอบครัว 

-​ นักเรียนอยู่หอพัก

หรือ 

อยู่กับคนรู้จัก หรือญาติ 

แต่มีความสัมพันธ์ท่ีไม่ดี 

1 ^ ^ 

ต่อกัน 

-​ ความสัมพันธ์ของ 

นักเรียนกับสมาซิกใน 

ครอบครัวไม่ราบร่ืน มี 

ความขัดแย้งและทะเลาะ 

กัน 

-​ บิดาหรือมารดา

หย่า ร้างหรือสมรสใหม่ 

-​ ท่ีพักของนักเรียน

อยู่ใน 

ขุมซนแออัดหรือใกล้ 

แหล่งม่ัวสุม หรือแหล่ง 

1 ^ * 

ท่องเทยวกลางคน 

-​ มีบุคคลใน

ครอบครัว ของนักเรียนไซ้

สารเสพ ติด ติดการพนัน 

ม่ัวสุม อบายมุขต่าง ๆ หรือ 

- มีลักษณะเหมือนใน กลุ่ม

เส่ียงแต่ลักษณะ ดังกล่าวมี

ผลกระทบต่อ การเรียน

และพฤติกรรม ของ

นักเรียน 
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เจ็บป่วยด้วยโรคทางจิต 

เวซ * 

* หมายถึงลักษณะ ดัง

กล่าวยังไม่มี ผลกระทบต่อ

การเรียน และพฤติกรรม

ของ นักเรียน 

 

 

๑๘ 

ข้อมลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง มีปัญหา 

๙. ด้านอ่ืน 

๙๑ สารเสพติด 

ไม่ยุ่งเก่ียวและสมาคม กับ

เพ่ือนท่ียุ่งเก่ียวสาร เสพ

ติด 

-​ ซึม 

กระสับกระส่าย 

-​ แยกตัวไม่เข้าร่วม 

กิจกรรมขาดเรียน 

-ไม่สนใจสุขภาพความ 

สะอาด 

-​ คบเพ่ือนในกลุ่ม

ค้ายา/ เสพยา 

-​ สมาซิกใน

ครอบครัวใช้ ยา/ค้ายา 

-ใข้ยาเป็นประจำ 

-​ มีอาการด้ือยา ใช้

ยา มากข้ึน 

-​ ต้องการใช้ยา 

ควบคุม ตนเองไม่ได้ 

-​ ไม่สนใจการเรียน 

สังคม ไม่ดูแลตนเอง 
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๙. การปรับตัวทาง 

เพศ 

- ประพฤติปฏิบัติตน 

เหมาะสมกับเพศและ 

วัย 

-​ อยู่ในกลุ่ม

ประพฤติตน เหมือนเพศ

ตรงข้าม 

-​ ทำงานพิเศษท่ี 

ส่อแหล่มต่อการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศ 

-​ จับคู่ซัดเจนและ

แยก กลุ่มอยู่ด้วยกันสอง

ต่อ สองบ่อยคร้ัง 

-​ อยู่ในกลุ่มขาย

บริการ 

-​ มีพฤติกรรมอยู่

ด้วยกัน สองคนนอกเวลา

เรียน บ่อยคร้ัง 

-​ ประพฤติตน

เหมือน เพศตรงข้าม 

-​ ขาดเรียนไปกับคู่

ของ ตนเสมอ ๆ 

-​ อยู่ด้วยกัน 

-​ ต้ังครรภ์ 

-​ ขาดบริการทาง

เพศ 

-​ มีการม่ัวสุมทาง

เพศ 

 

 

หมายเหตุ หากนักเรียนมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงในเกณฑ์ของกลุ่มมีปัญหา ให้จัดนักเรียนอยู่ใน กลุ่มมีปัญหา 

แม้ว่านักเรียนจะมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ อยู่ในกลุ่มปกติหรือกลุ่มเส่ียง และ นักเรียนอาจมีปัญหามาก

กว่า ๑ ด้าน 
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๑๙ 

๓.การส่งเสริมนักเรียน การส่งเสริมนักเรียนเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนท่ีอยู่ในความดูแล ของ

ครูท่ีปรึกษาไม่ว่าจะเป็นนักเรียนกลุ่มปกติหรือกลุ่มเส่ียง หรือกลุ่มมีปัญหาให้มีคุณภาพมากฃ้ึนมีความ ภาคภูมิใจ

ในตัวเองในด้านต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มปกติกลายเป็นนักเรียนในกลุ่มเสียง หรือกลุ่ม มีปัญหาและ

เป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหากลับมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพ ตามท่ีโรงเรียน

หรือขุมซนคาดหวังต่อไป 

วิธีการและเคร่ืองมือเพ่ือการส่งเสริมนักเรียน การส่งเสริมนักเรียนมีหลายวิธีท่ีโรงเรียนสามารถ พิจารณา

ดำเนินการได้แต่มีกิจกรรมหลักสำคัญท่ีโรงเรียนต้องดำเนินการ คือ ๑)การจัดกิจกรรมโฮมรูม (แ๐๓61'๐๐๓) 

๒)การจัดประขุมผู้ปกครองข้ันเรียน(ป[ลรรโ๐๐๓ ๓66ปทฐ) 

๓) การจัดกิจกรรมอ่ืน ๆท่ีส่งเสริมพัฒนานักเรียนท่ีหลากหลาย 

๔. การป้องกันและแก้ไขปัญหา ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน นอกจากจะให้การ ปรึกษา

เบ้ืองต้นแล้วการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือการช่วยเหลือนักเรียนก็เป็นส่ิงสำคัญเพราะจะทำให้การ ช่วยเหลือมี

ประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจของครูทุกคนรวมท้ังผู้ปกครองด้วย 

วิธีการและเคร่ืองมือเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหา ครูท่ีปรึกษาสามารถคิดพิจารณากิจกรรมเพ่ือ 

แก้ไขปัญหาของนักเรียนได้หลายแนวทาง ซ่ึงในท่ีบ้ืสรุปไว้ ๔ แนวทางท่ีจำเป็น คือ ๑)การใซ้กิจกรรมเสริม

หลักสูตร ๒)การใซ้กิจกรรมในห้องเรียน ๓)การใซ้กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ๔)การใซ้กิจกรรมซ่อมเสริม ๔)การ

ใซ้กิจกรรมการส่ือสารกับผู้ปกครอง 

สำหรับข้อ ๒) ๓) และ ๔) ครูท่ีปรึกษาสามารถดำเนินการด้วยตนเอง ส่วนข้อ ๑) และ ๔) จำเป็นต้อง มี

การประสานงานเพ่ือขอความร่วมมือจากครูอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องรวมท้ังการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียนด้วย แต่
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อย่างไรก็ตามการช่วยเหลือท้ัง ๔ กิจกรรมดังกล่าว ครูท่ีปรึกษาสามารถขอคำแนะน่าความคิดเห็นจากครู อ่ืน ๆ 

ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้!ด้ผลดีย่ิงข้ึน 

ข้อท่ีพึงตระหนักในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน 

๑)เร่ืองราวข้อมูลของนักเรียนท่ีให้การช่วยเหลือและแก้ไข ต้องไม่น่าไปเปีดเผย ยกเว้นเพ่ือขอความ 

ช่วยเหลือนักเรียนกับบุคคลท่ีเก่ียวข้อง โดยไม่ระบุซ่ือ-สกุลจริงของนักเรียนและการเปีดเผยควรเป็นไปใน ลักษณะ

ท่ีให้เกียรตินักเรียน 

๒)บันทึกข้อมูลการช่วยเหลือนักเรียน ควรเก็บไว้ในท่ีเหมาะสมและสะดวกการเรียกใข้ ๓)การรายงาน

ช่วยเหลือนักเรียน ควรรายงานในส่วนท่ีเปีดได้โดยให้เกียรติและคำนึงถึงประโยชน์ของ นักเรียนเป็นสำคัญ 

๔)การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียน ต้องพิจารณาสาเหตุของปัญหาให้ครบถ้วนและหา วิธีการ

ช่วยเหลือให้เหมาะสมกับเหมาะสมกับสาเหตุน้ัน ๆ เพราะปัญหามิได้เกิดจากสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวแต่ อาจจะ

เกิดจากหลายสาเหตุท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพันธ์กัน 

๒๐ 

๕) ปัญหาท่ีเหมือนกันของนักเรียนแต่ละคน ไม่จำเป็นต้องเกิดจากสาเหตุท่ีเหมือนกันและวิธีการ 

ช่วยเหลือท่ีประสบความสำเร็จกับนักเรียนคนหน่ึง ก็ไม่เหมาะกับนักเรียนอีกคนหน่ึงเน่ืองจากความแตกต่าง ของ

บุคคล ดังน้ันการช่วยเหลือโดยเฉพาะการให้การปรึกษาจึงไม่มืสูตรการช่วยเหลือสำเร็จตายตัว เพียงแต่มื 

แนวทาง กระบวนการหรือทักษะการช่วยเหลือท่ีครูแต่ละคนสามารถเรียนรู้'ฝึกฝน เพ่ือการนำไปใช่ให้ เหมาะสม

กับแต่ละปัญหาในนักเรียนแต่ละคน 

๕. การส่งต่อ เพ่ือให้การแกไขปัญหาและการให้ความช่วยเหลือนักเรียนมืประสิทธิภาพ เกิด 

ประสิทธิผล จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในการแกไขปัญหา เพราะบางปัญหา ครูประจำข้ัน/ครูท่ีปรึกษาอาจ ไม่

สามารถแกไขปัญหาได้ลุล่วงจึงจำเป็นต้องส่งต่อนักเรียนไปยังส่วนท่ีเก่ียวช่อง หรือมืความถนัด ความชำนาญ การ

เฉพาะทางเพ่ือการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง ตรงประเด็น วิธีการและเคร่ืองมือเพ่ือการส่งต่อ 

๑)บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครูท่ีเก่ียวข้องในการช่วยเหลือนักเรียนต่อไป เช่น ครู 
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แนะแนว ครูปกครองครูประจำวิชา ครูพยาบาล เป็นต้น ซ่ึงเป็นการส่งต่อภายใน 

๒)บันทึกการส่งนักเรียนไปยังผู้เช่ียวชาญภายนอกโดยครูแนะแนวหรือฝ่ายปกครอง เป็นผู้

ดำเนินการซ่ึงเป็นการส่งต่อภายนอก 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือเข้าประกวดรับรางวัลระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ประเด็น รายการพิจารณา น้ําหนัก 

คะแนน 

หมายเหตุ 

๑. การบริหารจัดการระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาท่ี 

สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดและวิธีการท่ี 

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและบริบท 

ของสถานศึกษา รวมท้ังความทุ่มเท มุ่ง

ม่ัน ฝ่าพีนอุปสรรค เพ่ือให้นักเรียน ทุก

คนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่าง ท่ัวถึง

และใกล้ชิด 

๑.๑ ลักษณะการบริหารจัดการ 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ของ

สถานศึกษาท่ีสะท้อนให้เห็นถึง แนว

คิดและบริบทของสถานศึกษา รวมท้ัง

ความทุ่มเท มุ่งม่ัน ฝ่าพีน อุปสรรค 

๑(เ^ ๒๕ 

๑.๒ นักเรียนทุกคนได้รับการดูแล 

ช่วยเหลืออย่างท่ัวถึงและใกล้ชิด 

๑๐ 

๒. การปฏิบัติงานระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนของครูและบุคลากร 

ทางการศึกษาในสถานศึกษาท่ีสะท้อน 

ให้เห็นถึงคุณภาพและความทุ่มเท มี 

วินัย คุณธรรม จริยธรรม และ 

จรรยาบรรณในวิชาชีพด้วยจิต วิญญาณ

ของความเป็นครู รวม'ท้ังมี 

๒.๑ ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ปฏิบัติงานด้วยความเสียสละ มี วินัย 

คุณธรรม จริยธรรม และ 

จรรยาบรรณในวิชาชีพ ด้วยความ รัก

และความเมตตาต่อนักเรียน อย่าง'ไม่

มีเง่ือนไข 

๑๐ ๒๕ 
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๒๑ 

ประเด็น รายการพิจารณา น้ําหนัก 

คะแนน 

หมายเหตุ 

 ๒.๒ ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ดำเนินงานตามระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนท่ีส่งผลต่อการ 

พัฒนาผู้เรียน 

๑๐  

๒.๓ ครูและบุคลากรทางการศึกษา มี

ขวัญ กำลังใจในการปฏิบัติงาน ตาม

ระบบการดูแลช่วยเหลือ นักเรียนของ

สถานศึกษา และมีการ ยกย่อง

เซิดซูเกียรติเป็นท่ียอมรับ ของสังคม 

ขุมซน และท้องถ่ิน 

๔ 

๓. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุก 

ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องในการดูแล นัก

เรืยนของสถานศึกษาท่ีสะท้อนให้ เห็นถึง

กลไกการบริหารจัดการท่ีส่งผล ให้การมี

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ระบบการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน เช่ือมโยงกันอย่าง

เป็นระบบและมี ความย่ังยืน 

๓.๑ มีกลยุทธในการประสานงาน 

และมีฐานข้อมลภาคีเครือข่าย 

๑๐ ๑(เ^ 

๓.๒ ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการ 

ส่งเสริม สนับสนุน ป็องกัน ช่วยเหลือ 

และคุ้มครองนักเรียน ร่วมกับสถาน

ศึกษาเช่ือมโยงอย่าง เป็นระบบและ

มีความย่ังยืน 

๑๐ 
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๔. การส่งเสริม สนับสนุน นิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนินงาน ระบบ

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ สถาน

ศึกษาท่ีสะท้อนให้เห็นถึงกลไก การ

บริหารจัดการอย่างต่อเน่ือง 

๔.๑ การพัฒนาครูและบุคลากร 

ทางการศึกษาให้มีความรู้ ความ 

เข้าใจระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียน 

๔ ๑(เ^ 

๔.๒ การนิเทศ ติดตาม ส่งเสริม 

สนับสนุนการดำเนินงานระบบการ 

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น 

ระบบ 

๔ 

๔.๓ การประเมินผลการดำเนินงาน 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และ

ปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 

๔ 

๔. สภาพความสำเร็จของระบบการ ดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีผลต่อการ พัฒนา

คุณภาพของนักเรียนอย่างเป็น องค์รวม 

ส่งผลต่อครู บุคลากรทางการ ศึกษา 

สถานศึกษาและขุมซน 

๔.๑ ความสำเร็จของระบบการ ดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีผลต่อ การ

พัฒนาคุณภาพของนักเรียน อย่างเป็น

องค์รวม 

๑(เ^ ๒๐ 

 

 

๒๒ 

ประเด็น รายการพิจารณา น้ําหนัก 

คะแนน 

หมายเหตุ 

 
๔.๒ ความสำเร็จของระบบการ ดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนท่ีส่งผลต่อ ครู 

๔  
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บุคลากรทางการศึกษา สถานศึกษา 

และขุมซน 

รวม ๑๐๐  

 

 

เอกสารหลักฐานประกอบ/ภาคผนวก เช่น 

๑. แผนภูมิการบริหารจัดการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา ๒. หลักฐานประกอบท่ี

แสดงให้เห็นว่านักเรียนทุกคนได้รับการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองอย่างท่ัวถึง และใกล้ชิด ส่งผลคุณภาพการ

จัดการศึกษาของสถานศึกษาในภาพรวมสูงข้ึน นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึง ประสงค์ตามหลักสูตร มีทักษะชีวิต 

ปลอดจากการออกกลางคันระหว่างเรียน และปลอดสารเสพติดรวมท้ัง อบายมุขท้ังปวง 

๓. หลักฐานประกอบท่ีแสดงให้เห็นว่า ครูได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการ 

ปฏิบัติงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และสะท้อนให้เห็นถึงขวัญ กำลังใจและคุณภาพการปฏิบัติงานของครู ๔. 

หลักฐานประกอบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องในการดูแลช่วยเหลือ นักเรียนของสถาน

ศึกษา 

๔. หลักฐานประกอบผลการดำเนินงานตามสภาพความสำเร็จของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ๖. 

หลักฐานประกอบการส่งเสริม สนับสมุน เสริมสร้างขวัญกำลังใจ ติดตาม นิเทศ และประเมินผล การดำเนินงาน

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาตามสภาพจริง 

๗. ผลงานท่ีสะท้อนความสำเร็จของสถานศึกษาในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นองค์รวมทุก 

ด้าน 

๘. ผลงานใดบ้างของสถานศึกษาท่ีเกิดจากการบริหารจัดการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีมี 

คุณภาพสูงเพียงพอท่ีจะสามารถน่าไปเผยแพร่ได้ 
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๒๔ 

สรุปรายงานผลการเย่ียมบ้าน ประจำปีการศึกษา​  

โรงเรียน​ อำเภอ​  

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๓ 

คำข้ีแจง ๑. ให้โรงเรียนจัดทำข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลให้ซัดเจน 

๒. ให้โรงเรียนกรอกข้อมูลท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วในโปรแกรม

ระบบ ๓. นิยามคำศัพท์ 

^ กลุ่มปกติ หมายถึง นักเรียนท่ีผ่านการคัดกรองของโรงเรียนอยู่ในระดับกลุ่มปกติทุกด้าน ^ กลุ่ม

เส่ียง หมายถึง นักเรียนท่ีโรงเรียนคัดกรองแล้ว ด้านใดด้านหน่ึงอยู่ในกลุ่มเส่ียง ^ กลุ่มมิ!ปีญ'หา 

หมายถึง นักเรียนท่ีโรงเรียนคัดกรองแล้ว ด้านใดด้านหน่ึงอยู่ในกลุ่มมีปิญหา 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของโรงเรียน 

ท่ี ข้ัน 

จำนวน 

นักเรียน 

ท้ังหมด 

การเย่ียมบ้าน (คน) 

หมายเหตุ 
เย่ียมบ้าน 

แล้ว 

ยังไม,ได้ 

เย่ียมบ้าน 

๑. ป.๑     

๒. ป.๒     

๓. ป.๓     

(^. ป.๔     

๕. ป.๔     

๖. ป.๖     

๗. ม.๑     
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๘. ม.๒     

๙. ม.๓     

รวม     

 

 

ตอนท่ี ๒ ข้อมูลของนักเรียนท่ีได้รับการเย่ียมบ้าน ๑. ท่ีอยู่อาศัย 

๑. บ้านของตนเอง​ จำนวน​ คน 

๒. บ้านเข่า​ จำนวน​ คน 

๓. บ้านญาติ​ จำนวน​ คน 

๓. อ่ืน ๆ​ จำนวน​ คน 

๒๕ 

๒. ความเป็นสัดส่วนในการนอน 

๑. มีห้องนอนเป็นของตนเอง​ จำนวน​ คน 

๒. นอนรวมกับพ่ีน้อง​ จำนวน​ คน 

๓. นอนรวมกับทุกคนในครอบครัว​ จำนวน​ คน 

๔. อ่ืน ๆ​ จำนวน​ คน 

๓. นักเรียนอาศัยอยู่กับ 

๑. อยู่กับบิดาและมารดา​ จำนวน​ คน 

๒. อยู่กับบิดา​ จำนวน​ คน 

๓. อยู่กับมารดา​ จำนวน​ คน 

๔. อยู่กับญาติ​ จำนวน​ คน 
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๔. อยู่คนเดียวตามลำพัง​ จำนวน​ คน 

๔.อาชีพของบิดา/มารดา /ผู้'ปกครอง 

๑. เกษตรกร จำนวน​  ​ คน ๒. รับจ้าง จำนวน​  ​ คน 

๓. ค้าขาย จำนวน​  ​ คน ๔. ทำงานบริษัท จำนวน​  ​ คน 

๔. รับราชการ จำนวน​  ​ คน ๔. อ่ืน ๆ จำนวน​  ​ คน 

 

 

๔. รายได้ของบิดา/มารดา /ผู้'ปกครอง 

๑. พ่อแม่มีรายได้น้อยกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท/ปี​ จำนวน​ คน 

๒. พ่อแม่มีรายได้ต้ังแต่ ๒๐,๐๐๑ - ๒๖,๐๐๐ บาท/ปี​ จำนวน​ คน 

๓. พ่อแม่มีรายได้มากกว่า ๒๗,๐๐๐ บาท/ปี​ จำนวน​ คน 

๖. นักเรียนมีความสามารถพิเศษในแต่ละด้านดังต่อไปน้ี 

๑. วิทยาศาสตร์ จำนวน​ คน​ ๒.​ คณิตศาสตร์​ จำนวน​ คน 

๓. ภาษาอังกฤษ จำนวน​ คน​ ๔.​ คอมพิวเตอร์​จำนวน​ คน 

๔. ศิลปะ/ดนตรี จำนวน​ คน​ ๖.​ กีฬา​ จำนวน​ คน 

๗. อ่ืน ๆ​ จำนวน​ คน 

ตอนท่ี ๓ โรงเรียนรายงานผลการดัดกรองนักเรียน ดังต่อไปน้ี 

๑. ด้านการเรียน 

๑. กลุ่มปกติ​ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง​ จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปีญ'หา​ จำนวน​ คน 
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๒. ด้านร่างกาย 

๑. กลุ่มปกติ​ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง​ จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปีญ'หา​ จำนวน​ คน 

๒๖ 

๓. ด้านจิตใจ-พฤติกรรม 

๑. กลุ่มปกติ​ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง​ จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปัญหา​ จำนวน​ คน 

๔. ด้านเศรษฐกิจ 

๑. กลุ่มปกติ​ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง​ จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปัญหา​ จำนวน​ คน 

๔. ด้านการคุ้มครองนักเรียน 

๑. กลุ่มปกติ​ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง​ จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปัญหา​ จำนวน​ คน 

๖. ด้านสารเสพติด 

๑. กลุ่มปกติ​ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง​ จำนวน​ คน แยกเป็น 
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๑. บุหร่ี จำนวน​ คน 

๒. เหล้า​ จำนวน​ คน 

๓. ยาบ้า​ จำนวน​ คน 

๔. น้ํากระ'ท่อม จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปัญหา จำนวน​ คน แยกเป็น 

๑. บุหร่ี จำนวน​ คน 

๒. เหล้า​ จำนวน​ คน 

๓. ยาบ้า​ จำนวน​ คน 

๔. น้ํากระ'ท่อม จำนวน​ คน 

๗. ด้านเพศสัมพันธ์ 

๑. กลุ่มปกติ จำนวน​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง จำนวน​ คน 

๓. กลุ่มมีปัญหา จำนวน​ คน 

๘. สรุปผลการคัดกรองเป็นภาพรวมของโรงเรียน 

๑. กลุ่มปกติ จำนวน​  ​ คน ร้อยละ ​  ​ คน 

๒. กลุ่มเส่ียง จำนวน​  ​ คน ร้อยละ ​  ​ คน 

๓. กลุ่มมีปัญหา จำนวน​  ​ คน ร้อยละ ​  ​ คน 
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๒๗ 

ตัวอย่างแบบการเย่ียมบ้านนักเรียน ของช้ัน​  ปีการศึกษา​  

โรงเรียน​ อำเภอ​  

คำซ้ีแจง ให้เติมคำในซ่องว่าง​ และ ให้ทำเคร่ืองหมาย V ใน () ตามข้อพิจารณาของท่าน ตอนท่ี ๑ ข้อมูล

ท่ัวไปของนักเรียน 

๑. นักเรียนซ่ือ​ ซ่ือเล่น​ อายุ​ ปี เลขท่ี 

ศาสนา​ เกิดวันท่ี​ เดือน​ พ.ศ​ เช้ือชาติ​  

สัญชาติ​ กำลังเรียน อยู่ช้ัน □อนุบาลปีท่ี​ □ประถมศึกษาปีท่ี​  

๒. เพศ (​ ) ขาย​ (​ ) หญิง 

๓. สถาน,ท่ีท่ี'โปเย่ียม'บ้าน 

บ้านเลขท่ี​ หมู่​ ถนน​  

ตำบล​ อำเภอ​ จังหวัด​  

โทรศัพท์(บ้าน)​  ตอนท่ี ๒ ข้อมูล

นักเรียน 

๑. ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 

ฉ บ้านส่วนตัว​ □บ้านเข่า 

□บ้านญาติ​ □อ่ืน ๆ (ระบุ). 

๒. ความเปีนส่วนตัวในการนอน 

ฉ มีห้องนอนเปีนของตัวเอง ^ 

นอนรวมกับทุกคนในครอบครัว ๓. นักเรียน
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อาศัยอยู่กับ 

^ อยู่กับบิดาและมารดา ฉ อยู่กับมารดา ^ อยู่คนเดียวตามลำพัง 

๔. อาชีพของบิดา/มารดา/ผู้ปกครอง 

ฉ เกษตรกร​ ฉ รับจ้าง​ ฉ ค้าขาย 

ฉ ทำงานบริษัท​ ฉ รับราชการ​ ฉ อ่ืน ๆ 

๕. รายได้ของบิดา/มารดา/ผู้ปกครอง 

ฉ พ่อแม่มีรายได้น้อยกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท/ปี ฉ พ่อแม่

มีรายได้ต้ังแต่ ๒๐,๐๐๑ - ๒๖,๐๐๐ บาท/ปี ฉ พ่อแม่

รายได้มากกว่า ๒๗,๐๐๐ บาท/ปี  
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๒๘ 

๖. นักเรียนมีความสามารถพิเศษ ในแต่ละด้านดังต่อไปน้ี 

ฉ วิทยาศาสตร์​ ฉ คณิตศาสตร์​ ฉ ภาษาอังกฤษ 

ฉ คอมพิวเตอร์​ ฉ ศิลปะ/ดนตรี​ ฉ กีฬา 

^ อ่ืน ๆ​  

ตอนท่ี ๓ อ่ืน ๆ 

๑. แผนผังบ้าน 
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๒. ข้อมูลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมา 

ลงซ่ือ​ ครูประจำช้ัน 

(​ ) 
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๒๙ 

แบบรายงานการจัดกิจกรรม “ ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน ((1๒รรโ๐๐เาก 1ฬ66ปท5) ” 

โรงเรียน​ อำเภอ​ จังหวัดสงขลา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๓ 

๑. การจัดกิจกรรม “ ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน ((ปลรรโออทา 1ฬ66ปทฐ) 

” อ จัดกิจกรรม “ สัปดาห์ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน” 

ระบุจันท่ี ​  

๒. รูปแบบการจัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน 

0 จัดประชุมผู้ปกครองระดับห้องเรียน (จัดกิจกรรมภายในห้องเรียน) 

0 จัดประชุมผู้ปกครองระดับสายช้ันและช่วงช้ัน (จัดกิจกรรมเช่ือมโยงทุกห้องในระดับช้ัน) 0 

จัดประชุมผู้ปกครองระดับโรงเรียน (จัดกิจกรรมเช่ือมโยงท้ังโรงเรียน 

๓. จำนวนผู้ปกครองท้ังหมด​ จำนวน​ คน 

เข้าร่วมประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน​ จำนวน​  คน 

๔. สรุปข้อมูล สาระสำคัญ และผลการประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน ในภาพรวม ๔. ปิญหา และข้อเสนอ

แนะในการดำเนินงาน 

กรุณาเก็บข้อมูลและจัดเก็บไว้ท่ีโรงเรียน พร้อมภาพถ่ายกิจกรรม 
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๓๐ 

แบบรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียน​ /​  ปีการศึกษา 

๑.จำนวนนักเรียนในความดูแล ท้ังหมด​ คน ชาย​ คน หญิง​ คน แยกเป็น 

0​ กลุ่มปกติ​ คน​ (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนท่ีอย่ในความดแล) 

0​ กลุ่มเส่ียง​ คน​ (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 

ช่วยเหลือได้แล้ว​ คน​ (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง) 

อยู่ในระหว่างการช่วยเหลือ​ คน​ (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง) 

ส่งต่อ​ คน(คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง) 

0 กลุ่มมีปัญหา​ คน (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 

ช่วยเหลือได้แล้ว​ คน (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนกลุ่มมีปัญหา) 

อยู่ในระหว่างการช่วยเหลือ​ คน (คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนกลุ่มมีปัญหา) 

ส่งต่อ​ คน(คิดเป็นร้อยละ​ ของนักเรียนกลุ่มมีปัญหา) 

๒.ผลการดูแล,ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเล่ียงและกลุ่มมีป็ญหา จำแนกตามปัญหาต่างๆดังน้ี 

ด้าน 

กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

ช่วยเหลือ 

ได้แล้ว 

(คน) 

อยู่ระหว่าง การ

ช่วยเหลือ 

(คน) 

ส่งต่อ 

(คน) 

ช่วยเหลือ 

ได้แล้ว 

(คน) 

อยู่ระหว่าง 

การ 

ช่วยเหลือ 

(คน) 

ส่งต่อ 

(คน) 

๑. ด้านการเรียน       
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๒. ด้านร่างกาย       

๓. ด้านจิตใจ/พฤติกรรม       

๔. ด้านเศรษฐกิจ       

๕. ด้านการคุ้มครองเด็ก       

๖. ด้านสารเสพติด       

๗. ด้านเพศสัมพันธ์       

 

 

๓๑ 

๓. สรุปผลการจัดกิจกรรมนักเรียนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีป้ญหา 

๑. นักเรียนกลุ่มเส่ียง จำนวนท้ังหมด​ คน ดังรายช่ือต่อไปน้ี 

รายช่ือนักเรียน กิจกรรม ระยะเวลาท่ีจัด 

กิจกรรม 

ผลการ 

จัดกิจกรรม 
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หมายเหตุ ผลการจัดกิจกรรม ให้รายงานผลการดูแลช่วยเหลือ โดยระบุเป็นตัวเลข 

๑ หมายความว่า ช่วยเหลือได้แล้ว 

๒ หมายความว่า อยู่ในระหว่างการช่วยเหลือให้การติดตามอีก ๖ เดือน ๓.

หมายความว่า ไม่สามารถช่วยเหลือได้ ควรส่งต่อ 

๓๒ 

๒. ๒.นักเรียนกลุ่มมีป้ญหา จำนวนท้ังหมด​ คน ดังรายช่ือต่อไปน้ี 

รายช่ือนักเรียน กิจกรรม ระยะเวลาท่ีจัด 

กิจกรรม 

ผลการ 

จัดกิจกรรม 
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หมายเหตุ ผลการจัดกิจกรรม ให้รายงานผลการดูแลช่วยเหลือ โดยระบุเป็นตัวเลข 

๑ หมายความว่า ช่วยเหลือได้แล้ว 

๒ หมายความว่า อยู่ในระหว่างการช่วยเหลือให้การติดตามอีก ๖ 

เดือน ๓ หมายความว่า ส่งต่อภายใน ๔ หมายความว่า ส่งต่อภายนอก 

ลงซ่ือ​ รับรองข้อมูล 

(​ ) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน​  

วันท่ี​ เดือน​ พ.ศ..๒๕​  


