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Noi dung GD
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Chii @&/ thyc hién

Bé voi

cac ban

bDbC
Cua bé

Cac cd
béc
trong
TMN

Me va
nhirng | Nhirng

con vt

Nhirng
PTGT bé
biét

nguoi

than yéu |dang yéu

Tét
va
mua

Xuin

Cay va
nhirng
béng
hoa
dep

Mua hé
dén roi

- Thuc hién dwge cac dong tac

phat trién cac nhom co va ho hap

Tré thuc hién
dugc cac dong
tac trong bai
tap thé duc:
Hit tho, tay,

lung/bung va

chan.

*Cac dong tac ho

hép:

- Hit vao, thé ra

- Thoi no

- Ga gay

- Ngtri hoa

- May bay

Tay - vai :

- Hai tay dua 1én

cao

- Hai tay dua ra

phia trudc

- Hai tay dua sang
ngang

- Pua hai tay ra
phia sau két hop

voi lac ban tay

Bung - lwon:

- Bung cui nguoi
veé trude




- Nghiéng nguoi X X X
sang hai bén

- Van nguoi sang
2 bén

Chan:

- Ng@i Xuéng, X X X X X
ding 1én

- Co, dudi ting X
chan

- Thue hién vin ddng co ban va phat trién to chat van dong ban dau

Tré gitt dugc || - Di trong duong

. X
thang  bang | hep
trong van dong — ,
- D1 déu budce
di / chay thay
a6 tée  do |- Di trong duong
nhanh — cham [ ngoan ngoco
theo ¢ hoge [ Di c6 mang vat
: . <
di trong dudng | (s tay
hep cd bé vat
A - D1 c6 mang vat
trén tay. N
trén dau.
- D1 theo hi¢u
X
1énh.
- b1 theo nhip.
- Di kiéng chan X
- Di kiéng chan

tay gilt vat trén

dau




- Chay theo huong
thang.

- Chay theo hudng
da dinh, bo chui

qua cong.

- bung co 1 chan

- Tung - bat bong

cung co

- Tung bong bang
hai tay tu phia
dudi, tung cao

khoang 30-35 cm.

- Lin bong bang
hai tay vao dich
xa (Im - Im20)

- Ném bong vao

dich

Tré biét phodi
hop tay, chan,
co thé trong
khi bo dé giir
duoc vat dat

trén lung.

- Bo thang hudng
va co vat trén

lung

- BoO chui qua

cong.




- BoO chui qua
cong, truon ve

dich.

- Bo trong duong
hep 35-40 cm co
mang vat trén

lung.

- Bo cao theo

huong zich zac

- B0 cao bang ban

tay va ban chan.

- Bo qua vat can

- Trudn dén dich

- Truon dudi vat

cao 30-35cm

- Truon chui qua

cong.

Tré thé hién
stirc manh cua

co bép trong

- Ném bong vé

phia trudce

- Ném bong vao

dich nam ngang




van dong xa 0,7 - 1m,

ném, da bong. | duong kinh 50cm.

- Nhay bat tai chd,

truon dén dich.

- Nhay xa bang

hai chan.

- Nhay xa bang
hai chan, ném
bong trang dich

nam ngang.

- Bat qua vach ké.

- Nhay xa, di
trong duong hep

dau doi thi cat.

- Nhay bat tai chd

lan béng vao dich.

- Treo 1én xuong

buc cao 25cm.

- Thuce hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon tay.

Tré van dong
cb tay, ban tay, | - Xoa tay, cham
ngon tay - cac dau ngodn tay X
thuc hién vO1 nhau.

“mua khéo”.




- Rot, nhao,
khudy, dao.
- Vo xe.
- Nhon nhit do vat X
Tré phdi hop | - Tap xau, ludn
duge ctr dong day, cai, coi
. , | - Péng coc ban
ban tay, ngon |
| go.
tay va phoi ,
| - Chap ghép hinh.
hop tay-mat . _
) - Chong, xép 6-8 X
trong cac hoat Khéi.
dong. — Tap cam but
to, ve.
— Lat mo trang
sach
- C6 mot so6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat
Tré thich nghi | - Lam quen véi
re 1A aA x ché do dn com va
vo1 ché do an ) L
cac loai thirc an X
com, dn dugc | khic nhau.
cac loai thuc - ,Lém quen mot
§ , sO moén an, thuc X
an khac nhau. phim ciia nha
truong.
- Tép luyén nén
nép thoi quen tot X
trong an uéng.
Tré ngu 1 giac | Luyén thoi quen
bubi trua ngu 1 gidc trua X




10

Tré biét di vé
sinh dung noi

qui dinh

- Noi1 v6i nguoi
16n khi ¢6 nhu cau
di vé sinh.

- Téap di v¢ sinh

ding noi qui dinh.

- Thyc hién mot so6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc

khoe

11

Tré lam duoc
mot s viéc
voi su giap do

cua nguoi 1on

- XUc com, uong

nudc, di vé sinh

- Chuén bj chd

ngu.

- Tap mot s6 thao
tac don gian trong
rua tay trude khi
an, khi ban; lau
mat, uéng nuoc
sau khi an.

- Mac quﬁn ao, di
dép, di v€ sinh,
coi quan 4o khi bi
ban, bi u6t, mic
quan 4o 4m khi

tro1 lanh.

12

Tré chap nhan:
do1 mu khi ra
nang; di giay
dép; mic quan
40 am khi troi

lanh

- D61 mii khi ra
nang, di giay dép,
mic quan 40
mong khi troi

nong, lanh.

- Nhén biét va tranh mét so6 nguy co khong an toan




13 | Tré biéttranh | - Nhan biét mot sb
mot sd vt Vé:[ dung nguy
hiém, nhiing no1
dung, noi nguy | noyy hiém (ao,
hidm khi dugc | ho, song, ngoi, 6
hée 1ho. dién...) khong
duoc phép so vao
hoic dén gan (bép
dang dun, phich
nudc nong, X0
nuée, giéng)
14 | Tré biét va - Nhén bict mot s6

tranh mot s
hanh dong
nguy hiém khi
duoc nhic

nho.

hanh dong nguy
hiém va phong
tranh ( leo treéo 1én
lan can, choi
nghich cac vat sic

nhon, ...)

II. Linh vue gido duc phat trién nhén thire.

- Kham pha thé giéi xung quanh

bang cac giac quan

15

Tré biét so
nan, nhin,
nghe,  ngui,
ném dé nhan
biét dic diém
noi bat ctia dbi

tuong.

-Nghe va nhan
biét am thanh cta
mét s6 dd vat,
tiéng kéu ciia mot
sd con vat quen
thudc.

- SO nin, nhin,
ngui ...hién tuong,
dd vat, hoa, qua
dé nhan biét dic

diém noi bat.




- SO nan do6 vat,
do6 choi dé nhan
biét cing - mém,

tron (nhan) - xu xi

- Ném vi ctia mét
sd thirc dn, qua (
ngot- man —
chua).

- The hién su hiéu biét vé cac sw vat, hién twgng gan giii.

16

Tré choi bat
chuéc mot sb
hanh dong
quen thudc cua
nhitng nguoi
gan giii. Sur
dung duoc
mot  s6  do
dung, do choi
quen thudc.

- Tén, dic diém
noi bat, cong dung
va cach su dung
d6 dung, dd choi
quen thudc.

17

Tré noi1 duoc
tétn cua ban
than va nhirng
ngudi gan gii
khi dugc hoi

-Tén va mot $6
dic diém bén
ngoai cua ban
than

-Tén va cong viéc
cua nhiing nguoi
than gan giii trong
gia dinh.

-Tén cua c6 giao,
cac ban, nhom/
16p

18

Tré néi duoc
tétn va chuc
nang cua mot
s6 bod phan co
thé khi duoc
hoi

- Tén, chtc nang
chinh mot sd bod
phan cia co thé:
mat, miii, miéng,
tai, tay, chan

Tré no1 duoc
tén va mot vai
dic diém noi
bat cua cac do

-Tén va mot $6
dic diém nodi bat
cia dé vat, con
vat, rau, hoa, qua




19

vat, hoa qua,
PTGT con vat,
HTTN, quen
thuoc, qué
huong Tan
quang cua bé

PTGT, quen
thuoc, HTTN..

- Tén goi, hoat
déng ctia mot sb
dja diém noi cong
cong gan giii nhu:
Truong hoc; Tram
Xa...

20

Tré chi/ noi
tén hodc lay
hodc cit dung
dd choi mau
do/vang/ xanh
theo yéu cau.

- Mau do, vang,
xanh

- b6 dung d6 choti
cua ban than va
cua nhém 16p.

21

Tré chi hoac
ldy hodc cat
dung d6 choi
c6 kich thuoc
to/mhd  theo
yéu cau.

- Kich thuédc to -
nho.

-Vi tri trong
khong gian (trén -
dudi, trudce - sau)
so vO1 ban than
tre.

- SO lugng mot -
nhiéu.

-Hinh tron, hinh
vuong

22

Nhan biét mét so 1& hoi

Tré ké duoc
tén mot s 18
hoi: Ngay khai
giang, Tét
Trung
thu...qua tro
chuyén, tranh

anh..

- Tén, y nghia mot
sd ngay 18 hoi
trong nam hoc
(Ngay khai giang,
Tét trung thu,
Ngay 20/11...)

IL Linh vye gido duc phat trién ngon ngir.

10




Nghe hiéu 101 néi

23

Tré thuc hién
duogc nhiém vu
gbm 2 — 3
hanh dong.

- Nghe va thuc
hién cac yéu cau

bang 101 noi.

24

Tré biét tra 101
cac cau hoi khi

duoc hoi.

-Nghe va hiéu cac
cau hoi: cai gi?
lam gi? dé lam gi?
& dau? nhu thé
nao? (Vi du: Con

ga gay thé nao?).

25

- Tré hiéu néi
dung truyén
ngan, don
gian: Tra 1o
cac cau hoi vé
tén truyén, tén
va hanh dong
cua cac nhan

vat.

- Lang nghe cb ké
chuyén.

- K& lai doan
truyén dugc nghe
nhiéu 1an c6 goi y.

- Nghe, nhac lai cac am, cac tieng va cac

26

Tré phat am ro

tiéng.

- Phat am cac am
khac nhau.

27

Tré doc duoc
bai tho, ca

dao, dong dao

- DPoc cac doan
tho, bai tho ngan
c6 cau 3-4 tiéng.

11




voi su giup do

cua cd gido.

- Str dung ngon

ngir dé giao tiép

28 | Tré nd1 duoc - Xem tranh va
cau don, cau goi tén cac nhan
co5-7 tiéng, vat, su vat, hanh
co cac tu dong gan  giii
thong dung chi | trong tranh.
su vat, hoat
dong, dac -Tro chuyén vé
diém quen chu d&, vé céc
thuoc , gﬁn gui | hién tuong tu
tré nhién,

- Thé hién nhu
cdu, mong mudn
va hiéu biét bang
1-2 cau don gian
va cau dai.

29 | Tré biét sir -Str dung cac tur
dung 161 noi chi do vat, con
vO1 cac muc V?t’ daf}c diém,
dich khac hanh ~dong - quen

thudc trong giao
nhau. tiép

- Chao hoéi, tro

chuyén.

- Bay t6 nhu cau

cua ban than.

+ Hoi vé cac van

dé quan tdm nhu:

con gi day? cai gi

day?, ...

30 | Tré khong n6é1 | - St dung céc tur

to, du nghe, 1
phep

thé hién su 18
phép  khi
chuyén v61 nguoi

noi

16n

12




IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cim k§y ning x4 hdi va phat trién thim my.

- Bi€u 10 sw nhan thirc vé ban than

31

Tré noi duoc
mot vai thong
tin v€é minh

(tén, tudi).

- Tén goi, mot so
dac diém bén

ngoai ban than.

- Thyc hién yéu
cau don gian cua

giao vién.

32

Tré thé hién
diéu minh
thich va khong
thich.

- Mét sd do dung,
dd choi ma minh
thich hodc khong
thich

- Mét s loai hoa
qua, rau cu ma
minh thich hoac
khong thich

- Nhan biét va bieu 1§ cam xuc véi

con nguoi va s vat gan

33

Tré biéu 16
suthich  giao
tiép v6i nguoi
khac bang cir

chi, 101 noi.

- Giao tiép véi
nhitng nguo1 xung
quanh.

34

Tré nhan biét
duoc trang
thai cam xuc
vui, budn, sg

hai.

-Nhan biét mot so
thai
vui, buodn,

trang cam
xUc:

turc gian.

13




35 Tré biéu 10 | -Thé hién mot so
cam xuc: vui, trang  thai cam
N _. | xtc:  vui, buon,
buon, so hai|,, ..
tuc gian.
qua nét mat,
cu chi.
36 | Tré bi€u 10 su | - Quan tdm dén
than thign véi | €3¢ Vat nuol.
mot sé con vt | - Bat chuoc tiéng
kéu cua cac con
uen A
q vat.
thudc/gan giii.
- Thwe hién hanh vi xa h¢i don gidn
37 | Tré biét chao, | -Thuc hién mot s6
tam bidt, cam hanh vi VE}II hoa
va giao tiép: chao
on, a, vang a. in X
> g¢ tam biét, cam on,
noéi tir “da”, ‘vang
a”’; choi canh ban,
khong cau ban.
38 | Tré biét the - Tham gia céac tro
hién mot sé choi cung ban (t¥0 <
L i xE b choi bé em, khuay
anh vi xa hoi o .
*" | bot cho em bé,
don gian qua | nghe dién thoai...).
dung d6 choi
39 | Tré choi than | - Choi than thién

thién canh tré

khac

vO1 ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh db choi véi
ban.

14




40 | Tré biét thuc | - Thuc hién mot X
hign mot b | SO quy dinh don
. gian trong sinh
éu cau cua . s .
y hoat & nhom, 16p:
nguoi lon. xép hang cho dén
luot, dé do choi
vao noi qui dinh
- The hién cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh, xem tranbh.
41 | Tré biet hat va | -Nghe hat, nghe X X X X X X [x [X
An done do nhac v6i cac giai
van dong don A .
Al CONg di€u khéc nhau;
gian theo mot | nghe 4m thanh
\i bai hat / cua cac nhac cu.
vai bai ha A A
- Hat va tap van X x X
ban nhac quen | dong don gian
i theo nhac.,
thudc.
42 | Tré thich to -Vé cac duong nét | X X X X X X |X X
N khac nhau, di
mau, v€, nan, A oA A
mau, x¢, vo, Xép
x¢é, xép hinh, | hinh.
X X X X X X [x [x

xem tranh
(cAm but di
mau, vé
nguéch

ngoac).

- Xem tranh.

15



