SANG KIEN KINH NGHIEM
PE TAI:
MOT SO PHUONG PHAP KiCH THiCH GAY HUNG THU TAP
LUYEN THE DUC THE THAO CHO HQC SINH

A-DAT VAN PE

Ngay 27/03/1946 Bac Ho da ra 1oi kéu goi toan dan tap thé duc: “Gitr gin
dan chu, xay dung nudc nha, gy doi sdng mai, viée gi cling can c6 stc khoé
méi thanh cong. Mot nguoi dan yéu ot tie 1am cho ca nudc yéu 6t, mot
nguoi dan manh khoé tirc 1am cho ca nuédc khoé manh ...” va vi thé: “Luyén
tap thé duc, bdi bo strc khoé 13 bon phan ciia ngudi dan yéu nude”.

Bac Hb da khéng dinh muc dich cua rén luyén stc khoé dudi ché do mai, dé
xay dung mot xa hoi van minh. Muc dich cua GDTC phat trién toan dién thé
hé tré Viét Nam, thé hé tré d6 phai duoc phat trién thé chat c6 chu dinh dé
thuc hién muc ti€u gido duc toan di¢n cua Pang va Nha nudc.

Gido duc thé chat noi chung va mén hoc thé duc trong nha truong néi riéng,
thé chat giir vai trd quan trong trong viéc gido duc toan dién. Thé duc 1a mot
bién phap tich cuc, tac dong nhiéu t6i stc khoé hoc sinh, nham cung cép cho
hoc sinh nhiing kién thtc, k§ niang van dong co ban, 1am co s¢ cho hoc sinh
va rén luyén than thé bdi dudng dao dirc tac phong con ngudi méi.

O hoc sinh phé thong noi chung va tudi hoc sinh THCS néi riéng, tinh vui
twoi, hdn nhién, hiéu dong 1a khong thé thiéu duge trong cac em. Dac biét la
mit tdm sinh 1y clia cic em c6 nhiéu thay d6i 16n. Vi vay, trong mén thé duc
khong nén theo khuynh huéng thé duc don thuin, may moc, gy cho cac em
sy mét moi, cang théng, nham chan, dan dén phan tac dung rén luyén ma
phai kich thich, tac dong dén hoat dong toan di¢n ca vé mit tAm sinh 1y & cac
em, tao nén sy hirng th, gitip cdc em ham thich, tap luyén tdt hon.

Mic khac, trong thuc t& mon hoc thé duc c6 nhiéu ddi tuong hoc sinh khac
nhau, ¢6 em c6 sttc khoé tot, c6 em strc khoé yéu, cd em tat bAm sinh.v.v.

Vay phai lam thé nao voi nhitng em khéng phai dimg nhin cac ban tap luyén



ma thém mudn budn tii. Phai nhu thé nao? Phai dung nhimng bién phap nao?
Mot cau hoi dang dit ra. Vay trén nén tang GDTC dit ra, v6i nhitng phuong
phap duoc st dung hop 1y ¢6 tac dung quan trong dén ddi twong tap luyén
kich thich, hay dong vién, nhiéu phuong phap khac dé cho cac em c6 thé tap
luyén nang cao strc khoé, phuc vu tdt cho viéc hoc tap. Voi nhiing yéu cau
cAp bach trén, chung t6i quyét dinh lua chon dé tai: “Swr dung mét sé
phwong phdp nham kich thich gdy nhiéu hirng thii hoc tdp, gitp cdc em

ham thich hoc tét mén thé duc” .

B — GIAI QUYET VAN DE:

I. Muc dich, yéu cau giéi han dé tai:

+ Tao cho cac em sy say mé, hiing thu trong mon hoc.

+ Gilip cac em rén luyén than thé tot, co sic khoé dam bao trong viéc hoc
tap.

+ St dung phuong phéap phu hop véi lta tudi cac em dam bao tinh vira stc,
hap dén.

I1. P6i twong pham vi nghién ctru:

+ Hoc sinh trung hoc co sé.

+ Rén luyén than thé trong nha truong va luyén tap o nha.

I11. Phwong phap nghién ciru :

+ Kich thich cac em ham thich hoc mén thé duc.

+ Str dung tranh anh, cac dung cu hoc tap: Tranh céc loai, bong (cac loai
bong), Cau da (cac loai cau), day nhay... mang tinh hap dan.

+ Phuong phap st dung “tro choi”.

+ Phuong phép thi dua khen thudng céac thanh tich trong thé duc thé thao...
IV. Noi dung nghién ctru :

Trong mon thé duc, dé c6 mot tiét hoc dat két qua cao, tao cho cac em niém
say mé¢, hirng tha trong hoc tap, tap luyén, nam viing dugc ndi dung bai hoc,
khong can ghi 1y thuyét, thuc hién dong tac mot cach chinh xac, hoan hao

khong c¢6 dau hiéu mét méi, chan nan tap luyén cho cé, cho xong, phai ddm



bao tot chat lugng moén hoc. Mubn dat duoc nhitng yéu cau trén, can phai co
nhirng phuong phap thiét yéu sau:

Trudc hét gido vién can nghién ctiru k¥ ndi dung bai day. Gido vién phai tap
lam mAu timg dong tac, thao tac nhuin nhuyén, phan tich rd rang timg chi
tiét, yéu linh k¥ thuat dong tac trude khi 1én 16p dé hoc sinh hiéu va nam bét
ngay. Pa goi 1a lam mAu thi dong tac phai dat yéu cau chinh xac, dep, dung
ky thuat. Vi nhimg dong tac ban ddu dé gay an tuong sdu trong tri nhé cac
em. Déi v6i gido vién khong chuyén, gido vién khong c6 kha nang lam mau
thi nén cho hoc sinh quan st k¥ tranh anh, xem phim hodc c6 thé boi dudng
can sy, chon nhitng em c6 ning khiéu t6t vé mat nay dé 1am mau thay cho
gido vién khi giang day dong tdc mai.

Khi giang giai phan tich ky thuat dong tac nén ngin gon, chinh xac, xtc tich
dé hiéu. Ngoai troi c6 thé st dung tranh anh, biéu dé dé minh hoa 1am ting
su chu y trong cac em. Do dac diém cta hoc sinh Ira tudi THCS tinh hiéu
dong, it tap trung, it cha y, nhat 1a khi 1én 16p ngoai troi hay bi cac yéu to
bén ngoai 1am anh hudng. Do vay trong phan mé dau gido vién nén sir dung
mot s6 tro choi thuong duge cac em wa thich, dé gay su tap trung va himg
tha trude khi vao phan co ban. Hoic cho ca 16p vo tay hat chung mot bai hat
dé tao sy thoa mai phan khai bude dau cho qua trinh tap luyén.

Trong tiét hoc thé duc khong nhat thiét phai tuan theo qui dinh khuén khé
ma phai ludn ludn thay d6i thém vao mot sé tinh tiét mdi d& gay hing thu
cho hoc sinh. Nhu thong qua mét s6 bién phéap trd choi, thi dua khen thuéng,
tang do kho.

*Thi du minh hoa:

+ Luyén tdp ném bong: Co6 thé cho hoc sinh thi ném tring dich hodc thi ai
ném xa hon.

Anh 1 : Ném bong tring dich

+ Luyén tap Bat nhay: co thé to chire trd choi bat xa tiép strc

Anh 2 : Bt xa tiép sirc

+ Luyén tip chay nhanh: C6 thé chay thi, chay tiép strc giita hai doi dudi



hinh thtrc tro choi.

Anh 3: Tro choi Ai chay nhanh nhat

V6i cac hinh thirc thay doi trén s& lam cho hoc sinh khong cam thiy chan
nan. Trong qua trinh day hoc, néu cac em c6 diu hiéu mét moi gido vién can
thay d6i noi dung dé tao lai su hirng tha, léy lai tam 1y trang thai vui tuoi, co
thé cho choi mot sb trd choi nho hay ké mot cAu chuyén ngén gon vé tinh
than luyén tap thé thao, 161 kéu goi tap luyén thé duc cta Bac Ho. ..

Dung cu hoc tap rat quan trong, nén ap dung triét dé vi n6 d@ tao nén hung
phén. Cho nén mdi ndi dung, mdi tiét hoc, gido vién nén thay ddi dung cu
nhu : Bong d4, bong chuyén, cau 16ng... hay cac vat dung khac mang mau
sic ap dung trong bai hoc va trd choi, s& tac dong vao mit cac em gy su
htng tha hdp dan trong tap luyén.

Trong subt tiét hoc, gido vién ciing nén dung phuong phap thi dua khen
thudng dé dong vién cac em, mdi mot noi dung cho cac td thi dua v&i nhau,
gido vién nhan xét khen thudng s€ tao nén sy tranh dua, géng suc tap luyén.
No6i mot cach cau ky, & tam ly hoc sinh chi can dong vién khen ngoi mot
diéu gi d6 1a cac em sé& thich tha ngay.

Pé tim hiéu tinh hinh hoc sinh mot cach toan dién, trong mdi 16p hoc, tim
hiéu kha ning van dong ciia cac em, c6 sirc khoé tbt, c6 strc khoé yéu, hay
bénh tét...Dé c6 hinh thirc bdi dudng tap luyén khac nhau.

Déi véi hoc sinh yéu, khuyét tat, khong dé cac em nghi, ma gido vién phai to
chtrc riéng cho cac em tap voi cuong dd nhe hodc cho cac ban co6 strc khoé
tbt giap dod cac ban yéu, giao vién nén dong vién khich I¢ cac em nay. Tao
diéu kién cho cac em, chang han cho cac em nay lam trong tai trong cac trd
choi, cac hoat dong thi dua hodc ap dung phuong phép tip luyén bang cach
“phuc hoi chtrc ning” vé6i hinh thirc nhe nhang, ndi dung phu hop dé cac em
nay duoc hoat dong, tao cho cidc em mot tinh than thoa mai, vui vé phén
khéi tap luyén nang cao suc khoé cung cac ban.

N6i chung chuong trinh day thé duc trong truong THCS réat da dang, phong

phtl nhung tuy theo mot mirc dd khac nhau. Chung ta nghién ctru trong moi



tiét day tao moi diéu kién, sit dung phuwong phap phu hop véi lta tudi cac
em, dam bao tinh vira strc, hép dan, tao nén sy hung phén, kich thich cac em
say me luyén tap, nang cao suc khoé¢ dam bao viéc hoc tap.

V. Ap dung thue tién:

(Thyc trang d6i ngii GV cua trudng)

Theo két qua khao sat trén, nhin chung doi ngii can bd gido vién giang day
mon thé dyc twong ddi day du, c6 trinh d6 chuyén mon vitng vang tir cao
dang trd 18n, thoi gian cong tac 1au ndm di dac két duoc nhiéu kinh nghiém
trong qua trinh giang day, d6 1a vin dé thuan loi cho qua trinh hudng dan,
gitp do hoc sinh tap luyén.

Diéu kién co s vat chat d6i voi mén hoc thé duc 14 rat can thiét, trong nhiéu
nim trude do nhiu quan diém va cach nhin qua don thuin nén viéc quy
hoach cua nhiéu truong khong co sin rong dé tap thé duc,nhat 13 trudng
dong trén dia ban thanh phd. Trong qua tinh tim hiéu,chiing t6i da tién hanh
khao sat, théng ké,phan loai ban dau thi théy co s& vat chat hién c6 phuc vu
cho cong tac giang dayva hoc mén thé duc & muc tuong ddi diy du. Nhung
thuc té thi diéu kién co so vat chét cua truong hién nay chi ap dung duoc vao
nhirng tiét ndi khoa, chwa khai thac ap dung cho nhiing tiét ngoai khoa

*Ap dung cdc phirong phdp trén vao gidng day thé duc triong

Sau thoi gian 4p dung phuong phap trén ching toi thiy rat thuan tién trong
vi€c soan giang cling nhu vé thuc té noi dung tiét hoc da sb cac em c6 tién
bd nhiéu trong mon hoc, cu thé 1a hoc sinh tit ca cac khoi rat ham thich
luyén tap, thuong trong dén tiét hoc thé duc, chat luong ting 1én 13 rét qua
tung giai doan, ké ca hoc sinh stc khoé yéu, khuyét tat, cac em da nim ky
ndi dung chuong trinh, tuy khong doi héi mare do cao ¢ cac em song ciing du
dam béo tét v& mat sic khoé, tinh than y thuec, td chirc ky luat, 1a co s& dé
cac em budc vao 16p ké tiép véi ban linh tu tin hon, tién xa hon.

VI- D¢ xuit mdt s6 giai phap nhim nang cao hiéu qua cia GDTT:

*Gidi phdp vé gido vién thé duc:

Chung ta déu biét TDTTIa mdt linh vue khoa hoc, khong c6 kién thurc khoa



hoc vé TDTT thi khong co niém tin manh 1iét vao loi ich,tac dung ky di¢u
ciia TDTT ddivéi strc khoé con ngudi va khong thé xay dung cho minh nép
sdng van minh khoa hoc, nép song hang ngay rén luyén than thé déu dan.
Cho nén viéc GDTCla con dao hai ludi,ngudi gido vién huéng dan hoc sinh
tap luyén ma khong nam duoc tinh hinh strc kho¢, dic diém sinh 1y cta hoc
sinh thi d& dwa dén hau qua kho luong, gdy nguy hai dén strc khoé,tac dong
xau dén su phat trién t6 chat ctia hoc sinh. Pé thyc hién dugc chuong trinh
va giang day cho hoc sinh tip luyén c6 hiéu qua, diéu quan trong c6 tinh
quyét dinh 1a phai c6 gido vién thé duc c6 trinh do viing vang, yéu
thichTDTT, c6 sttc khoé tot. Xuét phat tir yéu ciu cap bach do, t6i dua ra
giai phap sau:

- Gido vién thé duc phai thuong xuyén hoc tip, tu bdi dudng ning cao trinh
d6 nghiép vu dé dap tng yéu cau cua tién trinh giang day, nang cao chat
luong day hoc cia b mon, phai du gio trao ddi kinh nghiém, tham khdo céc
bai giang mau dé rat kinh nghiém nang cao nghiép vu su pham. Gido vién
ludn tim toi nhimg phuong day hoc phu hop véi diéu kién thuc tién, khong
ap dat, khong may moéc

- Nha trudng thudng xuyén tao diéu kién cho gido vién di hoc cac 16p bdi
dudng chuyén mén dé nang cao nghiép vu giang day, phuc vu tot cho cong
tac cham lo strc khoé hoc sinh.

* Gidi phdp vé co s6 vit chat:

DPé dam bao cong taic GDTC cho hoc sinh doi hoi phai ting cudng céac thiét
bi dung cu phuc vu cho viéc gidng day cta thay ¢ va cta viée tap luyén cia
tro theo hudng:

- Mbi nim nha trudng phai mua san thém mét sb thiét bi dung cu nhu: mua
thén ném bat xa dé thay thé cac ném xudng cap,khong an toan khi tap luyén.
Tién toi xay dung phong hoc cac mon c6 sy ghi chépciing nhu cac moén hoc
c6 tinh d6i khang nhu mén co vua,bong ban.

- Mbi nim nha truong cung théy cd,hoc sinh ty 1am thém mot s thiét bi

dung cu nhu: cd, hd cat, san bong... gbp phan 1am giau thém co sd vat chét



ctia nha truong phuc vu tét cho céng tic GDTC cho hoc sinh.
- Thuong xuyén cai tao va nang cao cac san tap.
- Tién téi xdy dung nha tap da ning dé dam bao tap luyén khi thoi tiét khong

thuan loi.

C. KET LUAN:

Tom lai viéc hoc mon thé duc trong nha trudng phd thong 13 mot dong luc
quan trong dé gop phan hoan thién vé mat thé chat ngoai ra con c6 tac dung
tich cuc thic ddy cac mat gido duc khac phat trién.Vi vay mdi gido vién
ching ta phai traodoi kién thirc,ty hoan thién minh,ludén trin trg tim ra
nhiing phuong phap soan giang, tap luyén phu hop khac phuc nhimng khé
khin dé dua chat luong GDTT ngay cang phat trién. Dao tao cho xa hoi thé
hé tuwong lai 1a nhitng con ngudi toan dién co sirc khoé doi dao, c6 thé luc
cudng trang,diing khi kién cuong dé tiép tuc su nghiép cach mang cua Pang
va sdng cudc sdng vui tuoi lanh manh.

Dé tai ndy tuy rang di hoan thanh nhung khong thé tranh khoi han ché thiéu
sot, mong cac ban dong nghiép va Ban giam khao dong gop y kién, bo sung
dé toi co6 thém cac bién phap méi hay hon, sat thuc hon véi thyuc tién dia
phuong va timg ddi tugng hoc sinh, dé gop phan xdy dung con nguoi phat

trién mot cach toan dién.



