Ung thu tuyén tién liét

SINH LY HOC

PHAN LOAI THEO LICH SU

« ADENOCARCINOMA (> 95%)

« MANG NEOPLASM (PIN)

« CARCINOMA UROTHELIAL

« CARCINOMA TE BAO NHO

« UNG THU BIEU MO TE BAO VAY

« SARCOMA

DIEM GLEASON — do mét nha bénh Iy hoc chi dinh

dwra trén tinh hiéu chién ctia quan thé chiém uu thé (1-5) cong voi quan thé phd
bién thi hai (1-5) véi tong sb giita

2valo

CAC YEU TO RUI RO

« CA NHAN — tubi (quan trong nhat), chung toc (Da den>
Da tring> Chau A)

« LICH SU GIA PINH / CAC YEU TO DI TRUYEN — ho hang bj t6n thuong
(2-5 %), ung thu va, BRCA?2

« MOI TRUONG - lugng chat béo bio hoa va tong luong

PAC PIEM LAM SANG



LOCOREGIONAL — hau nhu khong cé triéu ching véi

chan doan duoc thuc hién bang cach ting PSA hoic ngiu nhién
thong qua TURP cho ray nau. Cac triéu chimg tiém an

bao gém tac nghén duong tiét niéu, tan suét tiét niéu,

tiéu dém, do du, dong chay cham, tiéu

khong kiém soat dugc

METASTATIC — dau xuong, chen ép day.

Tang calci huyét va giy xwong khong phai 1a rat binh thuong vi cac ton thuong di
can c6 xu hudng la nguyén bao nudi thay vi ly giai.

TIEM NANG - giam cén, biéng an,
su mét moi

PARANEOPLASTIC — tiéu md toan than, héi chung than kinh co

PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, AST, ALT, ALP, bilirubin, INR, PTT,
albumin, PSA, testosterone

« HINH ANH — Chup X-quang, CT hoic MRI vung chau / khung chau (néu bénh
nguy co cao), chup cat 16p xuong (néu bénh nguy co cao)

« BIOPSY — sinh thiét qua truc trang do Hoa Ky huéng din (6-12

kim 15i)



CAC VAN DE CHAN DOAN VA TIEU SU

PROSTATE-DAC BIET ANTIGEN - mdt protease serine ¢ chitc ndng phan giai
sinh ly tinh dich.

Tang cao trong ung thu tuyén tién liét, viém tuyén tién liét, BPH,
ndi soi, phau thuét tuyén tién liét, sinh thiét tuyén tién liét
(van tang trong 6-8 tuan), va véi

tang tudi (PSA binh thudng theo tudi: tudi

40-50 <2,5 ng / mL, tudi 50-60 <3,5 ng / mL, tudi

60-70 <4,5 ng / mL, tudi 70-80 <6,5 ng / mL). C6 thé
duoc st dung dé sang loc, chan doan, tién luong,

lya chon phuong thurc diéu trj va tuan theo

phan tmg diéu tri

« PSA MIEN PHI — ty 1&¢ PSA khong bi rang budc véi
antichymotrypsin hodc 02 macroglobulin. MQT

giam ty 18 PSA tu do trén tong s6 c6 lién quan dén nguy co ung thu tuyén tién liét
cao hon

« PSA DENSITY — PSA / thé tich tuyén tién liét va co thé
lién quan dén ting PPV va NPV

« THOI GIAN NHAN DOI PSA — du doan tuyén tién liét
ty 1€ tor vong do ung thu-specibc trong tai phat sinh hoa

« XET NGHIEM - PSA> 4 ng / mL duoc coi la

bét thudng, spe 32%. Véi viéc bd sung DRE,



spc 48%. PSA ciling tang 20% / ndm
nén dam bao sinh thiét. Cho dén nay, sang loc PSA
da khong dugc chirng minh la [am giam ty 1€ tor vong tur

ung thu tuyén tién liét. Thdo ludn veé rui ro ti€ém an / 191 ich véi nam gidi> 50 tudi,
rui ro cao (tién sur gia dinh, dan tdc)

« GIAI PHAU SINH HQC — d6i voi nhitng bénh nhan da cat tuyén tién liét trudc
do, tai phat PSA duoc chi dinh boi

PSA >0,2 ng / mL duoc két hop trén PSA tht hai >0,2 ng / mL. Ddi v6i nhiing
bénh nhan da tung xa tri b@fmg chum tia bén ngoai hodc li¢u phap diéu tri ndo,

Tai phat PSA dugc chi dinh bang PSA >2 ng / mL tir
nadir PSA
TIEN HANH THEO GIAI POAN — Séng sot tong thé 5 nim

ty 16 ung thu tai chd, tién trién tai chd va ung thu di cin 1a ~ 100%, ~ 100% va
31%,

tuong Uing

CAC YEU TO CAU TAO PHU THUQC — PSA tién xir ly, diém Gleason, giai
doan T

SU QUANLY

BENH KHU VUC KHU VUC (T1-3NOMO0)
« RUI RO THAP — néu tudi tho <10 niam, hdy can nhic
quan sat cac triéu chting. Néu tudi tho >10 nim

tudi tho, cac tity chon bao gdm giam sét tich cuc (uu tién), bic xa tia bén ngoai



(EBRT) hoic liéu phap brachytherapy, hodc cit bo tuyén tién liét triét dé (RP).
Giam sat tich cuc lién quan dén

Xét nghiém PSA mdi >6 thang, sinh thiét tuyén tién liét

ctr >12 thang mot 1an, MRI tuyén tién liét ctr >12 mot lan

thang va can nhic diéu trj bénh

su tién trién (tirc 14 dap tng cac tiéu chi cho trung gian

hodc rai ro cao hon). Guri di xét nghiém mam méng néu tién st gia dinh duong tinh
« RUI RO TRUNG GIAN — néu tudi tho <10 nam,

cac tiy chon bao gdm quan sat cac triéu ching va

EBRT hoic liéu phap brachytherapy. Néu tudi tho >10 nam, céc tiiy chon bao gdm
giam sat tich cuc,

EBRT hodc li¢u phép brachytherapy + androgen

liéu phap tudc doat (ADT), hoic triét dé

cat bo tuyén tién liét. ADT lién quan dén chat chu van LHRH
(vi du: leuprolide). Guri dé kiém tra dong dién tir néu

lich str gia dinh tich cuc

« RUI RO CAO — néu tudi tho <5 nim va

khéng c6 triéu ching, cac tiy chon bao gdm quan sat

tri¢u chimg, ADT hodac EBRT. Néu tudi tho> 5 nam hodc c6 triéu ching, céc tuy
chon bao gobm EBRT +

brachytherapy + ADT, hoic cat bo tuyén tién liét triét dé. Gui dé kiém tra dong
mam

BENH TIEN TRIEN (T4, N1-3, M1)

« CASTRATION-SENSITIVE (CSPC) —céc lya chon bao gom



ADT = hoa tr1 li¢u (docetaxel) hodc androgen

liéu phap nhim muc tiéu véo thy thé (abiraterone,
enzalutamide, apalutamide). Bénh nhan yéu cau
thién suét doi bang phau thuat hodc y té

v6i chat chi van LHRH (vi du: leuprolide, goserelin)

cong v6i antiandrogen (vi du: bicalutamide, » utamide) trong >7 ngay khi bit dau
st dung chit chu van LHRH dé ngan chan testosterone ban dau ~ 1a

phan Gmg. Bit ddu ADT sém duoc khuyén céo trong bénh cé triéu ching. ADT
som

c6 thé cai thién kha nang séng soOt cua bénh theo chi dinh so vo1 ADT tri hoan, tirc
1a bat dau diéu tri

khi bénh nhéan tr¢ nén c¢o tri¢u chiing
* CASTRATION-RESISTANT (CRPC)
- FIRST-LINE — céc tiy chon bao gém hoa tri

(docetaxel néu trude d6 chua duoc sir dung) hoic liéu phap ARtargeted
(abiraterone hodc enzalutamide tuy thudc vao agenT dugc st dung cho CSPC)

- DONG THU HAI — cac tuy chon bao gém hoa tri liéu (docetaxel néu chua duoc
su dung trude do,

cabazitaxel), liéu phap nhim muc tiéu AR (abiraterone, enzalutamide), chat trc ché
PARP

(olaparib, néu dot bién & dang twong dong

gen stra chira tai to hop), hodc mién dich

chat trc ché tram kiém soat (pembrolizumab, néu

tinh khong 6n dinh cta té bao vi mo-cao hodc khong phi hop

stra chira-phan bac)



« PHUONG PHAP XUONG — bisphosphonates (axit zoledronic), radium-223,
blrc xa giam nhe

« PALLIATIVE CARE — gi6i thiéu cho nhiing bénh nhan c¢6 nhu cau chim soc hd
tro

CAC VAN PE PIEU TRI

NGUOI PONG HANH LHRH

« CHI PINH - bénh khu trGi & muc d6 trung binh hodc nguy co cao (két hop véi
EBRT), cttu cdnh

cai dat, hodc cai dat bénh nang cao. Yéu ciu

str dung thudc khang androgen (* utamide) cho dau tién >7

ngay dé chdng lai testosterone * 1 phan hoi

« TAC DUNG KHONG MONG MUON — mét méi, néng nay  say, tim trang

thay do1, tdng can, giam ham muon tinh duc, bat lyc, nit hoa tuyén v, va trong thoi
gian dai

giam khdi luong co, thiéu mau va lodng xuwong. Tat ca bénh nhan bat dau st dung
thude chi van LHRH

nén chup mat d§ xuong co ban va duogc
bat dau bo sung canxi va vitamin D. Bisphosphonates nén dugc dua ra néu

loang xuwong do DEXA phong doan



