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CHUYEN NGANH GAY ME HOI SUC
03.1438. GMHS (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT CHI TREN

I. PAI CUONG

Gay mé ndi khi quan 1a k¥ thudt gdy mé toan than c6 dat ndi khi quan véi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stirc sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé trong cac phau thuat chi trén & tré em.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Ngudi bénh khong dong ¥.

- Khong du phuong tién gdy mé, hi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ky thuat

- 01 Béc si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuit vién chuyén khoa giy mé
hoi strc.
2. Phwong tién:

- Hé théng may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét ap dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét d6) may
pha rung tim, may hut...

- Bén soi thanh quan, ong ndi khi quan cdc ¢d, ong hut, mat na (mask),
bong bop, canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién dy phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, b mad khi quan, kim mé miéng...
3. Nguwoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngudi bénh cung hop tac.

- Panh gia dat 6ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trudc mo (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phut.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can).

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ngt siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi cd dé cb ngira thang, dua dén soithanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day deén sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn dng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.
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+ Dit canuyn vao miéng dé tranh cin 6ng (néu can). Trong trudng hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Bé phong dng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong the

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bt nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, ddm bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng ndi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cép oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirng sau rit 6ng néi khi quén

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém dudng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 cta Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.
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03.1439. GMHS (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT CHI DUOI
I. PAI CUONG

Gay mé ndi khi quan 1a k¥ thudt gdy mé toan than c6 dat ndi khi quan véi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stic sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat chi dudi.

I1I. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Ngudi bénh khong dong ¥.

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hoic 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét ap dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét d§) may
pha rung tim, may hut...

- Bén soi thanh quén, 6ng ndi khi quan cac co, 6ng hat, mat na (mask),
bong bop, canuyn mi€ng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién dy phong dit ndi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mad khi quan, kim mé miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dat ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trudec mo (néu can).

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hé so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thwe hién ky thuit

Cac buéc tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngtra, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phut.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can).

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thudc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dit ng nodi khi quan: ngudi bénh ngu siu, du d6 gidn co (trong
da s0 céac truong hop).

- K§¥ thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi cd dé cb ngira thang, dua dén soithanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day deén sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac t&i khi dat ong
nd1 khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mon, dung lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cua 6ng nodi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,.

+ C6 dinh dng bang bang dinh.
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+ Dt canuyn vao miéng dé tranh cin 6ng (néu can). Trong trudng hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bt nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng ndi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cép oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirng sau rit 6ng néi khi quén

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 ctia BO truong BO Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudéng dan Quy trinh ky thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.
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09.62. KY THUAT GAY ME HO HAP QUA MAT NA
I. PAI CUONG

Gay mé qua mat na c6 nghia la khong dat ndi khi quan, dé nguoi bénh tu
tho hodc 1am ho hap chi huy qua mat na.
II. CHI PINH

- Gay mé toan than & tré so sinh va tré nho, it nhu cau giam dau va gidn co.

- Phéi hop véi gay té ving: gdy té xuwong cung, gdy té diy than kinh & tré
em.

- Cac phau thuat ngan ¢ ngoai vi.

- Nin, b6 bot giy xuong, nan trat khop, khau cat loc vét thuong, thay bang
diéu tri vét bong, thao bot, rut dinh céc loai.

III. CHONG CHI PINH

- Da day day.

- Khong chi huy dugc ho hip.

- Phiu thuat sdu yéu cau giam dau va gidn co nhiéu.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién ky thuat

-01 béc si chuyén khoa gay mé héi strc, 01 diéu dudng vién chuyén khoa
gay mé hoi suc hodc 01 k¥ thuat vién gdy mé hoi stc.
2. Phuong tién

- Mt na khit véi nguoi bénh.

- Canuyn phu hop v6i ngudi bénh.

- H¢ thong bong du trit voi cac van chira Y, T, van thong hit khi thé lai (st
dung v61 N,O va thuoc nhom Halogen).

- Céc binh thuéc mé boc hoi chuyén biét.

- Hé¢ thong may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo doi chirc
nang song (ECG, huyét ap dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhi¢t d§) may
pha rung tim, may hat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bio thong sudt dwong hé hap trén: Nguoi bénh nam ngua, cd udn,
gbdc ham dudi day ra trude, ¢6 canuyn nang luoi.

2. Pé tu thé:

- Theo ddi khong thay dau hiéu can tré hoat dong binh thuong cta bong du
trir (trong di€u kién mat na up that khit vao miii, miéng).

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Tiéng thd binh thuong.

- Pit 6ng nghe ving trude tim (va 6ng nghe thuc quan) khong co tiéng
ngdy hodc nhirng tiéng khac lam nghi dén tac nghén duong hoé hap.

3. Ho hip nhén tao bing mit na:

- Ho hip nhan tao v6i ap luc duong, tranh dé da day day hoi.

- Pam bao thong sudt duong ho hap, khong bi tut ludi.

- Ho hép ap luc dudi 20cmH,O thudng it gdy nguy hiém.

- Trén nguoi bénh bi moém, nhiéu rau, khé giltr cho mat na kin, cé thé su
dung bang cao su gitr chat dau véi mat na.

- Tranh gay mé nhe vi dé gay kich thich cac phan xa duong ho hap. Gay mé
sau theo yé€u cau cua phau thuat.

- Tét ca cac thuéc mé nhoém halogen déu phai st dung qua binh béc hoi
chuyén biét.

4. Thudc mé c6 thé sir dung:

- Ketamin, halogen, cac thubc giam dau trung wong tac dung ngén, phdi
hop té vung voi thudée mé duodng ho hap. Liéu lugng thudc theo can nang va dua
theo yéu cau phau thuat.

VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gdy mé dya vao nhip tim, huyét ap, vd mo hoi, chay
nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c6)...

- Theo ddi cac dau hiéu sinh ton: nhip tim, huyét ap, SpO,, than nhiét.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Co thit thanh quin c6 thé xay ra néu mé néng: Cho ngu sau thém, xir
li co that thanh quén.

- Tdc nghén dwong thé do tw thé: Lam thong duong thé, can thiét dat ong
ndi khi quan.

- U'c ché hé hap: Ho hap hd tro va ho hap nhan tao.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 ctia Bo truong BO Y té vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén mon “Huodng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Quy trinh gdy mé hoi suc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.430. GAY ME (NOI KHIi QUAN) PHAU THUAT CAT RUQT THUA
PON THUAN

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan véi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stc sau phau
thuat..

II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat cét rudt thira viém.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién

- Hé thong may gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, éng hit, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién du phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd m¢ khi quan, kim mé miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dit ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ng siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dit dudi co dé cd ngira thang, dua deén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day deén sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn dng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Pt Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang mdy hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh t6n: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bt nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quan

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong thd... X tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng ndi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cép oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirng sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QP-BYT ngay 04/03/2016 cia Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.744. GAY ME (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT PIEU TRI SA TRUC
TRANG PUONG BUNG

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan véi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stc sau phau
thuat..

II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat sa tryc trang.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién gdy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién

- Hé thong may gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, éng hit, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién du phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd m¢ khi quan, kim mé miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dit ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ng siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dit dudi co dé cd ngira thang, dua deén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day deén sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, ding lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Pt Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VL. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gdy mé dya vao nhip tim, huyét ap, vd mo hoi, chay
nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh t6n: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuén rut 6ng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRI
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bt nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng thd

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng ndi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cép oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QD-BYT ngay 4/03/2016 ctia Bo truong Bo Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Quy
trinh gdy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.757. GAY ME (NOI KHI QUAN) PHAU THUAT PIEU TRI THOAT
VI BEN 2 BEN
I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cuc phau thuat va hoi stic sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat thoat vi ben.

III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién:

- Hé théng may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
phd rung tim, may haut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac cd, 6ng hat, mit na (mask),
bong bop, canuyn mi¢ng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién dy phong dit ndi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dat ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctua BO Y té.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thwe hién ky thuit

Cac buéc tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngtra, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phut.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can).

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thudc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ngu siu, du d6 gidn co (trong
da s0 céac truong hop).

- K¥ thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi cd dé cd ngira thang, dua dén soithanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, ddy den sau, phoi hgp véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac t&i khi dat ong
nd1 khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cua 6ng nodi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh dng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Dt canuyn vao miéng dé tranh cin 6ng (néu can). Trong trudng hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh t6n: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bt nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng ndi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cép oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 ctia BO truong BO Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudéng dan Quy trinh ky thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.932. GAY ME (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT KHX GAY CO
XUONG PUI

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cuc phau thuat va hoi stic sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat giy cd xuong dui.

III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién:

- Hé théng may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
phd rung tim, may haut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac cd, 6ng hat, mit na (mask),
bong bop, canuyn mi¢ng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién dy phong dit ndi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dat ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctua BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thwe hién ky thuit

Cac buéc tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngtra, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phut.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can).

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thudc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ngu siu, du d6 gidn co (trong
da s0 céac truong hop).

- K¥ thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi cd dé cd ngira thang, dua dén soithanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, ddy den sau, phoi hgp véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac t&i khi dat ong
nd1 khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cua 6ng nodi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh dng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Dt canuyn vao miéng dé tranh cin 6ng (néu can). Trong trudng hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh t6n: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bt nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 ctia Bo truong BO Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudéng dan Quy trinh ky thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.1017. GAY ME (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT KHX TREN MAN
HINH TANG SANG (CHUA BAO GOM PINH XUONG, NEP VIiT, OC,
KHOA)

I. PAI CUONG

Gay mé ndi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat noi khi quan voi
muc dich kiém soat hé hap trong sudt cuoc phau thuat va hoi stic sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat két hop xwong trén man hinh ting sang.

III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién gdy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac s, 01 diéu dudng vién hodc 01 vién chuyén khoa giy mé héi strc.
2. Phuong tién:

- Hé théng may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
phd rung tim, may haut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac cd, 6ng hat, mit na (mask),
bong bop, canuyn mi¢ng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién dy phong dit ndi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dat ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctua BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thwe hién ky thuit

Cac buéc tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can).

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thudc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ngu siu, du d6 gidn co (trong
da s0 céac truong hop).

- K¥ thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi cd dé cb ngira thang, dua dén soithanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, ddy den sau, phoi hgp véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac t&i khi dat ong
nd1 khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mon, dung lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cua 6ng nodi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh dng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Dt canuyn vao miéng dé tranh cin 6ng (néu can). Trong trudng hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thudc gian co (n€u can).
- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VL. THEO DOI
- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay
nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh t6n: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét. - D& phong dng nodi khi quan sai vi tri, gp, tic.

Tiéu chuin rat 6ng ndi khi quan
- Nguoi bénh tinh, [am theo I¢nh.
- Nang dau trén 5 gidy, TOF >0,9 (néu co).
- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.
- Mach, huyét ap 6n dinh.
- Than nhiét > 35 d6 C.
- Khéng co bién chimg ciia gdy mé va phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao ngwoc dich da day vao dwong tho
- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong thd.
- Ht sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén.
- bat nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng thd.
- Theo ddi va dé phong nhiém tring phdi sau mo.
2. Roi loan huyét dong
- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).
- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ndi khi quan
- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dit éng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.
- bit nham vao da day:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thit thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cip oxy day du, thém thudc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho céc thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat duoc hd hap: ap dung quy trinh dat ng ndi khi
quan kho.

- Chan thuong khi dat ng: Chay mau, giy ring, ton thuong diy thanh am,
ro1 di vat vao duong thé...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, 6ng ndi khi quan bi déy sau vao mot phéi, tut hoac ho hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tic dung dan t4i thi€u oxy va uvu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cip oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirng sau rit 6ng ndi khi quén

- Suy ho hép sau khi rat éng ndi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co thét thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hip trén - Hep thanh - khi quan.

- Xt tri tri¢u chung va theo nguyén nhan.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 cia Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huéng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Quy trinh gay mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.1340. GAY ME (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI
THUA MECKEL

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cuc phau thuat va hoi stic sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat ndi soi cit tai thira meckel.

III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién:

- Hé théng may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
phd rung tim, may haut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac cd, 6ng hat, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién dy phong dit ndi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dat ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctua BO Y té.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thwe hién ky thuit

Cac buéc tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thudc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ngu siu, du d6 gidn co (trong
da s0 céac truong hop).

- K¥ thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi co dé cd ngira thang, dua dén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, ddy den sau, phoi hgp véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac t&i khi dat ong
nd1 khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cua 6ng nodi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh dng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Pat Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau ctia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh t6n: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Bé phong dng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phau thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bit nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dat 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chéan thuong khi dit 6ng: Chay mau, gdy rang, ton thuong ddy thanh am,

roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém duodng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QD-BYT ngay 04/3/2016 ctia Bo truong Bo Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Quy
trinh gdy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.1352. GAY ME (NQI KHi QUAN) PHAU THUAT NOI SOI CAT U
MAC TREO RUOQT + CAT POAN RUOQT NON

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stc sau phau
thuat..

II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat cit rudt non, u mac treo.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién gdy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién:

- Hé thong méay gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, éng hit, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céc phuong tién du phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dit ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ng siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi co dé cd ngira thang ,dua deén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day den sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, ding lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri dGng cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Pat Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gay mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL XU TRi TAI BIEN
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bit nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dat 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém dudng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QD-BYT ngay 04/03/2016 cia Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.1390. GAY ME (NQI KHi QUAN) PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI
AP-XE RUOQT THUA
I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stc sau phau
thuat..

II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat ndi soi ap xe ruot thira.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién

- Hé thong méay gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, éng hit, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céc phuong tién du phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dit ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ng siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dit dudi co dé cd ngira thang, dua deén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day den sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn dng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri dGng cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Pat Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gdy mé dya vao nhip tim, huyét ap, vd mo hoi, chay
nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bit nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dat 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan.

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém dudng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QP-BYT ngay 04/03/2016 cta Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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09.1396. GAY ME (NQI KHi QUAN) PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI
HEP MON VI PHI DAI
I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stc sau phau
thuat..

II. CHI PINH

- Gay mé Phau thuat noi soi diéu tri hep phi dai mon vi.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién:

- Hé thong méay gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, éng hit, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céc phuong tién du phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dit ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctia Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ng siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi co dé cd ngira thang ,dua deén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day den sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn dng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri dGng cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Pat Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gay mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rut dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén..

- bt nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dat 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho..

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém dudng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

XU tri triéu chung va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QP-BYT ngay 04/03/2016 cta Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.
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09.1469. GAY ME (NQI KHi QUAN) PHAU THUAT NOI SOI KHAU
THUNG DA DAY

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi stc sau phau
thuat..

II. CHI PINH

- Gay mé phau thuat ndi soi khau thing da day.
III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién:

- Hé thong méay gy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, éng hit, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céc phuong tién du phong dit noi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dit ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctia Bo Y té..
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thue hién ky thuat

Cac budre tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ng siu, da d6 gidn co (trong
da sO cac truong hop).

- Ky thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dit dudi co dé cd ngira thang, dua deén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, day den sau, phoi hop véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
ndi khi quan xong).

+ Ludn dng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mén, dimg lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rt den soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri dGng cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh 6ng bang bang dinh.
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+ Pat Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gay mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bit nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dat 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho.

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém dudng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QD-BYT ngay 4/03/2016 ctia Bo truong Bo Y té vé viée
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Quy
trinh gdy mé hoi strc”.
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09.1590. GAY ME (NOI KHi QUAN) PHAU THUAT NOI SOI VIEM
PHUC MAC DO VIEM RUQT THUA

I. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan 1a k¥ thuat gady mé toan than c6 dat ndi khi quan voéi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cuc phau thuat va hoi stic sau phau thuat.
II. CHI PINH

- Gay mé Phau thuat noi soi viém phiic mac rudt thira.

III. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Nguoi bénh khong dong .

- Khong du phuong tién giy mé, hoi sirc.

- Khong thanh thao k¥ thuat..

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Bac si, 01 diéu dudng vién hodc 01 k¥ thuat vién chuyén khoa gay mé
hoi strc.

2. Phuong tién

- Hé théng may gdy mé kém thd, ngudn oxy bop tay, may theo ddi chirc
nang song (ECG, huyét &p dong mach, SpO,, EtCO,, nhip thd, nhiét do) may
phd rung tim, may haut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac cd, 6ng hat, mit na (mask),
bong bop, Canuyn miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuong tién du phong dit ndi khi quan kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), ong soi phé quan mém, bd mo khi quan, kim m¢ miéng...
3. Nguoi bénh

- Tham kham gy mé trudc mo phat hién va phong ngira cac nguy co, giai
thich cho ngud1 bénh cung hop tac.

- Panh gia dat ng noi khi quan kho.

- Str dyng thudc an than t6i hom trude md (néu can).

4. H6 so bénh an
- Theo quy dinh ctua BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra ho so

- Phiéu tu van, bién ban hoi chan, giéy cam doan.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Xac dinh tén tudi, dia chi va s nhap vién trén vong deo tay, ring gia, gid
an cuoi.

3. Thwe hién ky thuit

Cac buéc tién hanh chung:

- Tu thé: nam ngira, thd oxy 100% 3-6 1/phut trude khoi mé it nhat 5 phat.

- Lap may theo dai.

- Thiét 1ap duong truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)..

- Khéi mé:

+ Thubc ngi: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé boc hoi (sevofluran...).

+ Thudc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

+ Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

+ Piéu kién dat ng nodi khi quan: ngudi bénh ngu siu, du d6 gidn co (trong
da s0 céc truong hop).

- K¥ thuat dat noi khi quan duong miéng:

+ M6 miéng, mot tay dat dudi co dé cd ngira thang, dua dén soi thanh quan
vao bén phai miéng, gat ludi sang bén trai, ddy den sau, phoi hgp véi tay phai de
sun giap nhan tim nap thanh mon va 16 thanh mon.

+ Tién hanh khéi mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trudng hop da
day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi nguo1 bénh mat tri giac téi khi dat ong
nd1 khi quan xong).

+ Ludn 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 15 thanh mon, dung lai khi bong
cua ong ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

+ Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

+ Bom bong noi khi quan.

+ Kiém tra vi tri ding cua 6ng nodi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO..

+ C6 dinh dng bang bang dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Pat Canuyn vao miéng dé tranh can 6ng (néu can). Trong truong hop dat
noi khi quan khé: ap dung quy trinh dat ong noi khi quan kho.
- Duy tri mé:

+ Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoic thuéc mé bdc hoi, thube giam
dau thuoc gian co (né€u can).

- Kiém soat ho hap bang may hoic bop tay.
VI. THEO DOI

- Theo ddi d6 sau cta gay mé dua vao nhip tim, huyét ap, vd md hoi, chay

nuoc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu c0)...

- Theo ddi cac du hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Pé phong 6ng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuin rat dng ndi khi quan

- Ngudi bénh tinh, 1am theo I¢nh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thd déu, tan sd thd trong gidi han binh thudng.

- Mach, huyét &p on dinh.

- Than nhiét > 35 d6 C.

- Khong c6 bién chimg cua gay mé va phiu thuat.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao nguoc dich da day vao duwong thé

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bit nhanh dng ndi khi quan va hat sach dich trong dudng tho.

- Theo ddi va dé phong nhiém triung phoi sau mo.
2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip).

- X1 tri tuy theo tri¢u chiing va nguyén nhan.
3. Tai bién do dit ngi khi quin

- Khong dit duoc 6ng nodi khi quan: Xir 1y theo quy trinh dat 6ng noi khi
quan kho hoac chuyén phuong phap vé cam khac.
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- bit nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 1i rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan:

+ Khé hodc khong thé thong khi, nghe phdi 6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gidn co, dam bao thong khi va
cho cac thuoc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dit dng ndi khi
quan kho..

- Chén thuong khi dat ong: Chay mau, gy rang, ton thuong day thanh am,
roi di vat vao duong tho...: Xt tri tuy theo ton thuong.
4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, éng noi khi quan bi déy sau vao mot phé)i, tut hoac hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tdic dung dan téi thiéu oxy va uu than.

- Xt tri: dam bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.
5. Bién chirg sau rit 6ng ndi khi quan

- Suy ho hép sau khi rat 6ng noi khi quan do nhiéu nguyén nhan.

- Pau hong khan tiéng.

- Co that thanh - khi - phé quan.

- Viém dudng ho hap trén - Hep thanh - khi quan.

- X1r tri triéu chirng va theo nguyén nhan.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 782/QP-BYT ngay 04/03/2016 cta Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Quy trinh gy mé hoi strc”.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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CHUYEN NGANH NGOAI KHOA
03.3327. PHAU THUAT VIEM RUQT THUA

I. PAI CUONG

Rudt thira 1a mot bo phan nhé nhu ngédn tay cai nam & phia dudi bén phai
ciia bung (90% rudt thira ndm & hd chau phai), co6 mot dau bit kin, mot dau
thong v6i manh trang (doan dau tién cta rudt gid). Néu vi mot nguyén nhan nao
d6 1am cho 1ong rudt thira bi tic nghén (do soi phan, do phi dai qua muc t6 chuc
bach huyét ¢ thanh rudt thura, di vat...) s€ khién cho rudt thira sung 1én va nhiém
trung, tao thanh rudt thira viém.
II. CHI PINH

Nguoi bénh dugc chan doan viém rudt thira trén 14m sang va cac phuong
tién chan doan hinh anh goi ¥.
I1I. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau.

- Bénh ly toan than.

- Viém rudt thira d3 c6 bién chimg.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 chiing chi hanh nghé ngoai nhi.

- 01 phau thuat vién phu c6 ching chi hanh nghé ngoai nhi.

- 01 diéu dudng dung cu phong md.
2. Phuong tién

- B dung cu phau thuat mé mé thuong quy: 01 can dao sb 3, 06 Mosquito,
08 Kelly, 02 Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 6ng hut, 02 dung cu dé rudt, 02
nhip rudt, 02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo,
01 Port, 04 kep sang.

- Vit tu tiéu hao: Chi Vicryl 1.0, chi Vicryl 4.0, chi Nylon 4.0, chi Vicryl
rapid 4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%.
3. Ngwoi bénh: Day du chi dinh, xét nghiém can thiét.
4. H6 so bénh an

Hb so bénh an theo quy dinh ctiia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuit
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- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, c6 dit sonde niéu dao bang
quang.

- Tu thé phAu thuat vién chinh: dimg & bén phai nguoi bénh.

- Tu thé phiu thuat vién phu: dimg & bén trai ngudi bénh.

- Dung cu vién: ding bén trai phau thuat vién chinh.

- Rach da theo duong ngang tir bd ngoai co thing to dén cach gai chau
trudc trén khoang 3-4cm.

- Béc tach da va to chuc dudi da khoi can. M& co va phic mac nhu trong
duong mé Mac Burney.

- Dung meche rudt non dé boc 10 manh trang, tim rudt thua.

- Cit mac treo rudt thira, cit rudt thira gifta hai panh. Khau géc rudt thira.

- Kiém tra tai thira Meckel.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phiu.
VI. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau trong md tai mac treo rudt thira:

+ Xt tri: cAm mau

- Tut chi hodc clip gdc mac treo rudt thira:

+ X1r tri: budc chi hodc clip lai.
VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia B6 Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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03.3328. PHAU THUAT VIEM PHUC MAC RUQT THUA

I. PAI CUONG

- Rugt thtra 1a mot bd phan nhé nhu ngon tay cai nam & phia dudi bén phai
ciia bung (90% rudt thira ndm & hd chau phai), co6 mot dau bit kin, mot dau
thong v6i manh trang (doan dau tién cta rudt gid). Néu vi mot nguyén nhan nao
d6 1am cho 1ong rudt thira bi tic nghén (do soi phan, do phi dai qua muc t6 chirc
bach huyét o thanh rudt thira, di vat...) s€ khién cho rudt thira sung 1én va nhiém
trung, tao thanh rudt thira viém.

- Viém phuc mac do viém rudt thtra 1a tinh trang viém phtiic mac do viém
rudt thira cap v& mu giy ra, mi chay khap 6 bung gdy nén bénh canh nhiém
trung nhiém doc nang.

II. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doéan viém phic mac rudt thira trén 1am sang va céc
phuong tién chan doan hinh anh goi ¥.
III. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau.

- Bénh 1y toan than nang.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 chimg chi hanh nghé ngoai nhi.

- 02 phéu thuat vién phu c6 chimg chi hanh nghé ngoai nhi.

- 01 diéu dudng dung cu phong md.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuit m6 md thudng quy: 01 can dao sd 3, 06
Mosquito, 08 Kelly, 02 Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 éng hut, 02 dung cu
dé rudt, 02 nhip rudt, 02 nhip méu, 02 nhip khong méu, 01 kéo Metzenbaum, 01
kéo Mayo, 01 Port, 04 kep sang.

- Vat tu tiéu hao: Chi Vicryl 1.0, chi Vicryl 4.0, chi Nylon 4.0, chi Vicryl
rapid 4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%,

3. Nguoi bénh

Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va gdy mé day du.
4. H6 so bénh an

Hb so bénh an theo quy dinh ciia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thue hién ky thuat

- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, ¢ dit sonde niéu dao bang
quang.

- Tu thé phau thuat vién chinh: ding ¢ bén phai ngudi bénh

- Tu thé phau thuat vién phu 1: ding ¢ bén trai ngudi bénh.

- Tu thé phiu thuat vién phu 2: dimg ¢ trén phau thuét vién chinh.

- Dung cu vién: dtg bén trai phau thuat vién phu 1

- Rach da theo duong trang giira trén va dudi ron.

- bi qua da, t6 chitc dudi da, can co va phic mac vao 6 bung.

- Boc 10 rudt thura.

- X1 Iy mac treo rudt thtra: co thé dbt dién, khau budc hodc clip.

- Xt tri gbc rudt thira: budc gde rudt thira bang chi co thong long chuén bi
san hodc budc bang hai panh. C6 thé kep bang clip.

- Kiém tra tui thira Meckel.

- Rura 6 bung bang Nacl 9 %o.

- Lam xep rudt, xép lai rudt, co hodc khong dit 01 dan luu tai Douglas qua
hé chiu phai.

- Pong vét mé theo cac 16p giai phiu.
VI. THEO DOI

Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hiéu bat
thuong: Chay mau sau md, sot, nhiém tring vét mo, hd vét mo. ..
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau trong md tai mac treo rudt thira: Xir tri cAm mau.

- Tut chi hoac clip géc mac treo rudt thura: Xt tri budc chi hodc clip lai.

- Nhiém trang vét mo: Xt tri thay bang vét mé.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia B6 Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k§ thuat Nhi khoa.
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03.3656. PHAU THUAT KET HOP XUONG KHONG MO O GAY DUOI
C ARM

I. PAI CUONG
- Nam 1977, phau thuat két hop xuwong bang ky thuat xuyén kim qua da
dudi man tang sang ra doi boi Jean Paul Mestaizeau (Phap) da mo ra cude cach
mang cho diéu trj giy xuong néi chung va giy xuong dai & tré em ndi riéng.
- Tiéu chuén chan doan:
+ Lam sang:
v Dau, sung, ciing ving gay xuong.
v Bién dang ving giy xuong.
v/ Dau chéi ving xuong gay.
+ Can 1am sang: X Quang cang tay thang nghiéng.
II. CHI PINH
- Bénh nhan bj chin thuong giy xuong di dugc thim kham va chin doan
phai mé két hop xuong.
- Cac bénh nhéan bi cac chan thuong nhu: Giy xwong co tay, giy xuong
khuyu tay, gdy xuong chi & tré em...
I1I. CHONG CHI PINH
- Céc chéng chi dinh chung ctia phiu thuat.
- Gdy phurc tap, gy nhiéu doan..
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:
- 01 phau thuat vién chinh c6 chting chi hanh nghé chan thwong chinh hinh.
- 01 phau thuat vién phy.
- 01 diéu dudng dung cu phong mo.
2. Nguwoi bénh
Puoc giai thich dﬁy du vé bénh, vé cudc ph5u thuét, céc tai bién c6 thé gap
trong va sau mo (nhidém trung, khop gia...). Ngudi bénh hodc dai dién gia dinh
ki cam doan chap nhan mo.
3. Phuong tién
- Bo dung cu két hop xuong chi trén: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.
- Khoan Y té, nep vit chuyén dung céac ¢d, dinh Rush, Kirschner... cac loai.
- May C arm.
- Povidine 10%, bong gon, gac.
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4. Ho so bénh an: Theo quy dinh cua B Y té.
5. Du kién thoi gian phiu thuit: 90 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- M6 két hop xwong duéi C arm it ton hai phadn mém xung quanh, thoi gian
md ngén, boc 16 chinh xéac vi tri 6 gay, giam thiéu nguy co nhiém trung, gidm )
ngay nam vién sau mo, giam dau trong md va sau mé tdt, tao diéu kién tap phuc
hoi chire nang som tré lai sinh hoat binh thuong.

- C6 tinh thim m§ cao, giam thiéu bién ching.
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:

- Kiém tra ding nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, s6
hd so, chan doan.

- Panh dau vét mo.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé ngudi bénh:

- Nam ngtra, boc 10 vi tri gay.
3.2. Vo cam: Gay mé toan than.
3.3. K¥ thuat

- Budc 1: Bénh nhan tiép nhan va thyc hién diy du cac budc tir danh gia
ban dau, so ctru, nhap vién, chi dinh chyp X Quang hoic chup CT néu can thiét
cho chan doan.

- Budc 2: Kham lai k¥ ludng danh gia thuyén tic mach va nguy co chay
mau.

- Buée 3: Két hop xuong duéi C arm.

+ Panh dau vét mo.

+ Rira sach chi gy bang Povidine 10%.

+ Panh dau vi tri vao dinh Kirschner.

+ Tién hanh nin chinh xwong cho thing truc.

+ Dung khoan dua dinh Kirschner vao vi tri danh dau.

+ Xuyén dinh qua 6 giy.

+ C6 thé dung nhiéu dinh dé cb dinh 6 giy.

+ Kiém tra thiy 6 gy viing.

+ Nep bot.

- Budc 4: Chup X Quang kiém tra sau mo.
VL. THEO DOI
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- Theo ddi sau md: Mach & chi trong 6h dau sau mo.

- Theo ddi va cham soc vét mo hang ngay, néu c6 nhiém trung.

- Sét.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chén ép khoang: Phau thuat giai ap.

- Bién ching mach mau va than kinh: Phiu thuat giai phong mach mau,
than kinh, phau thuat ndi mach mau, than kinh khi bi ton thuwong.

- Bién chtrng nhiém trung: Dung khang sinh, dan luu. ..
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Phiu thut két hop xwong trén man hinh ting sang, Bénh vién da khoa
Vinmec. Link:
https://www.vinmec.com/vi/ky-thuat-dieu-tri/phau-thuat-ket-hop-xuong-tren-ma
n-hinh-tang-sang-12/.
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03.3684. PHAU THUAT GAY LOI CAU NGOAI XUONG CANH
TAY

I. PAI CUONG

- La giy dau dudi xuong canh tay, duong giy thau khép nim tir mom trén
16i cau dén rong roc xuong canh tay, chiém khoang 17% céc loai giy dau dudi
xuong canh tay twong duong Harris Salter I'V.

- Chiém 10 — 20% giy ving khuyu tré em, ding hang thir 3 sau giy trén 2
16i cau, gy u trén rong roc.

- Tubi trung binh tir 6 — 8 tudi.

- Nguyén nhan va co ché.

- Té chéng khuyu trong tu thé dang, phia trong méom khuyu va xubng nén
ctmg lam bé 16i cau ngoai gay di léch.

- Té chdng tay khuyu dudi va canh tay dang, di 1éch thuong gip do cac co
trén 161 cau kéo xudng (1am 1éch mit khép va xoay).
1. Tiéu chuan chan doan
1.1. Céng viéc chin dodn

- Héi bénh

+ Co ché té chdng tay hay chéng khuyu?

+ Thoi gian bi chan thuong?

+ Pi diéu tri gi trudc chua?

- Kham bénh

+ Pau & mom trén 16i cau ngoai khi sd nan va khép cang tay hét stc thi dau
tang.

+ D4u nhat riu ¢ phia ngoai khuyu tay.

+ Bam mau ¢ mit ngoai khuyu tay.

- Can lam sang

+ X Quang khuyu thang, nghiéng.
1.2. Chin dodn xdc dinh

- Dya vao 1am sang va X Quang.

- Phan loai theo vi tri duong gay:

+ Milch I: duong giy di tir moém trén 10i cau ngoai dén ranh 16i ciu — rong
roc.

+ Milch II: dudng giy di tir mom trén 16i cAu ngoai dén rong roc.

- Phan loai theo su di 1éch:

+ Loai 1: khong di léch, dudng giy di dén ving sun khdp khuyu nhung
sun khép con nguyén.
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+ Loai 2: di 1éch muc do trung binh, trén X-quang mat gay cach xa >2mm.

+ Loai 3: di 1éch hoan toan, c6 thé mit gy 14t ra ngoai.
1.3. Diéu tri

- Nguyén tic diéu tri

+ Lanh xuong vitng chac.

+ Giit dugc tim van dong khép khuyu.

+ Gilr dugc gbc mang.

- biéu tri trudc phau thuat

+ Nep cd dinh tay bj gay.

+ HJ tro thude giam dau: Paracetamol ddt hdu mén 10 — 15mg/kg.

+ Khéang sinh du phong Cefazolin trong truong hop phau thuat.

- biéu tri gdy 10i cAu ngoai

+ Loai 1: duoc diéu tri bao tén bang cach bo bot canh ban tay véi tu thé
khuyu gip 90° d6 hodc xuyén kim dudi C- arm néu c6 may.

+ Loai 2: duoc diéu trj bang nan kin 6 gy dudi C- arm va xuyén kim qua
da trong cip ctru.

+ Loai 3: ddy 1a loai gdy khong virg nén can phai md cip ctiru dé két hop
xuong gay.
II. CHI PINH PHAU THUAT

Gay 16i cau ngoai xuong canh tay tré em.
I1I. CHONG CHI PINH

Céc chdng chi dinh chung ctia phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:

- 01 phAu thut vién chinh c6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh

hinh.

- 01 phau thuat vién phy.

- 01 diéu dudng dung cu phong mo.
2. Phuong tién

- B0 dung cu két hop xuong chi trén: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.

- Khoan Y té, nep vit chuyén dung céac ¢d, dinh Rush, Kirschner... cac loai

- May C arm.

- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguwoi bénh
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Puoc giai thich diy du vé bénh, vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip
trong va sau mo (nhiém trung, khép gia...). Nguoi bénh hodc dai dién gia dinh
ki cam doan chdp nhan mo.

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cua Bo Y té.
5. Du kién thoi gian phiu thuat: 90 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban ho so, hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau vét mo.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Tw thé ngudi bénh:

- Nam ngtra, tay dang vudng goc v6i than minh, ké trén mot ban mo riéng.
3.2. V6 cam

- Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gdy mé toan than.

3.3. K¥ thuat tién hanh

- Panh rira sach chi trén tir nach dén ban tay, cao 16ng, cat méng tay...

- Ga-rd gbc chi, tt nhat véi ga-ro hoi. Ap luc 250 mmHg.

- Thi xtr tri phan mém va rach da:

+ Cit loc mép vét thuong it nhét 2 mm, cit bo td chuc dap nat. Rach rong
vét thuong, tiép tuc cat loc phan mém va rira ving md bang nhiéu nudc mudi
sinh ly

+ K§ thuat mo bang dudng canh ngdi khuyu: Bénh nhan ndm ngira, rach da
duong canh ngoai khuyu v6 vach gian c6t giita co ngtra dai va co 3 déu, tach
mang xuong vo 16i cau ngoai, 1dy mau cuc, xép lai xuong va cb dinh bang hai
kim Kirschchner phia ngoai.

- Thi can thiép vé xuong:

+ Lam sach hai ddu xuong gdy, bom rira huyét thanh, Betadin.

+ Pit lai xuong, gitt 6 giy bang dung cu giit xuong.

+ C6 dinh 6 gy bang nep - vit hodc dinh Rush hodc dinh kirschner.

+ Kiém tra dién gay khit viing.

+ Pit dan luu néu can thiét, 6ng dan luu c& 14-16F, rat sau 24h - 48h.

+ Dan luu 6 gdy.
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- Thi dong vét mo: Theo cac 16p giai phau.

- Bang v6 khuan.

- B6 bot hoac mang bot hoac nep bot canh ban tay 1 thang. Sau 1 — 2 thang
lay dung cu.
VL. THEO DOI
1. Theo déi sau mo

- Mach quay, mach try, 6ng dan luu 30°/14n trong 6h dau sau mé.

- Theo ddi va chim soc vét thuong hang ngay, néu c6 nhiém trung: Tach
vét thuong, 1am sach va dé ho.

- Chay mau sau mo: Md vét md 1ay mau tu, cAm mau, bang ép.

- Géc tay cao, tAp van dong cb va ban ngén tay, van dong khuyu.

- Thubc giam dau Paracetamol dudng udng.

- Khang sinh chich 5 ngay néu moé mo.

- Xuét vién ngay hom sau néu xuyén dinh kin duéi may C- arm.
2. Theo doi va tai kham

- X- quang khuyu kiém tra tuan 1 va tuan 3.

- Rat dinh sau 6 — 8 tuan.

- Tap vat ly tri lidu dé 1y lai tdm van dong khép khuyu.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trang vét mo: Rira vét thuong, khang sinh.

- Khop gia, Cal 1éch: Phau thuat chinh truc xuong.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO:

- Gdy 16i cdu ngoai xuong canh tay, Hudéng dan diéu tri ngoai nhi — Bénh
vién Nhi Pong 2, nim 2018, trang 287 — 289.

- Phac d6 diéu tri Gdy 16i cdu ngoai xuong canh tay, Phac do diéu tri cua
Bénh vién Chéan thuong chinh hinh tap 1, ndm 2018, trang 324 — 325.
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03.3689. PHAU THUAT PONG PINH NOI TUY GAY 2 XUONG
CANG TAY

I. PAI CUONG

Than xwong quay dugc tinh tir cd6 chom quay t6i ranh gi6i gitta hanh xuong
va than xuong. Than xuong tru dugce tinh tor mom vet to1 dau xa xuong tru.

Loai nay thuong do co ché chin thuong gian tiép: nga chdng tay, xuong
gay choc ra ngoai.
1. Tiéu chuan chan doan

- Lam sang:

+ Pau, sung, cing ving cing tay.

+ Bién dang cang tay.

+ Pau choi vung xuong gay.

- Can lam sang:

+ X Quang cang tay thing nghiéng.

- Phan do:

+ Thuong khong c6 phan loai don ddc ma theo thir tu:

v Gay xuong nao (Quay, tru).
v Vi tri gy (1/3 trén, gitra, dudi).
v Duong giy (ngang, chéo, nhiéu manh).
v Ton thuong khdp quay tru (trén, dudi).
¢’ Gay kin hay ho.
v Biéu hién phan mém trudc do.
v Bién dang xuong trudc do.
v Chit luong xuong.
II. CHI PINH PHAU THUAT
Gay hai xuong cang tay tré em di léch.
III. CHONG CHI PINH
Gay ho do I cang tay & tré em khong di 1éch (gdy canh tuoi).
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién:
- 01 phau thuat vién chinh c6 chtng chi hanh nghé chan thwong chinh hinh.
- 01 phau thuat vién phy.
- 01 diéu dudng dung cu phong mo.
2. Phuong tién
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- BO dung cu két hop xuong chi trén: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.

- Khoan Y té, nep vit chuyén dung céc ¢d, dinh Rush, Kirschner... cac loai.

- May C arm.

- Povidine 10%, bong gon, gac.

3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich diy du vé bénh, vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip
trong va sau mo (nhiém trung, khép gia...). Nguoi bénh hodc dai dién gia dinh
ki cam doan chdp nhan mo.

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cua B Y té.
5. Du kién thoi gian phiu thuat: 90 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban ho so, hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau vét mo.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Tw thé ngudi bénh:

- Nam ngtra, tay dang vudng goc v6i than minh, ké trén mot ban mo riéng.
3.2. V6 cam

- Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gdy mé toan than.

3.3. K¥ thuat tién hanh

- Panh rira sach chi trén tir ndch dén ban tay, cao 16ng, cit mong tay...

- Ga-rd gbc chi, tt nhat véi ga-ro hoi. Ap luc 250 mmHg.

- Thi xt tri phdn mém va rach da: Cat loc mép vét thuong it nhat 2 mm, ct
b6 to chire dap nat. Rach rong vét thuong, tiép tuc cit loc phén mém va rira vung
mo bang nhiéu nudc mudi sinh 1y

- Rach da: xuong quay theo duong Henry hodc duong Thompson. Xuong
tru rach da doc theo mao tru.

- Hodc rach da mit sau ngodi cang tay, boc tach can co, vao 6 giy xuong
quay, lam sach 6 gy, nan ho, két hop xuong bang 1 dinh néi tity phu hop kich
thude dng tay.

- Thi can thiép vé xuong
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+ Lam sach hai ddu xwong gy, bom rira huyét thanh, Betadin.

+ Pit lai xuong, gitt 6 giy bang dung cu giit xuong.

+ C6 dinh 6 gy bang nep - vit hodc dinh Rush hodc dinh kirschner.

+ Kiém tra dién gay khit viing.

+ Pt dan luu néu can thiét, dng dan luu c& 14-16F, rat sau 24h - 48h.

+ Dan luu 6 giy.

- Thi dong vét mo: Theo cac 16p giai phau.

- Bang v6 khuan.

- Ti treo tay hodc nep bot canh cang ban tay khuyu 90° trong 3 tuan.

VL. THEO DOI

- Theo ddi sau md: Mach quay, mach tru, ng dan luu 30°/1an trong 6h dau
sau mo.

- Theo ddi va chim soc vét thuong hang ngay, néu c6 nhiém trung: Tach
vét thuong, 1am sach va dé ho.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Chay mau sau mo: M& vét mo lay mau tu, cAm mau, bang ép.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri Gay than hai xwong cang tay, Phac d6 diéu tri cia bénh
vién chan thuong chinh hinh nam 2018 tap 1, trang 224 — 226.

- Quy trinh k¥ thuat “Phau thuat két hop xuong giy hd do I than hai xuong
cang tay” tai Quyét dinh sd 4484/QD-BYT ngay 18/8/2016 cua B Y té vé viéc
ban hanh tai liéu hudng din quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa chan
thuong chinh hinh.
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03.3690. PHAU THUAT PONG PINH NOI TUY GAY 1 XUONG
CANG TAY

I. PAI CUONG

Than xuwong quay dugc tinh tr c6 chom quay tdi ranh gio1 gitra hanh xuong
va than xuong. Than xuong tru dugce tinh tr mom vet t&i1 dau xa xuwong tru.

Loai nay thuong do co ché chan thuong gian ti€p: ngd chong tay, xuong
gay choc ra ngoai.
1. Tiéu chuan chan doan

- Lam sang:

+ Pau, sung, cing ving cang tay.

+ Bién dang cang tay.

+ Pau choi vung xuong gay.

- Can 1am sang: X Quang cang tay thang nghiéng.

- Phan do:

+ Thuong khong ¢6 phan loai don doc ma theo thur tu:

v Gay xuong nao (Quay, tru).
v Vi tri gy (1/3 trén, gitra, dudi).
v Duong giy (ngang, chéo, nhiéu manh).
v Ton thuong khop quay tru (trén, dudi).
v’ Gay kin hay ho.
v Biéu hién phan mém trude do.
v Bién dang xuong trude do.
v Chét luong xuong.
II. CHI PINH PHAU THUAT
Giy mot xuong cang tay tré em di léch.
I1I. CHONG CHI PINH
Gay ho do I cang tay o tré em khong di 1éch (gdy canh tuoi).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:
- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.
-01 ph?tu thuat vién phu.
- 01 diéu dudng dung cu phong mo.
2. Phuwong tién
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- BO dung cu két hop xuong chi trén: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.

- Khoan Y té, nep vit chuyén dung céc ¢d, dinh Rush, Kirschner... cac loai.

- May C arm.

- Povidine 10%, bong gon, gac.

3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich diy du vé bénh, vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip
trong va sau mo (nhiém trung, khép gia...). Nguoi bénh hodc dai dién gia dinh
ki cam doan chdp nhan mo.

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cua B Y té.
5. Du kién thoi gian phiu thuat: 90 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban ho so, hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau vét mo.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Tw thé ngudi bénh:

- Nam ngtra, tay dang vudng goc v6i than minh, ké trén mot ban mo riéng.
3.2. V6 cam

- Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gdy mé toan than.

3.3. K¥ thuat tién hanh

- Panh rira sach chi trén tir ndch dén ban tay, cao 16ng, cit mong tay...

- Ga-rd gbc chi, tt nhat véi ga-ro hoi. Ap luc 250 mmHg.

- Thi xt tri phdn mém va rach da: Cat loc mép vét thuong it nhat 2 mm, ct
b6 to chire dap nat. Rach rong vét thuong, tiép tuc cit loc phén mém va rira vung
mo bang nhiéu nudc mudi sinh 1y.

- Rach da: xuong quay theo duong Henry hodc duong Thompson. Xuong
tru rach da doc theo mao tru.

- Hodc rach da mit sau ngodi cang tay, boc tach can co, vao 6 giy xuong
quay, lam sach 6 gy, nan ho, két hop xuong bang 1 dinh néi tity phu hop kich
thude dng tay.

- Thi can thiép vé xuong:
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+ Lam sach hai ddu xwong gy, bom rira huyét thanh, Betadin.

+ Pit lai xuong, gitt 6 giy bang dung cu giit xuong.

+ C6 dinh 6 gy bang nep - vit hodc dinh Rush hodc dinh kirschner.

+ Kiém tra dién gay khit viing.

+ Pt dan luu néu can thiét, dng dan luu c& 14-16F, rat sau 24h - 48h.

+ Dan luu 6 giy.

- Thi dong vét mo: Theo cac 16p giai phau.

- Bang v6 khuan.

- Ti treo tay hodc nep bot canh cang ban tay khuyu 90° trong 3 tuan.

VL. THEO DOI

- Theo ddi sau md: Mach quay, mach tru, ng dan luu 30°/1an trong 6h dau
sau mo.

- Theo ddi va chim soc vét thuong hang ngay, néu c6 nhiém trung: Tach
vét thuong, 1am sach va dé ho.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Chay mau sau mo: M& vét mo lay mau tu, cAm mau, bang ép.

- Géac tay cao, tp van dong cb va ban ngon tay, van dong khuyu (tai bién
gi?).

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO:

- Phac d6 diéu tri Gay than hai xuwong cing tay, Phac d6 diéu tri ctia bénh
vién chan thuong chinh hinh nam 2018 tap 1, trang 224 — 226.

- Quy trinh k¥ thuat “Phau thuat két hop xuong giy hé do I than hai xuong
cang tay”, Quyét dinh s6 4484/QP-BYT ngay 18/8/2016 ctia Bo Y té vé viéc
ban hanh tai liéu hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa chan
thuong chinh hinh.
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03.3703. GAM DINH KIRSCHNER GAY DOT BAN NHIEU bOT BAN

I. PAI CUONG
- La gdy 1 hay nhiéu xuong cac xwong ban tir I — V.
- Phan loai theo giai phau: Gay chom, than, nén xuong ban.
- Gy xuong dbt ban tay 1a thuong t6n thuong gip, anh huéng nhicu dén
churc nang ban tay.
II. CHI PINH
- Gay khong viing.
- Gy ma nan diéu trj bao ton khong két qua.
- Gay c6 manh 16n di 1éch.
- Gay co6 kém theo trat khop.
- Gay phtc tap c¢6 kém theo mat doan xuong.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 bénh 1y kém theo chdng chi dinh phau thuat.
- Pang ¢6 tinh trang nhiém khuan.
- Toan trang ning vi da chin thuong.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- 01 phu thuat vién chinh c6 chtng chi hanh nghé chin thuong chinh hinh.
- 01 phau thuat vién phy.
- 01 diéu dudng dung cu phong md.
2. Phwong tién trang thiét bi
- BO dung cu két hop xuong chi trén: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Keo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.
- Khoan Y té, nep vit chuyén dung céac ¢d, Kirschner... cac loai.
- May C arm.
- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguwoi bénh
- Tam 1y cho ngudi bénh, ho so bénh 4n day du tha tuc hanh chinh va céac
xét nghiém.
4. H6 so bénh an
Pay du theo quy dinh.
5. Du kién thoi gian phiu thuat: 30 - 90 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so
- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:
- Kiém tra dting nguoi bénh.
- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngdy sinh, so
hd so, chan doan.
- Panh dau vét mo.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vé cam: Nguoi bénh bang gay té dam roi.
3.2. Sdt khuan, trdi toan
3.3. Ky thudt

- bat Garo.

- K& ban tay Ién ban, long ban tay dat 1€én mdt cudn vai.

- Nén chinh céc di 1éch.

- Rach da mit mu tay twong Gng voi 6 gdy, vén gan dudi ngdn boc 16 6 giy.

- Két hop xuong bang kim Kirschner: xuyén 1 dén 2 dinh chéo qua 6 giy
dam bao 6 gdy viing, tranh khong ton thuong viing sun phat trién.

- Pong vét mé theo giai phiu.

- Bit dong nep bot cang ban tay 6m ngon I (néu giy xuong ban I) hoic bot
cang ban tay kém nep nhom cb dinh ngon tay co xwong gdy. Chu ¥ giit ngon I &
tu thé dang + ddi, cac ngédn tay dai & tu thé gap khop ban d6t 60 — 70°, cb tay
dudi 15 — 20°.

- Nep bot hodc nep vai nang d& trong 3 — 4 tuan.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo do1 mach, huyét ap, nhiét dg, nhip thd, tri gidc, da, ni€m mac, mau
sdc chi thé, van dong cam giac chi thé, dé phat hién nhirng bién ching sau mé.

- Bit dong bot 4 tun.

- Huéng dan tap vat Iy tri liéu.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: Bang ép cam mau, néu khong duge mé vét mod cam mau.

- Nhiém trung: Tach chi vét md, thay bing hang ngay, khang sinh, cdy dich
lam khéng sinh do.

- Can léch, khép gia: Phau thuat chinh tryc
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Phac d6 diéu tri gdy xuong ban tay, Phac d6 diéu tri ciia bénh vién chin
thuong chinh hinh ndm 2018 tap 1, trang 239 — 243.
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03.3710. PHAU THUAT CAT BO NGON TAY THUA

I. PAI CUONG
Ngon tay thura 12 mot di tat bam sinh cua ban tay, trong do co phén ngon
thira ra so voi binh thudng. Nguyén nhan bénh chua 1, c6 lién quan dén yéu t6
di truyén.
II. CHI PINH
Nguoi bénh 6 di tit ngdn tay thira, trén 6 thang tudi.
III. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 bénh 1y kém theo chéng chi dinh phiu thuét.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- 01 phau thuat vién chinh c6 chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.
-01 ph?lu thuat vién phu.
- 01 diéu dudng dung cu phong mb.
2. Phuong tién
- Bo dung cu phiu thuit ban tay: 01 Dao, 02 PDissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.
- May C arm.
- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguoi bénh
Tam 1y cho ngudi bénh, hd so bénh an dy du thu tuc hanh chinh va cac xét
nghiém.
4. H6 so bénh an
Pay du theo quy dinh.
5. Du kién thoi gian phau thuit: 30- 60 phit.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:
- Kiém tra dting nguoi bénh.
- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.
- Panh dau vét mo.
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3. Thue hién ky thuat
3.1. V6 cam

Té dam r6i canh tay (PRCT) bén chi phiu thuat.
3.2. K¥ thuat

- Sat khuén, trai toan.

- Rach da quanh géc ngoén thira.

- Boc 16 cét bo than kinh, mach mau cho ngdn thua.

- Cat bo phan ngoén thira.

- Tao hinh bao khép day chang néu ngon thira c6 lién quan dén khép ngon
binh thuong.

- Chuyén diém bam gan co tir ngon tach vé vi tri giai phau binh thudng néu
co.

- Tao hinh vat da, khau da.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

-Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, tai chd vét mo.

- Khéng sinh 3-5 ngay.

- B6 bot ban tay néu co can thiép vao vao bao khdp, gan co.

- Tap phuc hdi chirc nang sau mo.
VIIL XU TRIi TAI BIEN

- Chay mau: Bing ép cdm mau hoic khdu cam mau.

- Nhiém trung: Téach chi, thay khang sinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5344/QP-BYT ngay 28/11/2017 ctia B Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu Huéng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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03.3793. CAT LOC VET THUONG GAY XUONG HQ, NAN CHINH CO
PINH TAM THOI

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia:

- Khi gdy xuong ma 6 giy thong voi bén ngoai qua vét thuong thi goi 1a
gy xuwong hd. Vét thuong phan mém cé thé dugc gy ra boi dau xuong gy cat
tir trong ra ngoai (co ché gian tiép) hodc do vat sic nhon dam rach tir ngoai vao
trong dén 6 gy xuong (co ché truc tiép). Pay 1a mot cap ciru ngoai khoa, diéu
trj kho khan hon giy kin rat nhiéu.

- Khi gy xuwong ho, dau xuong giy c6 thé 16 ra tai vét thwong hoic khong
16 ma chi gian tiép thiy tai vét thwong c6 mau 1an m& tuy chay ra. Poi khi cac
vét thuong giy xuwong hd 13 rat nho thi chi khi gy té nin chinh, thiy thudc té va
mau chay ra tai vét thuong méi chan doan 1a gdy xuong ho. Can phan biét véi
cac trudng hop vira c6 gy xuong, vira ¢ vét thuong nhung 6 giy khong thong
v6i vét thuong d6 1a giy xuong kin kém theo vét thuong phan mém.

- Khi gdy xuong ho, vét thuong 13 cira ngd dé vi khuan gay bénh tir moi
truong bén ngoai xdm nhap vao tai 6 gy xuong rdi tir d6 dan dén nhiém khuan
vét thuong, viém xuong tuy xuong.

2. Nguyén nhan gay xwong hé

Tuy theo tac nhan va co ché gy nén vét thuong, ngudi ta chia ra thanh hai
nhém sau day:

Giy xwong hé tir ngodi vao: co ché giy xuong la co ché truc tiép, luc
chan thuong giy gdy xuong dong thoi ciing gay vét thuong, vi vay ton thuong
phan mém thudng niang né va nguy co nhiém khuan rat cao. Tai vét thuong c6
nhiéu phan mém dap nat, nhiéu di vat dat cat, xuong thudng gy nhiéu manh.

Giy xwong hé tir trong ra: co ché chan thuong 1a co ché gian tiép. Xuong
gy hoan toan do luc chin thuong, dau xwong sic nhon choc thung qua cac 16p
phan mém 1am thung da. Pau xwong sic nhon c6 thé choc thing mach mau than
kinh chinh cta chi. Pic diém cua gy hd tir trong ra 13 mtc do gidp nat phan
mém va 6 nhiém tai vét thuong 1a khong nhiéu.Tuy nhién ciing c¢6 nhiéu truong
hop gdy hé do co ché chan thuong gian tiép tir trong ra nhung do luc chan
thuong rat manh nén tinh trang giap nat phan mém ciing rat nghiém trong, néu
khong danh gia can than ngay tir dau c6 thé gip nhitng bién chimg hoai tr phan
mém, nhiém khuén...

II. CHI PINH
- Vét thuong gdy xuong ho dua vao cac dau hiéu:
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+ C6 gdy xuong va co vét thuong.

+ Vét thuong thong vao 6 giy, dua vao cac ddu hiéu:
¢ Nhin thdy xuong giy.
¢/ Chay mau c6 vang mo (md trong tuy xuong chay ra).
v Duong di cua tac nhan gy chan thuong di qua 6 giy.

- C6 khi kham 1am sang khong két ludn duoc ma phai nho dén cat loc, khi
mo, cat loc can than timg 16p, néu c6 giy ho s& thay thong vao 6 giy. Dya vao
1am sang va X quang dé phan loai giy hé. Can phai kham k¥ tim céc bién ching
cua gay xuong.

III. CHONG CHI PINH

- Cac chéng chi dinh chung ctia phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:

- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.

- 01 phau thuat vién phu.

- 01 diéu dudng dung cu phong md.

2. Phuong tién trang thiét bi

- B6 dung cu phau thuat chan thuong chung: Bo dung cu két hop xuong chi
trén: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02
Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén,
01 bng hat.

- Povidine 10%, bong gon, gac.

3. Nguoi bénh:
Tam ly cho ngudi bénh.
4. H6 so bénh an

Ho so bénh an day du thi tuc hanh chinh va cac xét nghiém.

5. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 - 90 phut.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:

- Kiém tra ding ngudi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh diu vét mo.

3. Thuc hién ky thuat
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3.1. V6 cam: Gay té hoac gy mé.

3.2. Ky thuat:

3.2.1. So' ciru: muc dich hang dau 13 ctru song tinh mang r6i tiép theo d6 mai 1a
phuc hoi vé hinh thé giai phdu va chirc ning ctia chi. Vi vay so ctru 1a cong viée
rat quan trong gép phan phong chéng sbc, giam nguy co bi cac bién ching va
tao thuan loi cho khau xtr tri co ban & tuyén sau.

So ctru bao gém céc bién phap: giam dau, bing bo kin vét thuong, cd dinh
tam thoi chi gdy, dung khang sinh va S.A.T, trg tim mach, tr¢ stc tro luc va khi
BN 6n dinh thi nhanh chéng chuyén vé tuyén sau. Can phai thuc hién du cac
budc va theo trinh ty. Pang phai luu ¥ 13 & tuyén so ciru ban dau viéc phong
chéng sbc vai cac bénh nhan giy xuong hé rat quan trong va phai 1am theo dung
trinh tu. Phai tiém thudc giam dau toan than cho bénh nhan trudce khi thyc hién
viéc bang bo ¢b dinh chi gdy vi néu bang bo ¢b dinh chi giy khi chua duoc dung
thube giam dau co thé 1am cho tinh trang bénh nhan tir chua sb¢ trg thanh sde, tur
s6¢ nhe trg thanh sdc nang hon...

3.2.2. Xur tri gdy xwong ho

- Puong huéng chung trong diéu tri giy xuwong ho 13 “bién mét giy xwong
hé thanh giy kin dé diéu tri nhw gay xwong kin”. Gom 4 nguyén tac sau ddy:

+ M6 cdp citu cang sém cang tot: tot nhat 1a mo trong thoi ky vét thuong
con 6 nhiém (truée 6 giv). Tuy nhién chi md cip ctu khi tinh trang toan than
cho phép.

+ Cat loc triét dé 16 chirc ddp nat, twoi rua, dan luu.

+ Co dinh 6 gay viing chdc.

+ Dung khdng sinh phé réng, liéu cao va tiém S.A.T.

- Cit loc vét thwong

Pay 1a mot viéc rat quan trong va thiét thuc trong diéu tri gdy hé. Muc
dich ctia n6 nham loai bé cac md bi giap nat, hoai tir, mau ty, di Vét...déng thoit
con c¢6 nhiém vu tai tao nhig khuyét hong do tén xwong nhu nin lai xuwong,
khau lai co, gan, mach mau, than kinh va bao vé cac thanh phﬁn nay. Viéc xdi
rira vét thuong trong 1ac md v6i nhiéu nude 1lam loai bo b6t mam mong vi tring
gy bénh da xam nhép ra khoi vét thuong.

Cit loc, tudi rira vét thuong gdm ba bude sau:

- Buée I: boc 16 vét thuong; vét thuong can duogc boc 10 du tr trén xuéng
du6i nham tranh bo sot ton thuong.

- Buwédre 2: cit loc, léy bo triét dé nhirng td churc chét, hoai tu, dap nat dé
tranh nhiém trung.

Cit loc theo ting loai phan mém theo cach thirc sau
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+ Da va mé dwdi da: cat loc da chét, bao ton phan da con song. Phai xén
b6 miéng da nham nhé va cit gon lai, tuy theo vung chi ma viéc xén bo nay co
thé nhiéu hay it (& ban tay can cit loc tiét kiém). Viéc mé rong vét thuong vé hai
phia nham mo rong phiu trudng thdy 1d hét ton thuong va dé thoat luu mau sau
mo. Nén chon huéng va ving thich hop khi mo rong (sau khi mé thi noi nay
khong 1am 16 xuong, khong lam ton thuong mach mau, than kinh va dé dang cho
dich thoat ra ngoai).

+ Cén: t6 chirc nay chic nhung it dan hoi nén dé gdy nén chén ép. Vi vay
can rach doc can dong thoi ciing tao thém nhiing dudng rach ngang dé chong
cang. Can co gidp nat phai cat bo.

+ Co: phai cit bo cac thd co bi gidp, rach nat vi nd dé bi hoai tr va tré
thanh ngudn nudi dudng tot nhat cia vi trung. Cit bé cac phan co ma khi cham
vao khong co giat va khong ruém mau (bang 1). Cat boé nhiéu co sé bi khuyét
mo, mat chirc ning sau nay va dé bi 10 xuong, gan, than kinh, mach méau. Néu
dirt ngang toan bung co thi phai khau lai.

+ Gén: gan dut rach nham nhd thi cat bo, dut ngang gan thi phai khau lai
(c6 thé dé khau ky 2 néu vét thwong khong sach).

+ Mach mdu va théan kinh: néu 13 mach mau va than kinh chinh cua chi thi
phai khau ndi lai. Than kinh c6 thé dé khau ky hai.

+ Xwong: can phai 1am sach cic dau gdy roi nin lai trude khi dung céac
bién phap bat dong thich hop, 1dy bé nhitng manh xwong nho, khong con dinh
vao phan mém, dinh nhiéu di vét; nhitng manh xuwong giy 16n, sach va con dinh
vao phan mém thi duoc rira sach va giir lai tai 6 gdy.

- Buoc 3: léy bo nhiing di vat nhu bui, manh thuy tinh, da, séi, cay, ...
Nhitng di vat ndy 1a ngudn gay nhiém tring. Vi vay, chung can duoc loai bo qua
tudi rira vét thuong (bdi nude mudi sinh 1y).

Nin va bit dong xwong gay cho thoi gian lién xwong: xuong giy can
dugc bat dong virng chic va lién tuc sau khi dé nén tét.

- Vi cac gy xuong ho do 1, II theo Gustilo, néu dén sém sau khi cit loc
vét thuong c6 thé khau kin va diéu tri nhu mot gdy xuong kin.

- Pbi v6i gay ho d6 1A trd 1én theo Gustilo, di dén sém hay dén mudn thi
phuong phap ¢ dinh tt nht van 1a khung ¢ dinh ngoai, bo bdt, kéo ta, han ché
viéc dung cd dinh trong (vi dwa thém di vét vao 6 giy dé lam nhiém trung nhiéu
hon). Viéc dung ¢ dinh ngoai ngdy nay rat phd bién va cé tac dung tot.

- Béi véi nhitng giy xuong hé d6 IIIC theo Gustilo v6i ton thuong mach
méu chinh, dén mudn, chi bj thiéu mau hoai tir hon 6 gio can xem xét cat cut
chi, ciru song tinh mang bénh nhan.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
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- Thay bang vét thuong.

- Khang sinh phdi hop, liéu cao va lién tuc, tot nhat dung theo KSD.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chen ép khoang:

+ La sy tang cao ap luc trong mot hay nhidu khoang lam giam luu luong
mau qua khoang din téi thiéu mau cuc bd, chén ép khoang chiém ty 1¢ 45% tong
s6 C.E.K cp tinh trong d¢6 C.E.K & cang chan chiém ty 1¢ cao nhat.

+ Xt tri: Phau thuat giai 4p.

- Bién chirng mach mau va than kinh:

+ Mach mau va than kinh bi chén ¢p do doan gdy xuong di I¢ch, doi khi bi
thung.

+ Xt tri: Phau thuat giai phong mach mau, than kinh bi chén ép, khau nbi
mach mau, than kinh khi bi thing.

- Bién chirng nhiém tring: Xu tri khang sinh, dan luu 6 viém.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
Gay xuong hé, Benh vién Quan Y 7A. Link:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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03.3816. PHAU THUAT VET THUONG BAN TAY, CAT LQOC PON
THUAN

I. PAI CUONG
- Thuong tich ban tay 13 tén thuong da dang phong phd, 14 thuong ton
thudng gip trong cudc sdng hang ngay.
- Viéc chan doan chinh xac ton thuong trong vét thuong ban tay kha khoé
khan, vi vay cac thuong tich ban tay can duoc xu tri phau thuat.
II. CHI PINH
- NB bj vét thuong ban tay.
III. CHONG CHI PINH
Chdng chi dinh chung ctia phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:
- 01 phu thuat vién chinh c6 chtng chi hanh nghé chin thuong chinh hinh.
- 01 phau thuat vién phu.
- 01 diéu dudng dung cu phong mb.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuit ban tay: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.
- Chi Prolene 4.0, 6.0, chi Nylon 4.0.
- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguwoi bénh: Tam ly cho ngudi bénh.
4. H6 so bénh an
Ho so bénh an day du thi tuc hanh chinh va cac xét nghiém.
5. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 - 120 phit.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:
- Kiém tra ding ngudi bénh.
- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.
- Panh diu vét mo.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam: Gay mé toan than

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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3.2. Ky thuat

- Sat khuan ving md bang Betadine hodc con 70°.

- bat Garo.

- Cit loc vét thuong: danh gia cac vat da 16c xem c6 séng duoc khong.

- M6 rong vét thuong theo cac duong Zich — zac: kiém tra ky thuong ton.

- Xtr trf thuwong ton:

+ Két hop xuong bang kim Krichner hoic bang vis.

+ Khau gan bang chi Prolene theo kiéu Kessler.

+ Khau ndi than kinh theo kicu khau bao , bo hodc khau bao bé than kinh.

+ Bét dong bot.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo ddi mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd, tri giac, da, niém mac, mau
sac chi thé,van dong cam gidc chi thé, dé phat hién nhitng bién chimg sau mo.

- Bit dong bot.

- Huéng dan tap vat Iy trj liéu.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay méu: Bing ép cam mau, néu khong duoc mé vét md cam mau.

- Nhiém trung: tach chi vét md, thay bang hang ngay, khang sinh, cay dich
1am khang sinh d6.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Phiu thuat vét thuong ban tay — Quyét dinh s6 4484/QD-BYT ngay
18/8/2016 ctia BO Y té vé viéc vé viéc ban hanh tai liéu hudng dan quy trinh k¥
thuat Ngoai khoa Chuyén khoa chan thuong chinh hinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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03.3817. CHICH AP XE PHAN MEM LON

I. PAI CUONG
- Ap xe, nhot, nhot cum ¢ chi la mot 6 mu nam trong chi.
- Triéu chimg cip tinh 12 mot ving sung, nong, do, dau cip tinh & chi.
Ving nay 4n dau, c6 thé phap phéu va choc hit ma ra.
- Triéu chiing cép tinh 1a sét, on lanh, mét moi.
II. CHI PINH
- Ngudi bénh c6 khéi ap xe c6 dau hiéu phap phéu, tu mu rd.
III. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh chung ctia phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:
- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.
- 01 phau thuat vién phu.
- 01 diéu dudng dung cu phong md.
2. Phuong tién
- B6 dung cu tiéu phau: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02 Kocher,
2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 ng hut, 02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo
Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port, 04 kep sdng, kim 10cc, oxy gia, Povidin,
meche.
3. Nguwoi bénh: Tam 1y cho ngudi bénh.
4. Ho so bénh an
Ho so bénh an dﬁy du thu tuc hanh chinh va céac xét nghiém.
5. Du kién thoi gian phau thuit: 15 - 30 phit.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
- Kiém tra bién ban hd so, hoi chén, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:
- Kiém tra dting nguoi bénh.
- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
h so, chan doan.
- Panh dau vét mo.
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Vo cam: Gay té tai chd.
3.2. Ky thuat
- Sat khuan ving mo bang Betadine hodc con 70°.
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- Rach da vi tri tu mu.

- Hat sach mu, lam sach 6 mu va mo hoai tu.

- Bom oxy gia vio trong 0 ap xe.

- Bom Betadine va 6 ap xe, hut sach dich.

- Pit dan luu meche hodc binh dan luu néu can.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo do61 mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho, tri gidc, da, niém mac, mau
sac chi thé.

- Thay biing mdi ngay.
VII. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trang huyét, hoai tir, viém xuwong: Khang sinh, mé rong khéi viém,
bom rira, dan luu.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Phac d6 diéu tri ap xe, nhot, nhot cum & chi, Phac dd diéu tri ctia bénh vién
chan thuong chinh hinh ndm 2018 tap 2, trang 378 — 380.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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03.3819. NOI GAN DUOI

I. PAI CUONG
- Thuong tich ban tay 1a ton thuong da dang phong phi, 1 thuong ton
thudng gip trong cudc sdng hang ngay.
- Can tham k¥ ludng, toan thé dé phat hién ton thuong gin dudi cta ban tay
cling nhu cac ton thuong phdi hop khac.
II. CHI PINH
- NB bj vét thuong ban tay 1am sang mat dudi co tay, ngon tay.
III. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh chung ctia phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:
- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.
- 01 phau thuat vién phu.
- 01 diéu dudng dung cu phong md.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuit ban tay: 01 Dao, 02 P.Dissecquer, 01 Kéo
metzenbaum, 01 kéo mayo, 04 Kelly, 02 Mosquito, 02 Allis, 02 Porte, 06 Fixe
champ, 02 Forceps, 02 Farabeuf, 02 chén, 01 6ng hut.
- Chi Prolene 4.0, 6.0, chi Nylon 4.0.
- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguwoi bénh: Tam 1y cho ngudi bénh.
4. H6 so bénh an
Ho so bénh an dﬁy du thu tuc hanh chinh va cac xét nghiém.
5. Dy kién thoi gian phiu thuit: 90 - 120 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
- Kiém tra bién ban hd so, hdi chén, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:
- Kiém tra dting nguoi bénh.
- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.
- Panh diu vét mo.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam: Gay mé toan than.
3.2. K¥ thuat:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Sat khuan viing mo bang Betadine hodc con 70°.

- bat Garo.

- Cit loc vét thuong: Panh gia cac vat da 16¢ xem c6 séng dugc khong.

- M6 rong vét thuong theo cac dudng Zich — zac: danh gia thuong ton.

- Xir tri thwong ton: Khau gan bang chi Prolene theo kiéu Kessler.

- Bat dong nep bot cang ban tay tu thé chung gan, dit & gan tay.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo do61 mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tri giac, da, niém mac, mau
sac chi thé,van dong cam giac chi thé, dé phat hién nhing bién chimg sau mo.

- Bat dong bot.

- Huong dan tap vat 1y tri liéu.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay méu: Bang ép cAm méu, néu khong duoc md vét mod cam mau.

- Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngay, khang sinh, cay dich
lam khang sinh d6.

- bt gan: Phau thuat ndi gan hodc chuyén gan.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Phiu thuat vét thuong ban tay ton thuong gin dudi — Quyét dinh s
4484/QP-BYT ngay 18/8/2016 ctia B Y té vé& viéc vé viéc ban hanh tai lidu
huéng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa chan thuong chinh hinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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03.3841. NAN, BO BOT GAY 1/3 TREN THAN XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

- Pay 1a phan xuong x0p, gy & trén chd bam tin co ngyuc 1on. Bao gém
cac loai gay: gdy co giai phau, gy ¢ phau thuat, giy chom xuong canh tay, giy
mau dong 16n, gly mu dong nho va gy phirc tap dau trén xuong canh tay.

- N6i 1a gy dau trén xuwong canh tay, nhung & bai nay chi yéu 1a noi vé gy
cb giai phiu xuwong canh tay, con giy c6 phiu thuit, vé chom xuwong canh tay
(gdy ndi khop) thi hau hét phai mo.

- Gay dau trén xuong canh tay c6 thé co trat khop vai kém theo. C6 2 loai
gy dau trén xuong canh tay kém trat khop vai hay gap la: trat khop vai co vo
mau dong 16n (chiém 1/5 dén 1/4 cac trudng hop trat khop vai) va trat khop vai
c6 giy co giai phau xuong canh tay (it gap). Khi trat khop vai c6 v& méau dong
16n, viée nén chinh thuong don gian, chi can nin khép vai, mau dong 16n s€ tu
vao theo rat tot. Nguoc lai, trat khép vai co gy cd xuwong canh tay, viéc nin bao
ton rat it dat két qua, qua nira trudng hop 13 that bai, phai chuyén mo.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay xuong kin. Gay h¢ d6 1 theo Gustilo.

- Gay xuong tré em.

- Gy di léch it dudi 1cm va gap goc dudi 45°.

- Gay di 1éch nhung véi ngudi bénh gia, thé trang kém, mic cic bénh toan
than... khéng md duoc.

III. CHONG CHI PINH

- Gay ho do 11 cua Gustilo tré 1én.

- Gay kém t6n thuong mach méu, than kinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- 01 ngudi thuc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 ngudi phu c6 chung chi bo bot.

- 01 Piéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- Ban nin: 1 ban nan thong thudng.

- 1 ghé d4u dé ngudi bénh ngdi bé bot (khi khong gy mé) va ké dau bo bot
(khi gay mé).

- 1 nep gd hoic kim loai to ban, dua dai, du cimng dé ké lung khi ngudi bénh
giy mé phai nim b6 bot, bd xong thi rt bo.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- 1 gbi mong don ¢ nguc, bé xong thi rit bo, dé ngudi bénh dé thd va
khong gay khoé chiu khi mang bdt.

- Bot thach cao: 3-4 cudn bot ¢6 20 cm, 3-4 cudn bot cd 15 cm.

3. Nguoi bénh

- Puoc thim kham toan dién, tranh bo sét ton thuong.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qué trinh tién hanh lam tha
thuat. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s& viing xuong gy, cdi bo hoan toan 4o.

- Véi ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh non sic
hodc hién tuong trao ngugc.

4. H6 so bénh an

- Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng xtr tri,nhirng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan tha thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phiu thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra diing nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Giy xwong ki¢u dang

- Nguoi bénh nam ngtra, gy té hodc gy mé.

- Tro thu 1: 2 tay cAm c6 tay ngudi bénh kéo thang xudng dudi, tu thé dang
tay nhe.

- Nguoi nan chinh ludn cang tay vao nach nguoi bénh dé lam diém ty kéo
ra ngoai, tro thi 1 dong thoi bo 1 tay ra dé nam lay khuyu tay nguoi bénh khép
khuyu tay vao than minh dé bay doan giy dudi ra ngoai. Khi d6 thudong cam
thdy mot tiéng ric nho 1a duoc. Co thé nguoi nan khong ludn tay nhu mé ta &
trén, ma dung 1 dai vai thir 2 kéo phan trén cta canh tay (tuong tng véi dau trén
ctia thdn xuong canh tay) dé nin. Ciing c6 thé tro thu 1 vira kéo, vira cho got
chin ctia minh vao nich ngudi bénh dé nin, bay dau than xuwong dang ric vao
nach dugc bét ra phia ngoai, twong ty nhu nan trat khop vai kiéu Hyppocrates
cling dugc.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Truong hop bong sun tiép hop ¢ thiéu nién di 1éch nhiéu doi khi phai nan
rat khoe, nguodi bénh nam trén cang, dung got chan lam diém tua dé nan di léch.
3.2. Gay xwong kiéu khép

- Nguoi bénh nam ngura, gy té hoic gy mé.

- Nguoi phu kéo thing theo truc canh tay dé sta di léch chong, dang dan
canh tay ra. Nguoi nan chinh ding mot ban tay diat mit ngoai co Delta day vao
trong dé stra di léch goc md vao trong. Sau d6 ngudi phu tir tir khép dan canh
tay lai va giam dan lyc kéo. Ngudi gia va nhiing ngudi bénh loing xuong: chi
kéo nan t6i thiéu, tranh gdy thém xwong, quan trong nhat 1a van dé tap phuc hoi
chtrc nang sém.

3.3. Bit dong

- V6i nguoi bénh tré em: sau khi nin xong cho bo bot Desault. Thoi gian
bt dong trung binh 3-4 tuan.
VI. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu trj ngoai tru.

- Nang hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi ndi trd, kiém tra
danh gia tinh trang cua tay hang gio: mach, cir dong, cam giac, mau da...

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thuong mach mau: it gip, néu co thi chuyén mé cép cuu.

- Tén thuong than kinh: chd tu phuc hoi sau vai tudn dén vai thang.

- Céc truong hop gay té nan thi khong c6 gi dic biét, it tai bién.

- Nén nh 1a cac truong hop gy mé: ngudi bénh co thé xay ra bién chimg
ngung thd, ma bot Desault lai bao trum toan bd 16ng nguc, nén can theo doi sat
sao, thoi gian theo ddi hoi stc, hau phau cling can 1au hon dé xir tri kip thoi cac
bién chung cta gdy mé gay ra. Lic nay can cat pha bot khan cap dé viéc thuc
hién céac bién phap ho hap hd tro méi dat két qua tot.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton giy dau trén xuong canh tay, Quyét dinh s6 199/QD-BYT
ngay 16/01/2014 cua Bo Y té vé viéc Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nan chinh hinh, bé bot.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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03.3842. NAN, BO BOT GAY 1/3 GIUA THAN XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

- Xuong canh tay 1a mdt trong nhitng xuong thudc loai xuong dai. Mot
xuong dai duoc cdu tao boi 1 thian xwong (Diaphyse) va 2 dau xuong
(Epiphyse), ¢ chd tiép ndi gitta than xwong va dau xuwong 1a hanh xuong
(Métaphyse- phan xwong c6 khau kinh to dan ra nhu hinh ¢t hanh). Than xuong
canh tay hinh lang tru tam giac, nhung cac bo, cdc mat khong rd rang nhu xuong
chiy & cang chan.

- Gay than xuong canh tay duoc giéi han tir cd phau thuat xwong céanh tay,
chd bam cia co nguc to, dén ving trén 16i cdu xuong canh tay, noi noi tiép nbi
véi hanh xuong. Hay néi cach khac, gy than xuong canh tay 1a gdy vao ving tir
dudi ctia hanh xuong ¢ phia trén dén chd trén ciia hanh xwong phia dudi, doan
xuong ¢ thanh xuong va tily xuong ro rét.

- Gay xuong canh tay chia lam 3 vi tri: 1/3 trén, 1/3 giira, 1/3 dudi. Gay &
vi tri 1/3 giita c6 thé gip ton thuong than kinh quay.

- O tré em dudi 15 tudi va gdy xuong khong léch ¢ ngudi 16n thi diéu tri
bao ton. Con céac truong hop khac nén mo.

- Nguyén nhan gy thuong 1a do ngd d¢ 1én, ngd chdng tay, tai nan giao
thong, bi danh truc tiép bé‘tng vat cing. Doi khi con gap ¢ thanh nién choi tro vat
tay nura.

I1. CHI PINH PIEU TRI BO BOT

- Gay kin, giy ho do I theo Gustilo, giy xuong & tré em (dudi 15 tudi).

- Gay it di 1éch hodc khong di 1éch.

- Gay xuong di léch & ngudi 16m, 18 ra c6 chi dinh md, nhung vi mét Iy do
nao d6 ma khong md duge: co6 bénh toan than nang, khong co diéu kién mo,
ngudi bénh tir chdi mo. ..

I1I. CHONG CHI PINH

- Gay hé tir d6 2 trd 1én theo Gustilo.

- Gay xuong kém theo ton thuong mach mau, than kinh.

- Than trong: nhitng trudng hop 16¢ da, dung dap co, sung né nhiéu, nhiéu
nbt phong. Nhitng truong hop nay diéu tri 6n dinh sé& tién hanh mé hodc nin bo
bot
sau.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c6 chimg chi hanh nghé chan thuwong chinh

hinh.
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- 01 nguo1 phu c6 ching chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.
2. Phuong tién

- Ban nin (1 ban nin théng thudng).

- Thubc gdy mé hodc gay té.

- Bot thach cao: véi nguoi 16n can 8-10 cudn kho 15-20 cm.

- Mot sb dung cu tdi thiéu khac: bong 16t, bang vai, bom tiém, con tiém,
day va dao rach doc bot, nudc ngam bot, dung cu hdi stc cap cuu. ..
3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat. V&i bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€, cdi bo ao.

- V6i ngudi bénh gdy mé can nhin dn ubng 6 gio, tranh non hoic hién
tuong trao ngugc.
4. H6 so bénh an

- Ghi 10 ngay gid bi tai nan, ngay gio bd baot, tinh trang tham kham toan
than, hudng xtr tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé can ¢ td cam két chip nhan thi thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phau thuat, thil thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
h so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Nguoi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira trén ban chinh hinh.

- Tay dé doc theo than minh, nach hoi dang, hom nach dat 1 dai vai ddi luc.

- Gay té tai chd hodc gy mé tuy timg trudng hop cu thé.
3.2. Cac buée tién hanh
3.2.1. Nin

- Tro thu 1: 2 tay nam chic co tay nguoi bénh kéo xubng theo truc canh
cang tay dé sira di léch chong, nén kéo tir tir, ting dan luc trong khoang 5-7
phut. Hodc cé thé tro thu 1 kéo trong tu thé khuyu 90°, 2 ban tay bat vao nhau
dat o trudc cang tay, dudi khuyu dé kéo, trong khi tro thii 2 cam giit co ban tay
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kéo nhe 1én trén lam d6i luc dé khi tro thil 1 tién hanh kéo thi khuyu tay ngudi
bénh khong bi dudi ra, kéo co6 luc hon.

- Ngudi nan chinh: ding quay mit xudi vé phia chan ngudi bénh, dua vao
su di Iéch trén phim XQ dé nén sta di léch sang bén. Vubt doc theo xuong vung
6 giy thdy dugc thi trg thu 1 chung luc kéo lai cho 2 dau gy ty vao nhau viing
hon. P& nhe nhang dé tién hanh bo bot.

+ Vi giy chéo xodn: chi can kéo thang truc va bo bot ¢ tu thé co ning.

+ V&i giy c6 manh roi: chi nin 2 dién gdy chinh, méanh roi tu ap vao dén
dau thi dén, sau can van co thé t6t, Khong c6 nin bang moi cach vi co thé gay
bong 16¢ co va mang xwong, hodc giy ton thuong than kinh quay hodc dung dap
thém phan mém.

3.2.2. Bo bgt

Tuy theo ngudi bénh gay t€ hay gdy mé ma c6 cach bo bot khac nhau. Tuy
vi tri gdy ma bé bot Chit U hay bot Nguc-vai-canh tay: gdy & vi tri 1/3 giita va
1/3 duédi: bo bot Chir U. Gay 1/3 trén: bo bot Nguc-vai-canh tay, véi trudng hop
sung né nhiéu van bo bdt Chir U dé rach doc bdt, khi nao da b6t sung né thi thay
bot Nguc-vai-canh tay sau. Trong qua trinh bot kho cung dan, giir truc dé tranh
di 1éch goc. Rach doc bot tir nach trd xudng (voi bot Chit U). Thoi gian bat dong
trung binh véi ngudi 16n 8-12 tudn (v6i tré em thi it hon, tiy theo tudi).

Trong thdi gian bat dong:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, néu c6 di léch thir phat thi nan sira lai hodc
mo két hop xuong ¢ chuén bi.

- Sau khoang 3 tuan khi c6 hinh thanh can non, chup kiém tra 1an nita, két
qua chyp phim t6t thi thay bot tron, stra goc néu can.

- Thoi gian cudi ctia qua trinh mang bot (4-5 tuan cudi) néu gy & vi tri
thap (1/3 dudi), co thé thay bang bot Canh-cang-ban tay.

VI. THEO DOI

Pa s6 chi can theo ddi diéu tri ngoai tra. Truong hop ning, tay sung né
nhiéu hodc ¢o ton thuong phéi hop thi cho vao vién theo doi diéu tri noi trd.
VIL XU TRI TAI BIEN
1. Tai bién sém

- Tén thuong mach mau (dong mach canh tay, it gip): md cip ciru xir tri
theo ton thuong (giai phong mach, ndi hoic ghép dong mach bang tinh mach
hién dao chiéu hay bang dong mach nhan tao). Nén xét nghiém siéu am Doppler
xéac dinh ton thuong dé c6 hudng xtr tri ton thuong cy thé.

- Ton thuong than kinh quay: néu dut thi ndi, bi ket thi giai phong than
kinh, dap hoac cang gian thi cho tu phuc hdi. Nén xét nghiém di¢n chan co
(EMG) dé x4c dinh phuong phap xt tri phu hop.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



93

2. Tai bién mudn

- Réi loan dinh dudng: ndi rong bot, tdp van dong sém, vi bot Chir U 1a 1
trong nhitng loai bot khong gac cao tay dugc nén tay hay bi sung né hon.

- Can léch va khép gia: mo két hop xuong, ghép xuong.
VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Diéu tri bao ton gy than xuwong canh tay, Quyét dinh s6 199/QD-BYT
ngay 16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Huéng din quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nan chinh hinh, bé bot.
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03.3843. NAN, BO BOT GAY 1/3 DUOI THAN XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

- Pay 1a loai giy phd bién nhat & tré em, thudng do ngi chdng tay.

- Puong gy ngoai khdp, thuong gy dudi, dau dudi léch ra sau, vao trong.

- Tham kham mach quay 1a quan trong va bat budc trong tit ca cac truong
hop gy trén 16i ciu xuong canh tay. Néu nghi ngd ton thwong mach phai cho
nin xuong som, dat nep bot tam thoi, cho l1am si€éu am Doffler mach kiém tra,
néu c6 ton thuong chuyén mo cip ciru két hop xuong, xir tri mach mau theo
thuong ton.

- Kham xem c6 dau hiéu liét than kinh quay khéng, néu co ton thuong biéu
hién bang mat dudi chi dong cb tay va cac ngoén tay (dau hiéu tay ri c6 co).

- Kham than kinh giita: néu ton thuong thi mat cac dong tac khép cac ngon
tay, mat dong tac d6i chiéu.

* X Quang:

- Trén phim thang cho thdy dau dudi di 1éch vao trong va xoay nghiéng.

- Trén phim nghiéng cho ta thdy muc d6 di léch. Chia thanh 4 d6 giy: o 1
gy khong di 1&ch, do 2 gly di léch dudi 50% than xuong, do 3 giy di 1éch trén
50% than xuong, d6 4 di 1éch hoan toan hai du gay.

- V& vi tri di léch ctia dau dudi xuong canh tay so voi phan xwong con lai,
nguoi ta con chia ra kiéu di 1éch ra sau hay ra trudc, vi quyét dinh tu thé bot bo
c6 tac dong nhiéu dén két qua diéu tri.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gy trén 16i cau xuwong canh tay ¢ tré em.

- Gay xuong kin hodc giy ho do I theo Gustilo.
I1I. CHONG CHI PINH

- Gay ho tir @0 11 tré 1én.

- Gay xuwong kém ton thuong mach mau, hodc dau hiéu chén ép khoang.

- Can nhic: nguoi bénh dén mudn, hodc c6 ton thuong than kinh quay, tré
16m trén 15 tudi, rdi loan dinh dudng, dung dap phﬁn mém.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong tién
- 1 ban nan thong thuong.
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- Pai d6i lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 10).

- Thudc té hodc thude mé: sd lugng tiy trong luong bénh nhi. Kém theo 1a
dung cu gay té, gdy mé, hoi stirc (bom tiém, con 70°, thuéc chdng sbc, mit na
bop bong, den ndi khi quan...).

- Bot thach cao chuyén dung: voi bot Ca’mh-céng-bém tay tré em thuong can
3-4 cudn ¢& 10 cm 13 da (ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot ting
cuong cho viéc bo bot sau nay).

- Gidy vé sinh, bong cudn: 1 cudn, hodc bit tat vai xdp mém dé 16t (jersey).

- Day rach doc, dao rach doc (khi b6 bot cap ciru, khi tén thuong 7 ngdy trd
lai).

- Nuéde dé ngam bot: du vé sd lugng dé ngdm chim han 2-3 cudn bot. Luu
¥, mua lanh phai ding nudc 4m. Nude sir dung ngdm bot phai duogc thay thuong
xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién tuong nudc co6 qua nhiéu cin bdt anh
huong dén chat luong bot.

- 1 cudn bing vai hodc bang thun, dé biang giit ngoai bot.

3. Nguwoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bod sot tdn thuong, nhét 1a nhirng ton
thuong 16n c6 thé gdy tr vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so nio,
chan thuong nguc, v& tang dic, v& tang rong...).

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qué trinh tién hanh 1am thu
thuat, dé nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot véi
thﬁy thude. V&i bénh nhi, can giai thich cho bd me hoidc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving xuong giy, cdi hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- V6i nguoi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh non hoic
hién tuong trao nguoc (nudc hodc thire an tir da diy tran sang duong thd gay tic
tho).

4. H6 so bénh an

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio boé bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gay mé, can co to cam két chdp nhan thi thuat, voi tré em
can cha me ky.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phau thuat, thu thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra ding ngudi bénh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



96

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sd
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thwe hién ky thuit
3.1. Cac trwong hép giy khong 1éch

- B6 bot Canh-cang-ban tay rach doc, khong can chyp kiém tra, ciing khong
can thay bot tron néu bot khong bi 16ng, khong bi giy bot.

- Thoi gian mang bot trung binh: 3 tuan 1a du.

3.2. Cac truwong hop gly it di 1éch, hoic chi di léch géc don thuin

- Khong can gdy mé, nan stra thuong dé, chi can nan sta bang dong tac
nhanh, dit khodat, xuong s€ vao khi tré chua kip dau.

- B6 bot Canh-cang-ban tay rach doc. Chup kiém tra.

- Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot tron, néu c6 di léch thi phat thi nin
stra thém. Thoi gian bat dong: trung binh 4 tuan.

3.3. Céc truong hop gy di 1éch do 11 tré 1én
3.3.1. Ngwoi bénh

- Nam ngtra trén ban nian thong thuong. Lay ven bén tay lanh, truyén dung
dich Natriclorua 0,9% dé sén sang cho viéc hdi strc.

- Coi bd 40 bén tay gy, vé sinh sach sé.

- bat 1 dai vai dbi luc & nach, vai dang nhe, cang tay sip hay ngira tuy di
léch ra sau hay ra trudc (di 1éch ra sau thi dé tay sap va nguoc lai).

- Gay mé toan than, duong tinh mach (thudc mé loai mé nhanh, thoat mé
nhanh, do bac sy gy mé thyc hién). Tré 16n (trén 13-14 tudi) c6 thé gay té.
3.3.2. Nan

- V61 di 1éch ra sau:

+ Tro th 1: 2 tay ndm c6 tay ngudi bénh kéo xudng trong tu thé tay dang
nhe va sdp dé chira di 1éch chong.

+ Ngudi nan chinh: cin cr di 1éch cu thé trén phim XQ sta di léch trong
ngoai, réi ding cac ngodn tay dai cta 2 tay gilt & phia trudc canh tay lam di luc,
dong thoi ldy 2 ngén tay cai ddy manh dau dudi xuong canh tay ra trudc dé sia
di léch ra sau. Ciing c6 thé nan bang cach dung 1 tay nam giit phan trudc canh
tay lam dbi luc, ldy cui gan tay con lai ddy vao dau dudi xwong canh tay dé sira
di 1éch ra sau. Cubi cung, xoay cang tay sap toi da dé stra di 1éch xoay (khi bo
bot nhé phai nha lai tu thé trung binh hodc sap nhe, ma khong dé & tu thé sap tdi
da nira). Di léch xoay khong stra tot s& dé di ching veo khuyu vao trong (varus).

- Vi di 18ch ra trude: nan don gian hon, chi riéng dong tac kéo dudi tay
clia tro thu cling dd nan dugc phan nao di léch, nguoi nan chinh nan day thém
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cho dau dudi xuong canh tay ra sau, rdi d& nhe nhang dé bo bot Canh-cang-ban
tay tu thé khuyu dudi, rach doc.
3.3.3. Bit déng: bot Canh-cang-ban tay rach doc.

- Véi di 1éch ra sau: bot tu thé khuyu 90°. Sau 1 tuan chyp kiém tra, thay
bot tron, thot gian bat dong trung binh 4-5 tun.

- Vi di Iéch ra trudc: bot khuyu tu thé dudi 160-180°. Sau 1 tuan chup
kiém tra, thay bot tron van dudi khuyu (néu di léch thir phat thi nan thém), sau 3
tudn thay bot khuyu 90° thém 2 tuan nita. Thoi gian bat dong 5-6 tuan.

VL. THEO DOI

Hau hét co thé theo di diéu tri ngoai trg, truong hgp nang, sung né nhiéu,
can theo ddi ton thwong mach thi phai cho vao vién.
VIL XU TRI TAI BIEN

1. Tén thuong dong mach canh tay: giai phong mach, ndi mach, ghép
mach.

2. Tai bién than kinh: chil yéu t6n thuong than kinh quay: da s theo truong
phai bao tdn, tirc theo doi cho tu phuc hoi sau 1 vai tuan, dén 3 thang, tham chi 6
thang. it ngudi hon thi dé xuat mo sém dé xir tri tiiy theo ton thuong.

3. Tai bién gy mé: thd oxy, bop bong, hut dom dii, can thi dat nodi khi
quan
hoac mé khi quan...

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua BO Y té vé viéc Hudng
dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh,
bo bot.
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03.3845. NAN BO BOT GAY VA TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG

- Nguyén nhan thuong do nga dap khuyu tay vao vat cung hoac do bi danh
tryc tiép.

- Gay mom khuyu thuong di 1éch do mém khuyu c6 gan co tam dau kéo 1én
trén rat khoe. La giy & dau xuong x6p, nén gy it 1éch va khong 1éch rat nhanh
lién xwong. Trong gy mom khuyu, ngudi ta quan tdm dén sy di 1éch ciia mit
khép dé bat khép voi rong roc xuong canh tay nhiéu hon 1a di léch & phia sau
mom khuyu. Dién khép nay khong duoc nin chinh tt s& anh hudng nhiéu dén
co ning co dudi khuyu.

- Chi diéu tri bé bot trong trudng hop gy mom khuyu khong di 1éch hoic it
léch. Khi gdy mom khuyu di léch (mit khop di 1éch tir 3mm trd 1én) thi c6 chi
dinh mé.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY MOM KHUYU

1. Gay kin, gdy hd do I theo Gustilo.

2. Gay it 1éch hodc khong di léch.

3. Gay di léch, nhung vi 1 Iy do nao d6 khong mé dugc (C6 bénh toan than
nang, khong co diéu kién md, tir chdi mo).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho do 11 tro 1én.

2. Gy c6 kém ton thwong mach méu, than kinh, c6 hoi ching chén ép
khoang.

3. Chéng chi dinh tuong d6i:

- Gay mém khuyu di 1&ch.

- Gay mom khuyu kém theo gy cac xuong khac & vung khuyu (gdy trén
16i cau, lién 15 cau, 16i cau trong, 16i cau ngoai, giy chom quay, dai quay).

- Gy mom khuyu sung né nhiéu, rdi loan dinh dudng.

- Gay mom khuyu kém trat khép khuyu.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- 01 nguoi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

Tuong tu nhu bo bot diéu tri gdy 2 xuong cang tay, nhung don gian hon vi

khong can nan (cac trudng hop di léch nhiéu da co chi dinh mo).
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- 1 ban nin thong thudng,

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi lyc khi
nan.

- Thudc gy té: néu o6 nin, chi can 1 éng Lidocaine (hoic Xylocaine) 1%,
pha loang trong 5 ml nudc cat hodc huyét thanh man 0,9%.

- Bot thach cao 3-4 cudn khé 15 cm.

- Bong 16t hodc gidy vé sinh: 1 cudn.

- Day va dao rach doc bot, nudc ngam bot, bang vai hoic bang thun dé
quan ngoai bot khi bo bot xong. ..

3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat. V&i bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€, cd1 bd 4o tay bén bd bot.

4. H6 so bénh an: ghi rd ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim
kham toan than, hudng x1r tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phiu thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Véi giy khong di léch

D& tay nhe nhang dé b6 bot, 1am sao dé tranh di 1éch thi phat do vo tinh
gdp qua muc khuyu tay vao. Nén don thuan chi 1a ky thuat bo bot
Canh-cang-ban tay rach doc ¢ tu thé co nang khuyu 90°.

3.1.1. Ngwoi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, 1 dai vai dat & hom nach. Pai vai dbi luc
nay duoc cd dinh chic vao mau cta ban nan. Khuyu tay gip 90°, c6 tay, ban tay
& tu thé co ning (ngdn tay cai chi miii).

- K¥ thuat vién chinh: ding bén phia tay dinh bd bdt cua nguoi bénh. Tro
tha vién 1: mot tay cAm vao 4 ngdn tay dai ctia nguoi bénh, mot tay d ving
khuyu. K¥ thuat vién chinh s& 1a nguoi truc tiép bé bot. Tro thu vién 1 kéo giir
tay nguoi bénh, trg thu vién 2 chay ngoai (gitp viéc).

3.1.2. Thuee hién ky thudt bé bt Canh-cing-ban tay gom cé cdc bwéc sau
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- Buwéc 1: quan gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 10ng bit tat jersey, dat day
rach doc phia trudc canh-cang-ban tay, dau trén dé tho dai, ddu dudi cai qua k&
ngdn 2-3, qudt lai vong qua ngédn 3 dé khoi bi tudt khi rach bot.

- Bwée 2: rai nep bot: do va rai 1 nep bot tur vai dén khép ban-ngon.

- Buée 3: quin bot: quin vong tron quanh tay va nep bot da dat tir trude,
quén déu tay theo kiéu xody tron dc tir trén xudng dudi roi tir dudi 18n trén cho
dén hét cudn bot. Néu thdy bot chua di day, vira quan bot vira tha tiép 1 cudn
bot nira vao chau, luu y la néu ngam bot qua lau hodac qué voi ma vét 1én sém
déu khong tot, thuong thay rang, cudn bot ngam khi nao vira hét sui tim 1a tot.

B6 bot nén lin déu tay, nhe nhang, khong ty ngodn tay vao mot vi tri ctia bot
qua lau d& gay 16m bot, quin dén dau vudt va xoa dén ddy, do két dinh sé& t6t
hon, bot s& nhan va dep. Thé'ly bot da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhan,
déu va dep. Can bdc 16 mo cai dé tap sém.

- Buéc 4: rach doc bdt va bang gitr ngoai bot.

3.1.3. Thoi gian bdt dpng: 3-4 tuan, néu bot khong 16ng, khong v thi khong
can thay bot.

3.2. Véi truomg hop 1éch it: tuy di 1éch ma nan thém, bo bot Canh-cang-ban tay
dudi 120-130°, rach doc. Sau 7-10 ngay chup kiém tra va thay bot tron (van dudi
khuyu), sau 2 tuan nita thay bot khuyu 90°. Thoi gian bat dong 4-5 tudn.

3.3. Véi giy di 1éch nhitng nguoi bénh vi 1y do nao d6 khong mo dwoc:

- Gay té tai cho.

- Tro thi ndm c6 tay ngudi bénh dudi dan khuyu ra, trong lic nguoi nan
chinh dung 4 ngon tay dai ciia 2 tay giir ldy mit true canh tay lam déi luc, dung
2 ngon tay cai diy manh vao mom khuyu (chd bam cua gan co tam dau) theo
huéng nguoc lai chidu co ciia co ndy, nham ép 2 dién gy vao gan nhau hon.

- Giit tay & tu thé khuyu dudi tdi da dé bo bot Canh-cang-ban tay dudi, rach
doc.

- Chup kiém tra va thay bot nhu v6i gdy mom khuyu it 1éch.

- Thoi gian bat dong 1au hon 2 loai gay trén (5-6 tudn).

VL. THEO DOI

Hau hét 13 theo ddi diéu tri ngoai tra, trudng hop sung né nhidu méi can
cho vao vién theo doi.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Tai bién it gip, néu co thi ciing thuong nhe nhang nhu sung né: ndi bot,
gac cao tay.

- Tai bién ton thuong than kinh try: hiém gip, néu c6 té bi hodc liét thi cho
dién chan co (EMG) dé quyét dinh mo g& hodc ni than kinh hay chi chd than
kinh ty phuc hoi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton gdy mom khuyu — Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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03.3849. NAN, BO BOT GAY 1/3 TREN HAI XUONG CANG TAY

I. PAI CUONG

- Cang tay c6 2 xuong dai: xwong quay va xwong tru. Giira 2 xuong 13
mang lién cot. Mang lién ¢t c6 dic diém rat dai, nén khi gdy xuong cang tay thi
do mang nay co kéo, cac dau xuong giy thudng bi kéo chum lai tao hinh chit K,
hogc hinh chit X, kh6 khin cho viée nin chinh.

- Gay than hai xuong cang tay 13 giy ¢ ving mang lién ¢t duéi 161 ct nhi
dau 2 cm va trén khép quay co tay 3cm.

- Xuong quay, xuong tru va mang lién cbt tao nén mot khung sip ngira,
quay quanh tryc 13 chém quay, mom tram try. Binh thuong, khi cang tay dé ngira
2 xuong nam song song v4i nhau; khi dé sip cang tay, xwong quay nam bét chéo
xuong try. Néu nin chinh khong tét (dic biét 1a xwong quay), s& anh huong rat
nhiéu dén sip ngira ban tay.

- Phan loai:

* Phan loai theo vi tri gdy: Gay 1/3 trén, 1/3gifta, 1/3dudi.

Gay 1/3 trén cang tay & ngudi 16n di 1éch: do cac khéi co day bao ph, lai
6 co sap tron co kéo nén nan thuong it két qua, phai mé két hop xuong.

* Phan loai theo kiéu gly:

+ Gay vimng: gay canh tuoi, gdy d6i ngang, khong c6 manh roi, it di léch.

+ Gay khong viing: Gay chéo vat , giy c6 manh roi, giy nhiéu doan .

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gy kin, gdy hé @0 I theo phan loai cia Gustilo.

2. Gay & tré em (tir 15 tudi tro vé).

3. Gay it 1éch hoidc khong léch.

4. Ngudi bénh dén sém (1 tuan trd lai).

5. Gay & nguoi 16n, gy di 1éch, gdy vao vi tri khé nan... 1& ra c¢6 chi dinh
mo két hop xuong nhung vi 1y do nao d6 ngudi bénh khong mé duoc (gia yéu,
cO bénh toan than nang, khong cé diéu kién md, tir chdi mé).

III. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong ho do 11 tré Ién.

2. Gay xuong co6 kém ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi ching
chen ép khoang.

3. Chéng chi dinh twong d6i: nguoi bénh dén muén (trén 1 tudn), gly
xuong O
nguoi 1on, vao céac vi tri kho nan...

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- 01 nguoi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.
2. Phuong tién

- 1 ban nin thong thuong.

- 1 dai vai to ban, du dai dé c6 dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi
nan.

- Thudc giy mé hodc gay té: ty theo tudi, can ning (néu gy mé, do bac sy
gay mé chuén bi va thyc hién).

- Cac dung cu thong thuong khéc: bong 16t, bom ti€m, dich truyén, bo day
truyén dich, dung cu hdi st cép curu, nudc ngam bot. ..

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm, thém vai cudn ¢ 10 cm dé bo vung co
tay.
3. Nguoi bénh

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu
thuat. V&i bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€, cdi bd 4o tay bén bo bot.

- V&i ngudi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio, tranh nén hodc hién
tuong trao nguoc.
4. Ho so

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio bé bdt, tinh trang tham kham toan
than, hudng xu tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé can ¢ to cam két chip nhan thi thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT GAY THAN HAI XUONG
CANG TAY
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phau thuat, thu thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dung ngudi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chuéan bi nguoi bénh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Tu thé: nam ngira trén ban nan thong thudng, dat dai vai ddi luc & trén
khuyu, ¢d dinh vao ban nin. Céi bo 4o bén tén thuong, v€ sinh sach bﬁng Xa
phong. Tay dé nira sdp nira ngira.

- Gay té&: mdi 6 gy dung 2 dng Xylocaine (hoic Lidocaine) 1% pha lodng
v6i 5 ml nudce cat hodc dung dich Natriclorua 0,9%. Néu gdy mé, do bac sy gay
meé thuc hién.

3.2. Cac buéc tién hanh
3.2.1. Nan

- Tro thu 1: 2 tay nam c6 tay (hodc 1 tay ndm ngén 1, tay con lai nim 3
hozc 4 ngdn con lai), kéo thang truc cang tay dé stra di 1éch chong (khoang 3-5
phut).

- Ngudi nin chinh: dung cic ngén dai cua 2 tay giit 1am déi luc, ldy 2 ngdn
tay cai ddy vao dau xuong gay nan sta di 1éch trudce sau va di 1éch trong ngoai,
kiém tra thay khong con gob va 0 giy di vao phang phiu thi tién hanh ding céac
ngon dai dit ¢ sau giita cang tay, 2 ngoén cai dit & trude giita cang tay bop vao
huéng ciia mang lién cot nham tach cho 2 xuong tich xa nhau, tranh dau xuong
di Iéch chum lai do luc kéo ciia mang lién cot. Khi cam théy duoc, do nhe
nhang, giit truc dé b6 bot. Tro tha 2: gilp viéc, chay ngoai...

Ciing c6 thé nin bang cach nan chung: bé cho cang tay gap goc thém, nin
cho 2 dau giy gbi vao nhau rdi dudi thing cang tay ra (kiéu ndy nin d& ton
nhiéu luc, nhung doi hoéi ngudi nin ¢ kinh nghiém), sau d6 nian dé tach mang
lién cbt cling twong ty nhu cach nan trén.

3.2.2. B6 bét: bot Canh-cang-ban tay. Luu y:

- B6 bot 2 thi, thi 1 bo bot Cang-ban tay, thi 2 thao bo dai vai ddi luc dé bo
tiép 1én vai. Rach doc bot hoan toan khong dé sot, du chi 1a 1 soi gac.

- Vé6i giy 1/3 giita va 1/3 trén: bo bot tu thé ngira ban tay dé chéng lai luc
kéo cua co sdp tron. Gay c6 kém trat khép quay tru dudi: nan khép va khi bo
bot, cho dudi co tay va ngira cang ban tay.

3.2.3. Thoi gian bét dpng: trung binh v6i ngudi 16n 8-12 tudn (tré em tiy theo
tudi). Trong thoi gian nay:

- Sau 1 tuan cho chup kiém tra: v&i tré em va cac loai giy vimng: thay bot
tron, néu can nan sira thém, chi yéu 1a stra goc. V6i giy khong viing: néu tdt s&
thay bot tron hoac néu lo xuong bi di 1€ch trong khi thay bot thi dé thém 7-10
ngay nita méi thay bot tron ciing duoc (trude khi thay bot, nén chup kiém tra dé
néu can con nan chinh thém).

- Sau 3-4 tuan, chup kiém tra lan nita, thay bt 1an 2 nham tranh hién tuong
xuong léch thém do 16ng bat.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Giai doan 3-4 tuan sau cung cta qué trinh mang bot, néu gay xuong cang
tay & vi tri thap (1/3 dudi tré xudng) co thé thay bot Cang-ban tay ciing dugc.
Néu gy 1/3 trén thi bat budc phai thay bot Canh-cang-ban tay dén khi két thac
thoi gian bat dong.

VL. THEO DOI

- Nhe thi theo doi diéu tri ngoai tra.

- Niang hodc gay di léch, tay sung né thi cho vao vién theo doi noi tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Sung né, r6i loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo ddi
diéu trj noi trd.

- Nghi ngd ¢6 hoi chiang chén ép do bo bot, hoi chimg khoang: mé cap ciru
giai phong mach, két hop xuong.

- Di léch tht phat trong giy di léch: md két hop xuong c6 chuan bi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton gdy than hai xwong cang tay — Quyét dinh s6 199/QD-BYT
ngay 16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nian chinh hinh, bé bot.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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03.3850. NAN, BO BOT GAY 1/3 GIUA HAI XUONG CANG TAY

I. PAI CUONG

- Cang tay c6 2 xuong dai: xwong quay va xwong tru. Giira 2 xuong 13
mang lién cot. Mang lién ¢t c6 dic diém rat dai, nén khi gdy xuong cang tay thi
do mang nay co kéo, cac dau xuong giy thudng bi kéo chum lai tao hinh chit K,
hogc hinh chit X, kh6 khin cho viée nin chinh.

- Gay than hai xuong cang tay 13 giy ¢ ving mang lién ¢t duéi 161 ct nhi
dau 2 cm va trén khép quay co tay 3cm.

- Xuong quay, xuong tru va mang lién cbt tao nén mot khung sip ngira,
quay quanh tryc 13 chém quay, mom tram try. Binh thuong, khi cang tay dé ngira
2 xuong nam song song v4i nhau; khi dé sip cang tay, xwong quay nam bét chéo
xuong try. Néu nin chinh khong tét (dic biét 1a xwong quay), s& anh huong rat
nhiéu dén sip ngira ban tay.

- Phan loai:

* Phan loai theo vi tri gdy: Gay 1/3 trén, 1/3gifta, 1/3dudi.

Gay 1/3 trén cang tay & ngudi 16n di 1éch: do cac khéi co day bao ph, lai
6 co sap tron co kéo nén nan thuong it két qua, phai mé két hop xuong.

* Phan loai theo kiéu gly:

+ Gay vimng: gay canh tuoi, gdy d6i ngang, khong c6 manh roi, it di léch.

+ Gay khong ving: Gy chéo vat , giy c6 manh rdi , gdy nhiéu doan .

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gy kin, gdy hé @0 I theo phan loai cia Gustilo.

2. Gay & tré em (tir 15 tudi tro vé).

3. Gay it 1éch hoidc khong léch.

4. Ngudi bénh dén sém (1 tuan trd lai).

5. Gy & nguoi 16n, giy di léch, gy vao vi tri kho nan...18 ra co chi dinh
mo két hop xuong nhung vi 1y do nao d6 ngudi bénh khong mé duoc (gia yéu,
co bénh
toan than nang, khong co diéu kién md, tir chdi mé).

III. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong ho do 11 tré Ién.

2. Gay xuong c6 kém ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi chung
chen ép khoang.

3. Chéng chi dinh twong d6i: nguoi bénh dén muédn (trén 1 tudn), gly
xuong & ngudi 16n, vao cac vi tri kho nan...

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- 01 nguoi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.
2. Phuong tién

- 1 ban nin thong thuong.

- 1 dai vai to ban, du dai dé c6 dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi
nan.

- Thudc giy mé hodc gay té: ty theo tudi, can ning (néu gy mé, do bac sy
gay mé chuén bi va thyc hién).

- Cac dung cu thong thuong khéc: bong 16t, bom ti€m, dich truyén, bo day
truyén dich, dung cu hdi st cép curu, nudc ngam bot. ..

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm, thém vai cudn ¢ 10 cm dé bo vung co
tay.
3. Nguoi bénh

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu
thuat. V&i bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€, cdi bd 4o tay bén bo bot.

- V&i ngudi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio, tranh nén hodc hién
tuong trao nguoc.
4. H6 so bénh an

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio bé bdt, tinh trang tham kham toan
than, hudng xu tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé can ¢ to cam két chip nhan thi thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT GAY THAN HAI XUONG
CANG TAY
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phau thuat, thu thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dung ngudi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chuéan bi nguoi bénh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Tu thé: nam ngira trén ban nan thong thudng, dat dai vai ddi luc & trén
khuyu, ¢d dinh vao ban nin. Céi bo 4o bén tén thuong, v€ sinh sach bﬁng Xa
phong. Tay dé nira sdp nira ngira.

- Gay té&: mdi 6 gy dung 2 dng Xylocaine (hoic Lidocaine) 1% pha lodng
v6i 5 ml nudce cat hodc dung dich Natriclorua 0,9%. Néu gdy mé, do bac sy gay
meé thuc hién.

3.2. Cac buéc tién hanh
3.2.1. Nan

- Tro thu 1: 2 tay nam c6 tay (hodc 1 tay ndm ngén 1, tay con lai nim 3
hozc 4 ngdn con lai), kéo thang truc cang tay dé stra di 1éch chong (khoang 3-5
phut).

- Ngudi nin chinh: dung cic ngén dai cua 2 tay giit 1am déi luc, ldy 2 ngdn
tay cai ddy vao dau xuong gay nan sta di 1éch trudce sau va di 1éch trong ngoai,
kiém tra thay khong con gob va 0 giy di vao phang phiu thi tién hanh ding céac
ngon dai dit ¢ sau giita cang tay, 2 ngoén cai dit & trude giita cang tay bop vao
huéng ciia mang lién cot nham tach cho 2 xuong tich xa nhau, tranh dau xuong
di Iéch chum lai do luc kéo ciia mang lién cot. Khi cam théy duoc, do nhe
nhang, giit truc dé b6 bot. Tro tha 2: gilp viéc, chay ngoai...

Ciing c6 thé nin bang cach nan chung: bé cho cang tay gap goc thém, nin
cho 2 dau giy gbi vao nhau rdi dudi thing cang tay ra (kiéu ndy nin d& ton
nhiéu luc, nhung doi hoéi ngudi nin ¢ kinh nghiém), sau d6 nian dé tach mang
lién cbt cling twong ty nhu cach nan trén.

3.2.2. B6 bét: bot Canh-cang-ban tay. Luu y:

- B6 bot 2 thi, thi 1 bo bot Cang-ban tay, thi 2 thao bo dai vai ddi luc dé bo
tiép 1én vai. Rach doc bot hoan toan khong dé sot, du chi 1a 1 soi gac.

- Vé6i giy 1/3 giita va 1/3 trén: bo bot tu thé ngira ban tay dé chéng lai luc
kéo cua co sdp tron. Gay c6 kém trat khép quay tru dudi: nan khép va khi bo
bot, cho dudi co tay va ngira cang ban tay.

3.2.3. Thoi gian bét dpng: trung binh v6i ngudi 16n 8-12 tudn (tré em tiy theo
tudi). Trong thoi gian nay:

- Sau 1 tuan cho chup kiém tra: v&i tré em va cac loai giy vimng: thay bot
tron, néu can nan sira thém, chi yéu 1a stra goc. V6i giy khong viing: néu tdt s&
thay bot tron hoac néu lo xuong bi di 1€ch trong khi thay bot thi dé thém 7-10
ngay nita méi thay bot tron ciing duoc (trude khi thay bot, nén chup kiém tra dé
néu can con nan chinh thém).

- Sau 3-4 tuan, chup kiém tra lan nita, thay bt 1an 2 nham tranh hién tuong
xuong léch thém do 16ng bat.
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- Giai doan 3-4 tuan sau cung cta qué trinh mang bot, néu gay xuong cang
tay & vi tri thap (1/3 dudi tré xudng) co thé thay bot Cang-ban tay ciing dugc.
Néu gy 1/3 trén thi bat budc phai thay bot Canh-cang-ban tay dén khi két thac
thoi gian bat dong.

VL. THEO DOI

- Nhe thi theo doi diéu tri ngoai tra.

- Niang hodc gay di léch, tay sung né thi cho vao vién theo doi noi tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Sung né, r6i loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo ddi
diéu trj noi trd.

- Nghi ngd ¢6 hoi chiang chén ép do bo bot, hoi chimg khoang: mé cap ciru
giai phong mach, két hop xuong.

- Di léch tht phat trong giy di léch: md két hop xuong c6 chuan bi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton gdy than hai xwong cang tay — Quyét dinh s6 199/QD-BYT
ngay 16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nian chinh hinh, bé bot.
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03.3851. NAN, BO BOT GAY 1/3 DUOI HAI XUONG CANG TAY

I. PAI CUONG

- Cang tay c6 2 xuong dai: xwong quay va xwong tru. Giira 2 xuong 13
mang lién cot. Mang lién ¢t c6 dic diém rat dai, nén khi gdy xuong cang tay thi
do mang nay co kéo, cac dau xuong giy thudng bi kéo chum lai tao hinh chit K,
hogc hinh chir X, kh6 khin cho viéc nin chinh.

- Gay than hai xuong cang tay 13 giy ¢ ving mang lién ¢t duéi 161 ct nhi
dau 2 cm va trén khép quay co tay 3cm.

- Xuong quay, xuong tru va mang lién cbt tao nén mot khung sip ngira,
quay quanh tryc 13 chém quay, mom tram try. Binh thuong, khi cang tay dé ngira
2 xuong nam song song v4i nhau; khi dé sip cang tay, xwong quay nam bét chéo
xuong try. Néu nin chinh khong tét (dic biét 1a xwong quay), s& anh huong rat
nhiéu dén sip ngira ban tay.

- Phan loai:

* Phan loai theo vi tri gdy: Gay 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3 dudi.

Gay 1/3 trén cang tay & ngudi 16n di 1éch: do cac khéi co day bao ph, lai
6 co sap tron co kéo nén nan thuong it két qua, phai mé két hop xuong.

* Phan loai theo kiéu gly:

+ Gay vimng: gay canh tuoi, gdy d6i ngang, khong c6 manh roi, it di léch.

+ Gay khong viing: Gy chéo vat, giy c6 manh roi, giy nhiéu doan.

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gy kin, gdy hé @0 I theo phan loai cia Gustilo.

2. Gay & tré em (tir 15 tudi tro vé).

3. Gay it 1éch hoidc khong léch.

4. Ngudi bénh dén sém (1 tuan trd lai).

5. Gy & nguoi 16n, giy di léch, gy vao vi tri kho nan...18 ra co chi dinh
mo két hop xuong nhung vi 1y do nao d6 ngudi bénh khong mé duoc (gia yéu,
co bénh
toan than nang, khong co diéu kién md, tir chdi mé).

III. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong ho do 11 tré Ién.

2. Gay xuong c6 kém ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi chung
chen ép khoang.

3. Chéng chi dinh twong d6i: nguoi bénh dén muédn (trén 1 tudn), gly
xuong O
nguoi 16n, vao cac vi tri khé nan...

IV. CHUAN BI
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1. Nguoi thuce hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.
2. Phwong tién

- 1 ban nan thong thuong.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi lyc khi
nan.

- Thudc giy mé hodc gay té: tuy theo tudi, can ning (néu gy mé, do bac sy
gay mé chuén bi va thyc hién).

- Cac dung cu thong thuong khac: bong 16t, bom ti€m, dich truyén, bo day
truyén dich, dung cu hoi suc cép curu, nudc ngam bot. ..

- Bot thach cao 3-4 cudn khd 15 cm, thém vai cudn ¢& 10 cm dé bo vung cd
tay.
3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha
thuat. V&i bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€, cd1 bd 4o tay bén bo bot.

- V&i ngudi bénh gdy mé can nhin dn udng 6 gio, tranh nén hodc hién
tuong trao ngugc.
4. H6 so bénh an

- Ghi 10 ngay gid bi tai nan, ngay gio bo bdt, tinh trang thdm kham toan
than, hudng xtr tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé can ¢ td cam két chip nhan thi thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT GAY THAN HAI XUONG
CANG TAY
1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phiu thuat, thu thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Chuéan bi nguoi bénh
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- Tu thé: nam ngira trén ban nan thong thudng, dat dai vai ddi luc & trén
khuyu, ¢d dinh vao ban nin. Céi bo 4o bén tén thuong, v€ sinh sach bﬁng Xa
phong. Tay dé nira sdp nira ngira.

- Gay té&: mdi 6 gy dung 2 dng Xylocaine (hoic Lidocaine) 1% pha lodng
v6i 5 ml nudce cat hodc dung dich Natriclorua 0,9%. Néu gdy mé, do bac sy gay
meé thuc hién.

3.2. Cac buéc tién hanh
3.2.1. Nan

- Tro thu 1: 2 tay nam c6 tay (hodc 1 tay ndm ngén 1, tay con lai nim 3
hozc 4 ngdn con lai), kéo thang tryc cang tay dé stra di 1éch chong (khoang 3-5
phut).

- Ngudi nin chinh: dung cic ngén dai cua 2 tay giit 1am déi luc, ldy 2 ngdn
tay cai ddy vao dau xuong gay nan sta di 1éch trudce sau va di 1éch trong ngoai,
kiém tra thay khong con gob va 0 giy di vao phang phiu thi tién hanh ding céac
ngon dai dit ¢ sau giita cang tay, 2 ngoén cai dit & trude giita cang tay bop vao
huéng ciia mang lién cot nham tach cho 2 xuong tich xa nhau, tranh dau xuong
di Iéch chum lai do luc kéo ciia mang lién cot. Khi cam théy duoc, do nhe
nhang, giit truc dé b6 bot. Tro tha 2: gilp viéc, chay ngoai...

Ciing c6 thé nin bang cach nan chung: bé cho cang tay gap goc thém, nin
cho 2 dau giy gbi vao nhau rdi dudi thing cang tay ra (kiéu ndy nin d& ton
nhiéu luc, nhung doi hoéi ngudi nin ¢ kinh nghiém), sau d6 nian dé tach mang
lién cbt cling twong ty nhu cach nan trén.

3.2.2. B6 bét: bot Canh-cang-ban tay. Luu y:

- B6 bot 2 thi, thi 1 bo bot Cang-ban tay, thi 2 thao bo dai vai ddi luc dé bo
tiép 1én vai. Rach doc bot hoan toan khong dé sot, du chi 1a 1 soi gac.

- Vé6i giy 1/3 giita va 1/3 trén: bo bot tu thé ngira ban tay dé chéng lai luc
kéo cua co sdp tron. Gay c6 kém trat khép quay tru dudi: nan khép va khi bo
bot, cho dudi co tay va ngira cang ban tay.

3.2.3. Thoi gian bét dpng: trung binh v6i ngudi 16n 8-12 tudn (tré em tiy theo
tudi). Trong thoi gian nay:

- Sau 1 tuan cho chup kiém tra: v6i tré em va cac loai giy ving: thay bot
tron, néu can nan sira thém, chi yéu 1a stra goc. V6i giy khong viing: néu tdt s&
thay bot tron hoac néu lo xuong bi di 1€ch trong khi thay bot thi dé thém 7-10
ngay nita méi thay bot tron ciing duoc (trude khi thay bot, nén chup kiém tra dé
néu can con nan chinh thém).

- Sau 3-4 tuan, chup kiém tra 1an nira, thay bt 1an 2 nhim tranh hién tuong
xuong 1éch thém do long bat.
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- Giai doan 3-4 tuan sau cung cta qué trinh mang bot, néu gay xuong cang
tay & vi tri thap (1/3 dudi tré xudng) co thé thay bot Cang-ban tay ciing dugc.
Néu gy 1/3 trén thi bat budc phai thay bot Canh-cang-ban tay dén khi két thac
thoi gian bat dong.

VL. THEO DOI

- Nhe thi theo doi diéu tri ngoai tra.

- Niang hodc gay di léch, tay sung né thi cho vao vién theo doi noi tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Sung né, r6i loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo ddi
diéu trj noi trd.

- Nghi ngd ¢6 hoi ching chén ép do bo bot, hoi chimg khoang: mé cap ciru
giai phong mach, két hop xuong.

- Di léch tht phat trong giy di léch: md két hop xuong c6 chuan bi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton gdy than hai xuong cang tay — Quyét dinh s6 199/QD-BYT
ngay 16/01/2014 cua Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nian chinh hinh, bé bot.
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03.3852. NAN, BO BOT GAY MQT XUONG CANG TAY

I. PAI CUONG

- Gay dau dudi xuong quay 1a loai giy phd bién nhat ving cb tay ¢ nguoi
16n. Nguyén nhan thuong do ngd chéng tay. Hay gip nhat 1a giy kiéu
PouteauColles. Con lai 1a giy cac kiéu khac: cac loai giy noi khdp, gdy mom
tram quay, gay kém gy dau dudi xwong tru hodc gdy moém tram tru...

- Gay Pouteau-Colles (hodc Colles): 1a giy dau dudi xwong quay, dudng
gy cach khe khép co tay 2,5- 3 cm, 1a loai gy ngoai khép, c6 2 kiéu di léch
dién hinh 14 di léch ra ngoai (tao hinh ludi 18) va di 1éch ra sau (tao hinh dia).

- Trong mot s6 it trudng hop (khoang 3%) doan gy dudi c6 thé di 1éch vao
trong va ra trudc (gay Smiths, hodc Goyrand).

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin, giy hé d6 1 theo Gustilo.

2. Gay dau dudi xwong quay O tré em.

3. Tét ca cac truong hop giy kin dau dudi xuong quay dén sém.

III. CHONG CHI PINH

1. Gay hd tir d6 2 trg 1én theo Gustilo.

2. Gay xuong kém ton thuong mach, than kinh, hoi chitng khoang ban tay.

3. Chéng chi dinh twong d6i: nhirng truong hop sung né nhiéu, nhiéu ndt
phong, biéu hién cua rdi loan dinh dudng. Cac trudong hop ndy nén bat dong tam
bang cac loai nep, cho gac cao tay, thudc men...,chd it ngdy tay bot sung né s&
nin bo bot thyue thy.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phwong tién

- 1 ban nan thong thuong.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi
nan.

- Thubc gdy mé hodc gay té.

- Bot thach cao 3-4 cudn khd 15 cm.

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qué trinh tién hanh lam thu

thuat. V4i bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc ngudi than.
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- Pugc vé sinh sach s€, cdi bd 4o tay bén bd bot.

- V&i ngudi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio, tranh noén hodc hién
tuong trao nguoc.

4. H6 so bénh an

- Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé can c6 to cam két chip nhan thi thuét.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phiu thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra ding nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, s6
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Nin chinh 6 giy
3.1.1. Ngwoi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra trén ban, dung ddy dai to ban ¢b dinh khuyu
tay vao mau ngang ¢ ban nin lam d6i lyc.

- Cang tay, ban tay ngudi bénh dé sap (néu gy kiéu Pouteau-Colles va cac
di léch ra sau), dé ngira (néu gdy Smiths, Goyrand va cac loai giy di léch ra
trude khac).

- Gay té tai chd hodc gy mé tuy timg trudng hop cu thé.

3.1.2. Cdc buéc tién hanh: dwa vao sw di léch trén phim XQ dé nin xwong
a) Nan gdy di léch kiéu Pouteau-Colles

- C dinh khuyu tay gap 90°, sap c6 ban tay. Sau khi thudc té c6 hiéu luc:

- Nguoi phy 1: mot tay nam 1ay ngon cai kéo theo truc ctia xwong quay, tay
kia ndm cac ngon con lai kéo theo huéng cang tay, kéo gidn ching 3-5 phut.

- Nguoi nan chinh: nan sira di 1éch ra sau bang 2 cach chinh:

+ Cach 1: dung céc ngon tay dai cua 2 tay giit phia trude cang tay va cd tay
ngudi bénh 1am ddi luc, dung 2 ngdn cai ddy manh vao dau dudi xwong quay dé
stra di 1éch ra sau. Sau d6 nian nghiéng vé phia tru dé sira di 1éch ra ngoai.

+ Cach 2: dung 1 tay giit ¢ phia trudc cang tay va co tay lam doi lyc, tay
kia dung ca cui gan tay (cudm gan tay) ddy manh vao dau dudi xuong quay dé
stra di 1éch ra sau. Nan stra di 1éch ra ngoai twong ty nhu cach 1.
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+ Ciing c6 thé nan theo cach khac: vi gdy kiéu Pouteau-Colles, do 2 thanh
xuong (thanh sau cta doan trén 6 gay va thanh trudc cia doan dudi 6 gay) la cac
dién mat phéng ty l1én nhau, dé nén, nén nin stra di léch trong-ngoai xong thi
m&i nan stra di 1éch trude-sau. Ngoai ra, c6 thé nan bang cach: dua dau dudi gap
goc thém, roi dung 2 ngédn tay cai ddy truot cho 2 dién gy gbi vao nhau roi dot
ngdt dudi co tay ra, xuong sé& duge nan vao tot.

b) Nin gdy kiéu Smiths, Goyrand va cdc kiéu gdy di léch ra trude:

- Tay ngudi bénh dé ngira, nin nguoc chidu voi cach nan kiéu di léch ra
sau.

- Con c6 thé nan bang cach: sau khi kéo gidn nhu trén, dung dimg cang ban
tay nguoi bénh 1én, dung 2 ngédn cai ddy dau dudi xwong quay ra sau, giy kiéu
nay da sb 1a gdy chéo ndi khop, xuong c6 thé vao dé.
¢) Néin gdy mom tram quay, cdc loai gay khdc: tuy theo di léch ma nén
3.2. Bat dong: bo bot Cang-ban tay.

3.2.1. Cdc buéc tién hanh bo bjt

- Buée 1: Quan gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 10ng bit tat jersey, dat 1
day rach doc chinh giita mat trudc cang ban tay. Khong dit day rach doc sang 2
bén hodc ra sau cang tay. Gidy, bong hoic jersey bao gio ciing lam dai hon bot.

- Bwéc 2: Rai nep bot: 1dy 1 trong sd nhitng cudn bot da duoc chuén bi, rai
Ién ban, Xép di Xép lai hinh Zich-zic khoang 4-6 16p, d6 dai cua nep dugc do
trude (tr moém khuyu dén khép ban-ngoén), cudn hodc gap nho lai, ngdm nhanh
trong nudc, vét ra, bop nhe cho rao nude, gd ra va vudt cho phang, dit nep bot
ra sau tay theo mdc da dinh, vudt doc nep bot vao sau cang ban tay cho phang.

- Buée 3: Quan bot: quin vong tron quanh tay va nep bot da dat tir trude,
quin déu tay theo kiéu xody trén oc¢ tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén cho
dén hét cudn bot. Néu thé'ly bot chua du day, vira quéin bot vira tha tiép 1 cudn
bot nita vao chau, luu y la néu ngam bot qua lau hodc qué voi ma vot 1én sdém
déu khong tot. Thuong thay rang, cudn bot ngdm khi nao vira hét sui tim 1a tét.
Bo bot nén lin déu tay, nhe nhang, khong ty ngédn tay vao mot vi tri ctia bot qua
lau dé gdy 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén ddy, do két dinh sé& t6t hon,
bot s& nhan va dep. Théy bot da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhén, déu
va dep. Can boc 16 mo cai dé tap som (tru 1 ) truong hop dac biét, bot 6m ca
mo cai va dbt 1 ngodn cai nhu khi giy xwong thuyén, xuong ban 1, dbt 1 ngén 1).

- Buwdce 4: Rach doc bot va bang gilt ngoai bot: co thé rach bot tr trén
xubng hoic tir dudi 1én. Mot tay cam dau day nang cao vudng goc v4i mit da,
mot tay rach bot theo dudong di cua ddy, can than khong lam dut day. Dé day
khong bi tudt, nén quit dau diy, quan qua ngén 2 hodc ngoén 3. Rach tir trén
xubng va rach tir dudi 1én, dén khi 2 duong rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau
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day 1én dé rach ndt, khi cAm day lén xem, ddy con nguyén ven thi chic chin
rﬁng bot da duoc rach doc hoan toan. Bang giilr ngoai bot. Cubi cung, dung quén
lau chui sach cic ngén tay dé tién theo ddi mau sic ngén tay trong qua trinh
mang bot.
3.2.2. Thoi gian bt dpng: 4-5 tuan. Trong thoi gian bat dong: sau 7-10 ngay
cho
chup kiém tra, thay bdt tron, néu co di 1éch thi phat thi nin stra thém.
VL. THEO DOI

- Nhe thi theo di diéu tri ngoai trd.

- Nang hodc gay di 1éch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi noi tri.
VIIL. XU TRIi TAI BIEN

1. Hoi ching chén ép khoang gan tay: it gip. Néu c6: md cap clu giai
phong than kinh giita va cac thanh phan khac trong dng co tay.

2. Hoi chtng Sudeck, rdi loan dinh dudng: diéu tri phuc hoi chirc ning.

3. Tai bién muodn: can léch (tiy tudi nguoi bénh, ty co ning ma quyét
dinh).
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Diéu tri bao ton giy dau dudi xuong quay — Quyét dinh s6 199/QD-BYT
ngay 16/01/2014 cua Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Nén chinh hinh, b6 bét.
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03.3854. NAN, BO BOT GAY XUONG BAN, NGON TAY

I. PAI CUONG

- Bot cang- ban tay 14 loai bot bo tir khuyu tay xudng dén ban tay.

+ Trén dugc gidi han boi: phia sau 1a mom khuyu, phia trudc 1a dudi nép
khuyu khoang 1 cm, d&& muc dich khi nguoi bénh gap khuyu tay mép bot khong
gay dau.

+ Dudi dugce gidgn han boi khdp ban- ngon tay.

- Bot Céng-bém tay ngoai tu thé co nang, con c6 mot sb tu thé dic biét:

+ Gay Pouteau- Collés: bd bot tu thé co tay gip nhe va nghiéng tru
(15-20°).

+ Gay Goyrand (hodc giy Smiths): bo bot dudi co tay, nglra cang tay, ban
tay.

+ Gay Bennett: bo bot 6m ngén 1, dang dét ban 1, dbt 1 ngon 1.

+ Vi trat khép quay tru dudi: bo bot dudi cd tay va ngira cang tay, ban
tay...

II. CHI PINH BO BOT CANG - BAN TAY

1. Gy dau dudi xuwong quay hodc dau dudi xuong try, (ké ca 2 mom tram).

2. Gay 1 hodc nhiéu xuwong thudc khéi tu cbt co tay.

3. GAy xuong ban tay, giy xuong d6t 1 cac ngon tay (c6 kém nep Iselin).

4. Cac tén thuong phdn mém ving cd tay: bong gin, ton thuong day
chang...).

5. Cac ton thuong viém nhiém: lao khép cb tay, viém khép c6 tay.

6. Nan chinh kiéu giai doan trong hoi chimg Volkmann, co gan...

7. Sau mdt sd phau thuat ving cd, ban tay. Sau choc hut bao hoat dich cd
tay.

III. CHONG CHI PINH

1. Gay hé¢ xuong do II theo Gustilo trd 1én chwa dugce xir tri phau thuat.

2. Gay xuong c6 kém dung dap ning phan mém.

3. C6 ton thwong mach mau hodc than kinh, hdi chimg chén ép khoang.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phwong tién
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- 1 ban nan théng thuong, t6t nhat nhu kiéu ban mo (chic, ning, dé khi kéo
nan ban khong bi chay). O noi khong c6 diéu kién, c6 thé ding ban sit, ban gd,
nhung chan ban phai duoc ¢d dinh chac xudng san nha. Ban kéo nan can co cac
mau ngang dé mac cac dai ddi luc khi kéo nan.

- Pai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay
t6n thuong cho da khi kéo nan.

- Thudc té hoic thuéc mé: sd luong tiy thudc ngudi bénh 13 tré em hay
nguoi 16n, trong luong ngudi bénh. Kém theo 1a dung cu gay té, giy mé, hoi stc
(bom tiém, con 70°, thube chéng sbc, mit na bop bong, dén ndi khi quan...).

- Bot thach cao chuyén dung: v6i ngudi 16n can 3-4 cudn ¢ 10 cm 1a da
(ké cal phén trong do dung dé rai thanh nep bot, tré em dung it hon, bdt nho
hon tuy theo tudi). O nhimg tuyén c6 diéu kién, tot nhit 1a dung loai bot dong
gbi san. O nhirng noi khong cé diéu kién, st dung bot tu san XUuAt cling tdt, vai
diéu kién bot san xuat ra khong dé qua lau, bot san xuat quéa lau sé bi bdo hoa
hoi nudc, khong dam bao do viing chic nita, bot bod xong s€ nhanh ra, nhanh
hong.

- Gidy vé sinh, bong cudn hodc bit tit vai xdp mém dé 16t (jersey). Luu y,
néu dung gidy vé sinh, co thé gy di tng da ngudi bénh. O nhitng nudc phat
trién, ngudi ta thuong dung jersey, rat tién loi, vi nd c6 do co gian rat tot, khong
gy chén ép va co thé dung cho nhiéu kich ¢& chan tay to nho khac nhau.

- Day rach doc (dung cho bot cip ciru, khi ton thuong 7 ngay tro lai):
thuong ding mot doan bang vai c6 do dai vira phai, vé sin lai dé dam bao do
chac 1a du, khong can ddy chuyén dung.

- Dao hoidc cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bod bot cp ciru (ton
thuong trong 7 ngay dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khéng nén
dung dao miii nhon, dé phong 15 tay gay vét thuong cho nguoi bénh (mic du tai
bién nay rt hiém gip). Néu dung cua rung dé rach bot, can luu y phai chd cho
bot kho han méi lam, vi cua rung chi cat dut cac vat kho cung, cling chinh vi thé
chung ta khong lo ngai cua rung 1am rach da nguoi bénh, c¢6 ching, nén can than
khi cua bot ma ngay ¢ dudi ludi cua la cac mau xuong (vi du cac mat c4, xuong
banh che...).

- Nuée dé ngam bot: du vé sd lugng dé ngdm chim han cac cudn bot. Luu
y, mua lanh phai dung nuéc 4m, vi trong qua trinh bot kho cing s& tiéu hao mot
nhiét lugng dang ké 1am nong bot, co thé gay ha than nhiét ngudi bénh, gdy cam
lanh. Nudc st dung ngam bot phai dugc thay thudng xuyén dé dam bao vé sinh
va tranh hién tuong nudc cé qua nhiéu cin bot anh huong dén chat luong bot.

- 1 cudn bang vai hoac bang thun, dé bang gitr ngoai bdt, khi viéc bo bot va
rach doc bdt da hoan thanh.
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3. Nguwoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bod sot tdn thuong, nhét 1a nhiing ton
thuong 16n c6 thé giy tr vong trong qua trinh nan bo bot (chan thuong so nio,
chan thuong nguc, vo tang dac, vo tang rSng...).

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat, dé nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tim, hop tac tot véi
thay thudc. Vi bénh nhi, cin giai thich cho bd me hodc ngudi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving xuong giy, cdi hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- Vé6i nguoi bénh gdy mé, can nhin an ubng it nhat 5 — 6 gid, tranh non
hodc hién twong trao ngugc (nudc hodc thirc an tir da ddy tran sang dudng thd
gay tic tho).

4. H6 so bénh an

- Ghi 0 ngay gio bi tai nan, ngay gio bé bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can c6 t& cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOGC TIEN HANH BO BOT CANG BAN TAY
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phiu thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy
3. Thwe hién ky thuit

O day chi néu cach bo bdt, con cach nin s& xem & céac bai vé diéu tri gfly cu
thé cho tirng loai xuong gay.

3.1. Chuéan bi ngudi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, 1 dai vai d6i luc dat trén nép khuyu, cang
sat nép khuyu cang t6t. Néu dit qua cao trén nép khuyu, khi kéo nan c6 thé gay
gy xuong canh tay). Pai vai d6i luc dugc cb dinh chic vao miu cta ban nan.

- Nguoi thuc hién chinh: dirng bén phia tay dinh bo bot cua ngudi bénh.
Trg tha vién 1: mot tay caAm ngdn cai, mdt tay cAm vao 3 hoic 4 ngdn con lai
ctia ngudi bénh kéo xudng theo truc co thé ngudi bénh. K§ thuat vién chinh sé& 1a
nguoi truc tiép b6 bot. Tro thu vién 1: kéo gitr tay ngudi bénh, trg tha vién 2:
giap viéc.

3.2. Cac bwéc tién hanh bé bot
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- Bwée I: Quan giéy vé€ sinh hodc bong 16t, hodc 16ng bit tat jersey, dat 1
day rach doc chinh giita mat trudc cang ban tay. Khong dit day rach doc sang 2
bén hodc ra sau cing tay. Gidy, bong hoic jersey bao gio ciing lam rong hon bot.

- Buéc 2: Rai nep bot: 1ay 1 trong sd nhitng cudn bot da duoc chuan bi, rai
1én ban, xép di xép lai hinh Zich-zic khoang 4-6 16p, d6 dai cua nep duoc do
trude (tr mom khuyu dén khdp ban-ngén), cudn hoic gap nho lai, ngdm nhanh
trong nudc, vot ra, bop nhe cho rao nudc, go ra va vudt cho phéng, dat nep bot
ra sau tay theo méoc da dinh, vudt doc nep bot vao sau cang ban tay cho phang.

- Bwée 3: Quéan bot: quin vong tron quanh tay va nep bot da dat tir trude,
quin déu tay theo kiéu xody tron oc¢ tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén cho
dén hét cudn bot. Néu théiy bot chua du day, vira quén bot vira tha tiép 1 cudn
bot nita vao chau, luu y la néu ngam bot qua lau hodc qué voi ma vot 1én sdém
déu khong tét. Thudng thiy rang, cudn bt ngdm khi nao vira hét sui tam 14 tét,

B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty ngon tay vao mdt vi tri cua bot
qua lau dé gay 16m bot, quin dén dau vudt va xoa dén ddy, do két dinh sé& tbt
hon,
bot s& nhan va dep. Théy bot da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhén, déu
va dep. Can boc 10 mo cai dé tap sém (trur 1 $6 truong hop dac biét, bdt 6m ca
mo cai va dbt 1 ngodn cai nhu khi giy xwong thuyén, xuong ban 1, dbt 1 ngén 1).

- Buoc 4: Rach doc bot va bang gitr ngoai bot: co thé rach bot tr trén
xubng hodc tir dudi 1én. Mot tay cam dau day nang cao vudng goc v6i mit da,
mot tay rach bot theo dudong di cua ddy, can than khong lam dut day. Dé day
khong bi tudt, nén quit dau diy, quan qua ngén 2 hodc ngodn 3. Rach tir trén
xubng va rach tir dudi 1én, dén khi 2 duong rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau
day 1én dé rach ndt, khi cAm day 1én xem, diy con nguyén ven thi chic chin
réng bot da dugc rach doc hoan toan. Bang gilt ngoai bot. Cubi cung, dirng quén
lau chui sach cac ngén tay dé tién theo ddi mau sic ngén tay trong qua trinh
mang bot.

VI. THEO DOI

1. Nang hoac co ton thuong phéi hop: cho nguoi bénh nhap vién dé theo
doi

2. Nhe va vira: theo di diéu tri ngoai tra.

- Dan do ky va huong dan nguoi bénh co thé tu theo ddi: nhiét d6, mau sic,
van dong, cam giac: dAu hiéu té bi hoic kién bo, tré em quéy khoc...

- Hen kham lai sau 24 gid, dé phat hién va xu tri som nhiing bién chung.
VIL XU TRI TAI BIEN

1. Nhe nhét 1a sung né, rdi loan dinh dudng: néi bot, ké tay cao, thude
chbng né.
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2. Nang hon, c6 thé gip: choang do qua s¢ hai hoidc choang do thudc té:
truyén dich, an than, thudc chéng shock, ho hép hd tro (thé 6 xy), bop bong...

3. Nang nita, c¢6 thé gip: co thit khi phé quan, trao nguoc, ngimg thdg,
ngung
tim: ngoai cac dong tac trén, can hd hap chi huy (dit ndi khi quan, mé khi quan),
hut dom dai, tro tim, bop tim ngoai 1ong nguc...va nhanh chéng chuyén nguoi
bénh dén co s cap ciru cap trén gan nhat.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bot cang ban tay — Quyét dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 ctia Bo
Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén
khoa Nén chinh hinh, b6 bot.
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03.3863. NAN, BO BOT TRAT KHOP GOI

I. PAI CUONG

- Trat khép goi 13 mot chan thuong tuy it gip nhung thudng 13 ning, giy
t6n thuong niang phan mém va céc cau tric giit vimg khop gdi. Bén canh céc tén
thuong day ching, bao khdp, sun chém... c6 thé gay ton thuong mach mau, than
kinh, hoi chirng khoang.

- Trat khép gbi nin thuong d&, nhung hau qua vé lau dai thi thuong dé lai
di ching 1ong khép, phai phiu thuat dé tai tao ddy chang.

- Trat khép gdi c6 kém gdy xwong thuong ning va c6 chi dinh mo.
I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Nén trat khop gbi 1a phuong phap didu tri dau tién, can thiét cho moi
truong hop trat khop gdi do chan thuong. Ké ca cac truong hop phai mé thi nin
va bét dong bt dé cho md cling 1a mot viéc lam hét ste hitu ich.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhiing trudng hop trat ho khép goi.

2. Trat khép kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi ching khoang.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 ngudi thuc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 ngudi phu c6 ching chi bo bot.

- 01 Piéu dudng dung cu.
2. Phuong tién

- Ban nan: ban nan binh thuong. Can 1 don gd dé ké dudi chan nguoi bénh
khi b6 bot.

- Thubc gy té hodc gdy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.
3. Nguoi bénh

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qué trinh tién hanh lam thu
thuat. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- V&i ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh noén hodc
hién tugng trao nguoc.
4. H6 so bénh an

- Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can c6 to cam két chip nhan thu thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phﬁu thuat, thu thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngdy sinh, so
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thue hién ky thuat

3.1. Nan chinh: Trat khép gbi 1am ton thuong toan bd cac day chang va cac
phuong tién giit khop khéac, nén viéc nan vao khép thuong khong kho, nhung
nan xong khép lai rat dé trét ra.

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 13 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé.

- Hat mau tu khop gbi ¢ ving thi ciing ngoai cta co tir dau dui.

- Nguoi phu dung giit phan trén nguoi bénh bang cach giir tay qua nach
ngudi bénh. Nguoi nan chinh sé giit chac ¢d va ban chan nguoi bénh, kéo thang
tir tir dén khi xuong tu trugt vé vi tri binh thuong. Néu xuong banh che van con
trat thi dudi thang gbi ddy nhe nhang vé vi tri.

- Vi céc trudong hop kho khin, dua 1én ban chinh hinh dé kéo nan.

3.2. Bat dong: ong bot rach doc.
3.2.1. Nguwoi bénh

- Nam ngtra, got chan ké cao trén don gd.

- Puoc céi hodc cit bo quﬁn bén bo bot.

- Néu hut dich hodc mau tu khép gbi, phai dam bao nguyén tic vo tring: vé
sinh bang xa phong, st tring cdn 70° rong rai, trai toan 16 dd hép tiét trung, di
gang hép. Choc hut: dung bom tiém 20 ml hodc to hon, kim to va dai, choc & vi
tri tii cung co t&r dau dui ngoai (phan cing phong & phia trén-ngoai clia cuc trén
xuong banh ch¢). Chi can choc hat & 1 vi tri trén, do cac tai cung thong nhau,
dich hodc mau tu s& ra tot. Khong ¢d hat hét dich hodc mau, con mdt it, dich
hozic méu s& tu tiéu trong 1 vai tudn.

3.2.2. Cdc budc tién hanh bé bot:

- Bwée 1: Quén gidy hodc bong 16t, hodc 16ng tat jersey, dit day rach doc
mit trude dui, gbi, cang chan. Vung khdp gbi va c¢d chan nén don diy hon dé d&
dau va d& chén ép. Pit day rach doc (voi bot cap ctru) & phia trude dui, gbi,
cang chan).

- Buwoce 2: Dat nep bot: Rai 1 nep bot béng bot khod rong theo do dai do
truge, theo mbe da dinh, cha v vudt cho nep bot phéng phiu, d& cdm khi bo bét.
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- Buwée 3: Quén bot: trong khi trg thu 1 gitr ngp bot vao mat sau dui, 1 tay
dudi dau trén nep, 1 tay dudi khoeo nguoi bénh, trg thu 2 giit nep bot, 1 tay dudi
mit sau cang chén, 1 tay dudi ddu nep & ¢ chan. K¥ thuét vién chinh tién hanh
quin bot. Dung bot to ban quin tir gitta gbi, quan tir dudi 1én trén, roi tir trén
Xuéng dudi kiéu X04y tron de, quén dén dau, trg thu vién nhic tay ra do chan
nguoi bénh & vi tri khac, 2 trg thu vién nhé dung ca long ban tay dé d5 bot va
thay doi lién tuc vi tri d& bot dé bot khoi bi mép, bi 16m. Thuong thi bo 6-8 16p
1a du. Xoa, vubt, chinh trang cho bot nhan, phrfmg va dep. P& bot cho kho dan &
tur thé dudi (nhung khong dé udn t6i da, gdy khé chiu khi mang bot).

- Bwoc 4: Rach doc bot (néu bot cﬁp cuu).

- Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bt 6ng tron (néu nhiéu mau ty thi hat, néu
it, mau s€ tu tiéu sau 1 vai tuén).

- Thoi gian bat dong bot: 6 tuan trd 1én (c thé bat dong dén 8 tuan).

VL. THEO DOI

- Trat khép gbi nin thi d&, nhung van dé theo doi lai vo cliing quan trong, vi
thuong ton ving gbi thuong ning. Phai tham kham danh gid ding mirc do
thuong tdn, tranh bo sot nhitng dung dap mach mau, méc du ban dau kiém tra
van bét duoc mach.

- Truong hop ning hodc can theo ddi chén ép: cho vao vién theo ddi ndi
tra.

- Nguoi bénh duoc ké chan cao, theo doi sat mach mu chan va chay sau,
van dong va cam giac ciing nhu mau sac, nhiét ¢ cia ngén chan trong vong 5-7
ngay dau (1 vai ngdy dau phai kiém tra danh gia hang gio).

VIL XU TRI TAI BIEN

Néu c6 tai bién tén thwong mach méu, hodc hoi chimg khoang phai chuyén
mo cap ciru cang som cang tot (giai phong mach, ndi mach, ghép mach...).
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton trat khop gbéi — Quyét dinh s6 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cua Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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03.3864. NAN, BO BOT GAY 1/3 TREN HAI XUONG CANG CHAN

I. PAI CUONG

- Cang chan c6 hai xuong: xuong chay va xuong méc, xwong chay chiu
toan bd stic ty nén ciia co thé nén can nan chinh tét. Xwong mac chi quan trong
khi gdy & vi tri 1/3 dudi hodc dau duéi (noi ciing dau dudi xwong chay va xuwong
sén cau tao nén khdp cb chan).

- Khi xuong chay bi gay, vi c6 can co dép (mot loai can ndi co), vach lién
co lai day va chic nén nguy co dan dén hoi ching khoang, dac biét 1a & ving 1/3
trén cang chan.

- Dinh dudng ving cang chan néi chung kém, tuan hoan tinh mach dé bi
tré, vang 1/3 dudi xuong hau nhu chi dugc bao quanh bdi cac nhom gan va da
do vay gy xuong chdy ¢ nguoi 16n va ngudi gia thuong cham lién.

- Xuong chay hinh lang tru tam giac, mat trude trong khong duge co che
pht, nén dé bi giy ho, giy nhiéu kho khin trong diéu trj, dic biét 1a vin dé
nhiém khuan.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Ngay nay chi dinh phau thuat rong rai diéu tri giy hai xwong cang chan.

Chi dinh bao ton voi nhitng truong hop sau:

1. G?ly khong di 1éch hoac di 1€ch it.

2. Gay di léch 1& ra c6 chi dinh mo, nhung do diéu kién y té, tinh trang
nguoi bénh khong tién hanh phau thuat duoc (thé trang kém, c6 bénh toan than
nang nhu tiéu dudng nang, bénh tim mach, r6i loan dong mau...).

III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhimng truong hop giy hé do II cua Gustilo tre
1én chua duoc xtr tri phau thuat.

2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chirng khoang.

3. Nhitng truong hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén khung
(c6 thé kéo lién tuc qua xwong got) chd khi chan bét né s& bo bot.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- Ban nan:
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+ Trudng hop don gian, it léch: ban nan binh thudng. Can thém 1 don g
dé ké dudi chan nguoi bénh.

+ Trudng hop kho, phitc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cing
chinh (ban Pelvie).

- Thubc gy té hodc gdy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn kho 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.
3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat. Vé6i bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€, cd1 bo qu?m.

- V6i nguoi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh non hoic
hién tugng trao nguoc.
4. Ho so bénh an

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio bé bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng xtr tri,nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan tha thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phau thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sd
hd so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy.
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, t6t nhat 1 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé.
3.1.1. Néu diing ban chinh hinh: c6 dinh c6 ban chan vao gia kéo qua mot bang
vai quin vao co chan. Tang dan luc kéo dé sira di 1éch chong. Sau d6 tuy theo di
léch thé nao, dung hai long ban tay dat ¢ trén va dudi 6 giy, ép day hai dau
xuong vé vi tri. Tha chung day kéo dé hai dau xuwong cai vao nhau. Kiém tra
bang cach s& doc mao chdy va mit trudc trong xuwong chay (1a cac vi tri xwong
chay nam ngay dudi da, dé kiém tra nhat). Chup kiém tra néu hai dau xuong gay
ap vao nhau 1a dugc. Céac di 1éch gip goc vuot qua gidi han cho phép 1a 15° véi
gy 1/3 giita va 10° v&i 1/3 trén co thé dé dang stra bang cach cit bot hinh chém
(con goi 1a cat mui cam) sau khoang 2-3 tuan dau.
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3.1.2. Néu nin trén ban thwong: dé gbi gap qua mép cudi ban, co dém 16t mit
dudi dui cho ém. Nguoi nan ngdi trén ghé thap, kep chit ban chan nguoi bénh
vao gilta hai dau gbi kéo gidn cang chan xudng (hoic tro thu 1 dung tay dé kéo
cling duoc). Co thé ting luc kéo gifin bang cach nang ban cao hon dé sira di léch
chéng. Hai tay duogc tu do nén chinh di 1éch nhu mé ta trén. Pé co gian va chung
ra tién lgi hon trong viéc nan, nhiéu khi nguoi ta dé chan budng thong, bude
bing qua c6 chan dé kéo ta vdi trong lugng 5-7 kg, trong khoang 10-12 phit rdi
mdi tién hanh kéo nan nhu trén.

3.2. Bat ddng: bo bot Pui-cang-ban chan rach doc 2 thi.

3.2.1. Bo bot trén ban thong thwong

- Bwée 1: Quén 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tat vai
Jersey.

Dit day rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cip ctru).

- Bwéc 2: b6 bot thi 1 (b6 bot Cang-ban chan): Dung don gb ké duédi khoeo
nguoi bénh. Rai va dat 1 nep bot ting cuong ¢ phia sau cfmg, ban chan dé tién
hanh b6 bdt Cang-ban chan. Quan bot xuat phat diém 14 tir cd chan, quén tir dudi
lén trén roi tr trén xudng dudi theo kiéu xody trén dc, bé dén dau xoa va vudt
dén d6 cho bot két dinh tot hon, khi cam thay bot du do day thi dugc. Luu ¥ 3
diém:

+ MGt la: day rach doc nén dit chung, bdt bo khong bi cang & trudce ¢
chan.

+ Hai 1a: Noi mép trén cta bt bo thi 1, nén bé mong dan, néu bo day
vudng thanh sic canh, khi bé bot thi 2 ndi vao, bot dé bi com hodc dé long 16,
gy bot.

+ Ba la: nén Iam nhanh tay, vi b0t bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 d3 kho
ctg han, s& kho két dinh tét v6i bot bo & thi 2.

- Buée 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bo don gd, 1 trg thu vién cam
co chan kéo chéch chan nguoi bénh 1én, 1 tro thu vién dung 2 tay d& dudi dui
nguoi bénh va ki thuét vién chinh tién hanh bé bot. Rai tiép 1 nep bot to ban,
ngam nhanbh, vét rao nude va dit phia sau dui, dau dudi nep géi 1€én mép bot vira
b6 & thi 1. Dung bot kho to quan dé 1én 1 phan bot di bo, cling quan bot vong
tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir trén Xuéng dudi, dén khi théy du do
day thi thoi, theo mbc da dinh tir ban dau. Cha ¥ ting cuong chd bot ndi 2 thi dé
bot khai bi long 16.

3.2.2. Bo bgt trén ban chinh hinh

- Thi 1: b6 6ng bot.

- Thi 2: g& chan nguoi bénh ra khoi khung kéo, chuyén ngudi bénh 1én ban
thudng dé bé tiép xudng c6 chan va ban chén.
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3.2.3. Bjt Puii-cing-ban chin que ngang: dé chong di 1éch xoay, bang cach bo
dén c6 chan dugc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi ving got (que ngang nay dat
song song v4i mit phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong. Bot bo
trong cép ctru phai rach doc hoan toan, khong dé sot du 1a 1 soi gac.

3.2.4. Thoi gian bit déng bot: v6i ngudi 16n tong thoi gian mang bot trung binh
khoang 12 tuan. Trong qua trinh bat dong ay:

- Sau 1 tuan dau, chup kiém tra néu di léch thi phat c6 thé nan lai (nhu véi
nin lan dﬁu) hoac chuyén md ¢6 chuan bj. Néu tét: thay bot tron (nén dd nhe
nhang).

- Sau 3-4 tuan tiép theo, lai chup kiém tra 1an nira va thay bot, tranh hién
tugng bot 1ong dan gy di léch thir phat trong bot.

- 1 thang cudi cung cta qua trinh bit dong, tuy vi tri giy cao hay thap ma
¢ thé thay bdt Cang-ban chan hodc bot Om gbi (v6i gy thap), hodc bot Ong
(v6i gy cao gan gbi).

VL. THEO DOI

Nhe thi diéu tri ngoai tra, ning thi cho vao theo ddi noi tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Gay cang chan, dic biét 1a gdy & vi tri 1/3 trén thi bién chtng hay gip va
nguy hiém nhat 13 hoi chung chén ép khoang hodc chén ép do bo bot khong
dung nguyén tic (khong rach doc bot trong bo bot cap ciru).

- V6i nhitng truong hop bién chimg mach mau, hoi ching khoang can phai
mo cap ciru dé xir tri ton thuong, cang sém cang tot.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton giy cang chan — Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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03.3865. NAN, BO BOT GAY 1/3 GIUA HAI XUONG CANG CHAN

I. PAI CUONG

- Cang chan c6 hai xuong: xuong chay va xuong méc, xwong chay chiu
toan bd stic ty nén ciia co thé nén can nan chinh tét. Xwong mac chi quan trong
khi gdy & vi tri 1/3 dudi hodc dau duéi (noi ciing dau dudi xwong chay va xuwong
sén cau tao nén khdp cb chan).

- Khi xuong chay bi gay, vi c6 can co dép (mot loai can ndi co), vach lién
co lai day va chic nén nguy co dan dén hoi ching khoang, dac biét 1a & ving 1/3
trén cang chan.

- Dinh dudng ving cang chan néi chung kém, tuan hoan tinh mach dé bi
tré, vang 1/3 dudi xuong hau nhu chi dugc bao quanh bdi cac nhom gan va da
do vay gy xuong chdy ¢ nguoi 16n va ngudi gia thuong cham lién.

- Xuong chay hinh lang tru tam giac, mat trude trong khong duge co che
pht, nén dé bi giy ho, giy nhiéu kho khin trong diéu trj, dic biét 1a vin dé
nhiém khuan.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Ngay nay chi dinh phiu thuat rong rai diéu tri gdy hai xuwong cang chan.
Chi dinh bao ton véi nhitng truong hop sau:

1. G?ly khong di 1éch hoac di 1€ch it.

2. Gay di léch 1& ra c6 chi dinh mo, nhung do diéu kién y té, tinh trang
nguoi bénh khong tién hanh phau thuat duoc (thé trang kém, c6 bénh toan than
nang nhu tiéu dudng nang, bénh tim mach, r6i loan dong mau...).

III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhimng truong hop giy hé do II cua Gustilo tre
1én chua duoc xtr tri phau thuat.

2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chirng khoang.

3. Nhitng truong hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén khung
(c6 thé kéo lién tuc qua xwong got) chd khi chan bét né s& bo bot.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- 01 ngudi thyc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- Ban nan:
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+ Trudng hop don gian, it léch: ban nan binh thudng. Can thém 1 don g
dé ké dudi chan nguoi bénh.

+ Trudng hop kho, phitc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cing
chinh (ban Pelvie).

- Thubc gy té hodc gdy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn kho 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.
3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat. Vé6i bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€, cd1 bo qu?m.

- V6i nguoi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh non hoic
hién tugng trao nguoc.
4. Ho so bénh an

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio bé bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan tha thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phau thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sd
hd so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy.
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, t6t nhat 1 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé.
3.1.1. Néu diing ban chinh hinh: c6 dinh c6 ban chan vao gia kéo qua mot bang
vai quin vao co chan. Tang dan luc kéo dé sira di 1éch chong. Sau d6 tuy theo di
léch thé nao, dung hai long ban tay dat ¢ trén va dudi 6 giy, ép day hai dau
xuong vé vi tri. Tha chung day kéo dé hai dau xuwong cai vao nhau. Kiém tra
bang cach s& doc mao chdy va mit trudc trong xuwong chay (1a cac vi tri xwong
chay nam ngay dudi da, dé kiém tra nhat). Chup kiém tra néu hai dau xuong gay
ap vao nhau 1a dugc. Céac di 1éch gip goc vuot qua gidi han cho phép 1a 15° véi
gy 1/3 giita va 10° v&i 1/3 trén co thé dé dang stra bang cach cit bot hinh chém
(con goi 1a cat mui cam) sau khoang 2-3 tuan dau.
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3.1.2. Néu nin trén ban thwong: dé gbi gap qua mép cudi ban, co dém 16t mit
dudi dui cho ém. Nguoi nan ngdi trén ghé thap, kep chit ban chan nguoi bénh
vao gilta hai dau gbi kéo gidn cang chan xudng (hoic tro thu 1 dung tay dé kéo
cling duoc). Co thé ting luc kéo gifin bang cach nang ban cao hon dé sira di léch
chong. Hai tay dugc tu do nan chinh di 1éch nhu mé ta trén. Pé co gidn va
chung ra tién loi hon trong viéc nan, nhiéu khi nguoi ta dé chan budng thdng,
budc bing qua cb chan dé kéo ta vai trong luong 5-7 kg, trong khoang 10-12
phut rdi méi tién hanh kéo nin nhu trén.

3.2. Bat ddng: bo bot Pui-cang-ban chan rach doc 2 thi.

3.2.1. Bo bot trén ban thong thwong

- Bwée 1: Quan 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tat vai
Jersey. Dt ddy rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cap ciru).

- Budc 2: bo bot thi 1 (b6 bot Cang-ban chan): Dung don gb ké dudi khoeo
nguoi bénh. Rai va dat 1 nep bot ting cuong & phia sau cang, ban chan dé tién
hanh b6 bdt Cang-ban chan. Quan bot xuat phat diém 14 tir c6 chan, quéan tir dudi
lén trén roi tr trén xudng dudi theo kiéu xody trén dc, bé dén dau xoa va vudt
dén d6 cho bot két dinh tot hon, khi cam thay bot du do day thi duge. Luu ¥ 3
diém:

+ MGt la: day rach doc nén dit chung, bdt bo khong bi cang & trudce cd
chan.

+ Hai 1a: Noi mép trén caa bot bo thi 1, nén bé mong dan, néu bo day
vudng thanh sic canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hoic d& long 10,
gy bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi b0t bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 da kho
ctng han, s& kho két dinh tét v6i bot bo & thi 2.

- Buée 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bé don gd, 1 trg thu vién cam
¢ chan kéo chéch chin nguoi bénh 1én, 1 trg thu vién dung 2 tay d& dudi dui
nguoi bénh va ky thuat vién chinh tién hanh bo bot. Rai tiép 1 nep bot to ban,
ngam nhanh, vit rdo nudc va dit phia sau dui, dau dudi nep gbi 1én mép bot vira
b6 ¢ thi 1. Dung bot kho to quan dé 1én 1 phan bot da bé, ciing quan bot vong
tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng dudi, dén khi thdy du do
day thi thoi, theo mbc da dinh tir ban dau. Cha y ting cuong chd bot ndi 2 thi dé
bot khoi bi long 16.

3.2.2. Bo bgt trén ban chinh hinh

- Thi 1: b6 6ng bot.

- Thi 2: g& chan nguoi bénh ra khoi khung kéo, chuyén ngudi bénh 1én ban
thuong dé bo tiép xubng cd chan va ban chan.
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3.2.3. Bjt Puii-cing-ban chin que ngang: dé chong di 1éch xoay, bang cach bo
dén c6 chan dugc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi ving got (que ngang nay dat
song song v4i mit phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong. Bot bo
trong cép ctru phai rach doc hoan toan, khong dé sot du 1a 1 soi gac.

3.2.4. Thoi gian bit déng bot: v6i ngudi 16n tong thoi gian mang bot trung binh
khoang 12 tuan. Trong qua trinh bat dong ay:

- Sau 1 tuan dau, chup kiém tra néu di léch thi phat c6 thé nan lai (nhu véi
nin lan dﬁu) hoac chuyén md ¢6 chuan bj. Néu tét: thay bot tron (nén dd nhe
nhang).

- Sau 3-4 tuan tiép theo, lai chup kiém tra 1an nira va thay bot, tranh hién
tugng bot 1ong dan gy di léch thir phat trong bot.

- 1 thang cudi cung cta qua trinh bit dong, tuy vi tri giy cao hay thap ma
¢ thé thay bdt Cang-ban chan hodc bot Om gbi (v6i gy thap), hodc bot Ong
(v6i gy cao gan gbi).

VL. THEO DOI

Nhe thi diéu tri ngoai tra, ning thi cho vao theo ddi noi tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Gay cang chan, dic biét 1a gdy & vi tri 1/3 trén thi bién chtng hay gip va
nguy hiém nhat 13 hoi chung chén ép khoang hodc chén ép do bo bot khong
dung nguyén tic (khong rach doc bot trong bo bot cap ciru).

- V6i nhitng truong hop bién chimg mach mau, hoi ching khoang can phai
mo cap ciru dé xir tri ton thuong, cang sém cang tot.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton giy cang chan — Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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03.3900. RUT NEP ViT VA CAC DUNG CU KHAC SAU PHAU THUAT

I. PAI CUONG

Théo phuong tién két hop xuong la thdo ra cac phuong tién ¢ dinh dién
gy xuong khi tinh trang xuwong di lién, hay do tinh trang nhiém tring sau phau
thuat phai 1y bo.

II. CHI PINH

- Cac phuong tién két hop xwong tam thoi (nhu K- wires hay phuong tién
c¢d dinh ngoai).

- Céc truong hop phuong tién két hop xuong c6 nguy co cua sy dn mon,
phan tng di g, tiéu xuong.

- Cac tiéu chuan xudt phat tir phau thuat: gdy phuong tién két hop xuong,
nhiém khuan, hoai tir vo khuén, tén thuong ndi khép, viém gan hay dat gan.

- Theo nhu cau ctia ngudi bénh khong hai long khi co di vat trong nguoi.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khong ¢6 nhu cau phiu thuat.

- Xuong chua lién, cal xwong chua virng chic.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:

- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.

-01 ph?lu thuat vién phu.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phwong tién:

B6 dung cu két hop xuong théng thudng: 01 can dao sb 3, 06 Mosquito, 08
Kelly, 02 Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 6ng hat, 02 nhip méau, 02 nhip
khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port, 04 kep sang, kim 10cc,
oxy gia, Povidin, 01 kém, 01 dung cu mé khoa, 01 tournevis.

3. Nguoi bénh:

- Buoc giai thich vé tinh trang bénh tat, loi ich, i ro va céac bién chiing co

thé xay ra.
4. H6 so bénh an

- Ho so bénh an day du tha tuc hanh chinh va xét nghiém.

5. Du kién thoi gian phiu thuit: 40 phut.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phau thuat, thu thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh
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- Kiém tra ding ngudi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
h so, chan doan.

- Panh diu bén phiu thuat.
3. Thwe hién ky thuit
3.1. V6 cam:

- Gay té dam rdi canh tay hodc tay song.

- Gay mé ndi khi quan.
3.2. Ky thuat:

Budc 1: Sat tring toan bo chi bang Bétadin hodc con 70°.

Budc 2: Ga rd cAm mau doi véi nhitng vi tri c6 thé duoc.

Budc 3: Rach da theo dudng mo cil.

Budc 4: Boc 10 va thao phuong tién két hop xuong.

Budc 5: Puc bo xuong choi.

Buéc 6: Dan luu.
VL. THEO DOI

- Theo doi mach, huyét ap, nhi¢t do, dan luu, van dong cam giac chi
thé...dé phat hién cac bién chimg sau mo.

- Hudng dan tap phuc hdi chirc ning sau mo.
VIL XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: Bang ép cam mau néu khong duogc thi mo lai cAm méu.

- Nhiém trung: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh d6, bu nudc va
dién giai cho nguoi bénh.

- Xuong gay lai: M6 két hop xuong.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Ruat dinh/Théo phuong tién két hop xuong — Quyét dinh sé 4484 QB/BYT
ngay 18/8/2016 cua bd y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa
chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.
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03.3901. RUT PINH CAC LOAI

I. PAI CUONG

Théo phuong tién két hop xuong la thdo ra cac phuong tién ¢ dinh dién
gy xuong khi tinh trang xuwong di lién, hay do tinh trang nhiém tring sau phau
thuat phai 1y bo.
II. CHI PINH

- Cac phuong tién két hop xwong tam thoi (nhu K- wires hay phuong tién
c¢d dinh ngoai).

- Céc truong hop phuong tién két hop xuong c6 nguy co cua sy dn mon,
phan tng di tng, ti€u xuong

- Cac tiéu chuan xudt phat tir phau thuat: gdy phuong tién két hop xuong,
nhiém khuan, hoai tir vo khuén, tén thuong ndi khép, viém gan hay dat gan.

- Theo nhu cau ctia ngudi bénh khong hai long khi co di vat trong nguoi.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khong ¢6 nhu cau phiu thuat.

- Xuong chua lién, cal xwong chua virng chic.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:

- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.

-01 ph?lu thuat vién phu.

- 01 biéu dudng dung cu.
2. Phwong tién: Bo dung cu két hop xuong thong thuong: 01 can dao sb 3, 06
Mosquito, 08 Kelly, 02 Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 éng hut, 02 nhip
mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port, 04 kep
sang, kim 10cc, oxy gia, Povidin, 01 kém, 01 dung cu mé& khoa.
3. Nguwoi bénh:

- Buoc giai thich vé tinh trang bénh tat, lgi ich, ri ro va cac bién chiing co
thé xay ra.
4. Ho so bénh an

- HO so bénh an day du tha tuc hanh chinh va xét nghiém.
5. Du kién thoi gian phiu thuat: 40phut.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phau thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.
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- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sd
hd so, chan doan.

- Panh dau bén phau thuat.
3. Thwe hién ky thuit
3.1. V6 cam:

- Gay té dam roi canh tay hodc tay song.

- Gay mé ndi khi quan.
3.2. Ky thuat:

Budc 1: Sat trung toan bd chi béng Bétadin hodc con 70°.

Budc 2: Ga rd cAm mau doi véi nhirng vi tri co thé duoc.

Budc 3: Rach da theo dudng mo cil.

Budc 4: Boc 16 va thao phuong tién két hop xuong.

Budc 5: Puc boé xwong chdi.

Buéc 6: Dan luu.
VL. THEO DOI

- Theo doi mach, huyét 4p, nhiét d6, dan luu, van dong cam giac chi
thé...dé phat hién cac bién chimg sau mo.

- Huéng dan tap phuc hdi chirc ning sau mo.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: Bing ép cam mau néu khong duogc thi mo lai cAm mau.

- Nhiém trung: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh d6, bu nudc va
dién giadi cho ngudi bénh.

- Xuong giy lai: M6 két hop xuong.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Ruat dinh/Théo phuong tién két hop xuong — Quyét dinh sé 4484 QB/BYT
ngay 18/8/2016 cua Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa
chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.
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03.4246. THAO BOT CAC LOAI

I. PAI CUONG

Sau khi bé bot khoang 4 — 6 tuan, khi tinh trang xwong da lién, s& tién hanh
k¥ thuat thao bot.

Sau khi bé bot khoang 48 dén 72 gio thi bot kho tr¢ thanh mot vat li¢u
cting chic, bénh nhan rat kho chiu chi mong dén ngay bac si cho cat bot. Nhung
tam 1y bénh nhan rét lo s¢ khi nghe tiéng gim i ctia cwa bot nhét 1a bénh nhan
tré em. Do d6, truée khi cét bot phai giai thich, trin an bénh nhan cling nhu thao
tac can phai nhe nhang.

Cua bot duge ciu tao & phan dau gan ludi cua vao chi run (Giéng nhu qua
lic dong hd) nhung do run qua nhanh gidng nhu quay tron, vi vay khi da cat 1&
tay pham vao da ciing nhe hon. Thé nén nguoi ta khéng cho phép sir dung loai
ludi cua quay tron.

II. CHI PINH

- Théo bot khi tinh trang xwong da lién.

- Chén ép bot.

- Viém loét da.

- Long bot.

I1I. CHONG CHI PINH

- Xuong chua lién, cal xwong chua viing chic.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién:

- 01 thu thuat vién chinh c6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.

- 01 thu thuat vién phu c6 chung chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong tién:

- May cua run.

- Kéo cit bang gac, gon.

- Gang tay.

- Kém banh bot.

3. Nguwoi bénh:

- Puoc giai thich vé tinh trang bénh tat, loi ich, ru ro va cac bién chimg c6

thé xay ra.
4. H6 so bénh an

- Hd so bénh 4n dﬁy du thu tuc hanh chinh va xét nghiém.

5. Dy kién thoi gian: 15 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

- Kiém tra hd so bién ban hoi chan, cam két thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
ho so, chan doan.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Nguyén tic cit bt

- Tran an tdm 1y bénh nhan.

- Tuy theo loai bot ma cho bénh nhan nim hay ngdi trén ghé.

- Chon duong cit khong co diém chdi xwong trén da nhu xwong mat cé,
banh che, gai chau trude trén. ..

- Tranh duong cat co dat nep bot vi bot day cing kho cat.

- Xem bén trong bot don gon nhu thé nao, nhiéu hay it.

- Khi cit phai cha ¥ dén bénh nhan kéu néng, vi khi néng 1a ludi cua da
dén phan da.

- Ludi cua cat chi 4n xudng dut bot roi 14y 18n, tiép tuc cat nhu vay khong
duge vira cat vira kéo ludi cua, vi kéo ludi cua néu cd pham vao da duong pham
s€ dai hon.

3.2. Ky thuat:

- Cua cét bot chi cit dugc bot cung chic, bot mém khong cat duoc.

- Nguoi cat bot thong thao khi cat ¢ thé cam cwa mot tay, néu chua quen
c6 thé cAm hai tay vi cua niang diéu khién khong theo y mudn. Nhung di cam
mot hay hai tay thi nguoi cit lac ndo ciing phai dung ngén tay tré hodc tay cai
chin luc di xudng cua cua, khi ludi cua céat hét 16p bot xudng toi 16p gon. Néu
khong dung ngén tay chan lai, nguoi cat khong kiém soat dugc ludi cua di dén
dau, c6 thé 1am ton thuong da cia bénh nhan.

- Khi cat ludn dat ludi cua vudng goc vai bot.

- Bot & goc vudng nhu khuyu tay, co chan khi cat ludi cua phai cit ¢ phan
trén xong roi cat phan dudi, néu dit ludi cua cat goc vuong thi sé pham vao da,
néu con dé mot hai 16p bot, chua dut hét ta c6 thé dung dao moc, kéo dé cit.

- Cit xong dung hai tay bop 2 mi bot néu di dong ho ra thi bot da dat hoan
toan.

- Dung banh bdt banh hai mi bot ra, dung tay banh rong hon dé 13y chi ra
ngoai.

- Khong nén cir dong manh cac khép vira cat vi sé gay dau.

VL. THEO DOI
- Hudng dan tap phuc hdi chirc ning sau mo.
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VIL. XU TRIi TAI BIEN

- Chay méu: Bang ép cam mau néu khong duoc khau lai da.

- Nhiém trung: diéu trj khang sinh, bu nudc va dién giai cho ngudi bénh.

- Xuong gay lai: M6 két hop xuong.
VIIL TAI LIEU THAM KHAO

K§ thuat cit bot , “Thuc hanh k¥ thuat bot”, Nha xuat ban tong hop thanh
phd H6 Chi Minh, 08/2008, Trang 17 — 20.
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10.843. PHAU THUAT PIEU TRI BENH DE QUERVAIN VA NGON
TAY CO SUNG

I. PAI CUONG

- Viém bao hoat dich ciia gan gip ban ngén tay giy ra tinh trang thuong goi
1a ngén tay co stng. Khi cac rong roc & gdc clia ngédn tay tré nén qua day va that
quanh gan, 1am cho cho gin kho khin dé di chuyén qua rong roc. Béi vi kho
khan khi gan trugt qua rong roc, nén nguoi bénh co thé cam théy dau don, hay
cam giac danh “bat” ¢ nhitng ngédn tay hodc ngodn tay cai. Khi diy ching chit
hep, n6 tao ra su kich thich va cang sung tdy ctia cac rong roc. Piéu niy gay ra
mot vong luan quan cia kich hoat va day 1én cta rong roc. Poi khi cac ngon tay
tré nén kho khan hay bi khoa, va rat kho dé thang hodc udn cong.

- Nguyén nhan cua tinh trang nay khong rd rang.

- Tinh trang ndy c6 thé xay ra & bat cr ngon ndo cta ban tay nhung thuong
gip nhét 13 ¢ ngodn cai. Khi ¢ dudi ngén tay thi ngdn co thé bat ra va nghe tiéng
“cdc” nhe. Nhung sau d6 ngén tay lai co lai tu thé cong nhu cii. Tén goi chinh
xéc trong y hoc thi ddy 14 bénh do “viém hep bao gan gip”

II. CHI PINH

- Phéu thuat cho tré trén 1 tudi.

- Néu tap van dong diéu tri khong lam giam céc tri¢u chung, can duoc phau
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH

Cac trudng hop chdéng chi dinh chung cua phiu thuat nhu réi loan dong
mau, nhiém tring cap tinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.

-01 ph?tu thuat vién phu.

- 01 diéu dudng dung cu phong mo.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuit chung: 01 Céan dao mb sb 4, 01 khay qua dau, 02
banh vét mé, 01 kéo phau thuat, 01 kéo Mayo, 01 Port, 04 Mosquito, 02 Kelly.

- Chi khau: Nylon 5.0, Vicryl 4.0.

- Povidine 10%, bong gon, gac.

3. Nguwoi bénh

V¢ sinh vung md, ky cam két thuc hién ph'flu thuat.
4. H6 so bénh an

Pay du theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh:

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngdy sinh, so
hd so, chan doan.

- Panh dau vét mo.
3. Thue hién ky thuat

- Khang sinh du phong trudc md

- Gay mé toan than kém theo giy té ving (Phau thuat nay duoc thuc hién
thuong 1a v6i gay té tai chd don gian).

- Garo hoi 150 - 250 mmHg.

- V6 trung ving mo.

- Nguoi bénh nam ngua.

- Muc dich ciia phau thuat 1a dé mo céc rong roc & gde cuia ngdn tay dé cac
day chang co thé truot tu do hon.

- Puong md ngang theo nép lan giita d6t ban va dét ngodn tay. Boc 10 rong
roc Al cit md rong roc kiém tra thdy gan truot qua ré dang 1a duoc.

- Bong vét mé.
VI. THEO DOI

Piéu tri sau phau thuat: Hoat dong tich cuc cua cic ngdn tay thuong bat
dau ngay lap tirc sau khi phau thuat.
VIL XU TRI TAI BIEN

T6n thuong nhanh than kinh ciia ngén tay: Khau néi lai than kinh.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

- Tat ngdn tay coO sing & tré em va cac diéu can biét, Bénh vién Nhi Dong
2. Link:

va-cac-dieu-can-biet.html

- Ngbn tay co stng, Huéng dan diéu trj Ngoai nhi Bénh vién Nhi Pong 2
nam 2018, trang 293 — 294,

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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10.847. PHAU THUAT PIEU TRI VIEM BAO HOAT DICH CUA GAN
GAP BAN NGON TAY

I. PAI CUONG

- Viém bao hoat dich ctia gan gap ban ngdn tay gay ra tinh trang thuong goi
1a ngdn tay co sung. Khi cac rong roc & gbc ciia ngdn tay tré nén qua day va that
quanh gan, 1am cho cho gin kho khin dé di chuyén qua rong roc. Boi vi kho
khan khi gan truot qua rong roc, nén ngudi bénh co thé cam thiy dau dén, hay
cam giac danh “bat” ¢ nhiing ngén tay hodc ngoén tay cai. Khi dy chang chit
hep, n6 tao ra su kich thich va cang sung tdy ctia cac rong roc. Diéu niy gay ra
mot vong luan quéan cia kich hoat va day 1én cta rong roc. Poi khi cac ngon tay
tré nén kho khan hay bi khoa, va rat kho dé thang hodc udn cong.

- Nguyén nhan cua tinh trang nay khong rd rang.

- Tinh trang nay c6 thé xay ra & bat clr ngdn ndo cua ban tay nhung thuong
gip nhat 13 ¢ ngodn cai. Khi ¢b dudi ngén tay thi ngdn co thé bat ra va nghe tiéng
“cac” nhe. Nhung sau d6 ngon tay lai co lai tu thé cong nhu cii. Tén goi chinh
xéc trong y hoc thi dy 1a bénh do “viém hep bao gan gip”.

II. CHI PINH

- Phéu thuat cho tré trén 1 tudi.

- Néu tap van dong diéu tri khong lam giam cac tri¢u chung, can duoc ph?lu
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH

Céac truong hop chong chi dinh chung cta phau thuat nhu rdi loan déng
mau, nhiém tring cap tinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 phau thuat vién chinh ¢ chimg chi hanh nghé chan thuong chinh hinh.

-01 ph5u thuat vién phu.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phwong tién

B6 dung cu ph?lu thuat chung, chi khau: 01 cén dao s6 3, 06 Mosquito, 08
Kelly, 02 Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 6ng hat, 02 nhip méau, 02 nhip
khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port, 04 kep sang, kim 10cc.

- Povidine 10%, bong gon, gac.

3. Nguoi bénh

V¢ sinh vung md, ky cam két thuc hién phau thuat.
4. Ho so bénh an

Pay du theo quy dinh.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra ho so bién ban hoi chan, cam két ph?lu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngdy sinh, so
hd so, chan doan.
3. Thue hién ky thuat

- Khang sinh du phong trudc mo.

- Gay mé toan than kém theo gy té vung (Phau thuat nay duoc thuc hién
thuong 14 voi gay té tai chd don gian).

- Garo hoi 150 - 250 mmHg.

- V6 trung ving mo.

- Nguoi bénh nam ngua.

- Muc dich ctia phau thuat 1a dé mo cac rong roc & gbe ctia ngon tay dé cac
day chang c6 thé trugt tu do hon.

- Puong md ngang theo nép lan giira d6t ban va ddt ngodn tay. Boc 10 rong
roc Al cit md rong roc kiém tra thdy gan truot qua dé dang 13 duoc.

- Péng vét md.
VI. THEO DOI

Piéu tri sau phau thuat: Hoat dong tich cuc cua cic ngdn tay thuong bat
dau ngay 1ap tic sau khi phau thuat.
VIL XU TRI TAI BIEN

T6n thuong nhanh than kinh ciia ngén tay: Khau néi lai than kinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

- Tat ngdn tay coO sing & tré em va cac diéu can biét, Bénh vién Nhi Dong
2. Link:
http://www.benhviennhi.org.vn/news/detail/2886/tat-ngon-tay-co-sung-o-tre-em-
va-cac-dieu-can-biet.html

- Ngbn tay co stng, Huéng dan diéu trji Ngoai nhi Bénh vién Nhi Pong 2
nam 2018, trang 293 —294.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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10.996. NAN, BO BOT GAY XUONG DON

I. PAI CUONG

- Xuong don 1a 1 xwong dai nam ngang, hoi chéch & phia trude trén thanh
nguc 2 bén. Pau trong bat khép véi xuwong te bai khép tc - don, dau ngoai bat
khép v6i mom cing ctia xwong ba vai boi khép cung - don. O 1/3 trong c6 1
trong 2 bo ciia co re-don-chiim bam, nén khi xuong don gay, doan giy phia
trong thudng bi kéo 1éch 1én trén, gay kho khin trong viéc nin chinh.

- Gay xuong don 1a mot trong nhitng chan thuong hay gip nhat, giy xuong
don thuong dé lién, nén chu yéu dugc diéu tri bao ton.

- Co ché chin thuong co thé do luc tac dong truc tiép, c6 thé con do ngi
chbng tay khi dudi tay. Ty 18 khdp gia sau diéu tri bao ton 1a 0,1% - 7,0%. Khi
diéu tri bao ton, mic du 6 g?ly di I¢ch thuong khong duogc nin chinh va ¢d dinh
trong tu thé hoan hao nhung két qua vé chirc ning thi rat tot va hoan toan co thé
chép nhéan duoc vé mat thim my.

II. CHI PINH

T4t ca cac truong hop giy kin xwong don ma khong kém theo ton thuong

mach mau va than kinh.
I1I. CHONG CHI PINH

- Gay ho xuong don.

- Gay xuong don c6 ton thuong mach méu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 ngudi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguo1i phu c6 chung chi bo bot.

2. Phuong tién: khong c6 phuong tién gi dac biét.

- Ban nin thuong hodc chi cdn mot chiée ghé dé ngudi bénh ngdi.

- Thudc t&: 1 éng Xylocaine (hoic Lidocaine) 1%, pha lodng trong 5 ml
nuée cat hodc dung dich huyét thanh man Natriclorua 0,9%, tiém tai 6 gdy.

- Bang dai s6 8 tuy theo kich thudc ngudi bénh. Noi khong c6 bang dai s6
8, hodc bang dai khong vira cd, chuan bi 2-3 cudn bot, c& 15 cm dé bo bot sb 8.
3. Nguwoi bénh

- Puoc thim kham toan dién, tranh bo sét ton thuong.

- Buogc giai thich k§ muc dich cua tha thuét.

- Puoc vé sinh sach s& ving xuong gay, cdi 40 hoan toan (ca 4o 16t).

4. Ho so bénh an

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Ghi 10 ngay gid bi tai nan, ngay gio bo bdt, tinh trang thdm kham toan
than, hudng x tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chan, cam két phiu thuat, tha thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phiu va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra ding ngudi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh diu bén chi giy.

3. Thwe hién ky thuit

K§ thuat nin va bat dong voi biang s6 8 theo cach cia Watson-Jones.
3.1. Nguoi bénh

Puoc gy té 6 giy, ngdi trén mot ghé tron lung ngay ngan, hai vai ngang,
hai tay chéng mang sudn udn ngyc mat nhin thang, dau ngay ngan.
3.2. Nguoi nin

Pung sau nguodi bénh dau gdi ty giira hai ba vai ngudi bénh, ban chan dat
trén ghé, hai tay cAm chéc vao viing vai kéo nan tir tir dang ra sau t6i da. Sau d6
¢ dinh tu thé nay béng bang dai s6 8 (hodc b6 bot s6 8, b6 bot Desault, hién nay
2 kiéu b6 bot nay it con sir dung). Khi bo bot sé 8 can luu y:

- B6 bot s6 8 bao gid phan bot gap nhau hinh ddu X ciing vé phia sau lung.

- Muc dich cia b6 bot s6 8 hodc deo bang dai sb 8 1a dé lam cang gian vai
va udn nguc ra cho xuong don dugc kéo dai ra theo truc, chir khong phai muc
dich ¢b dinh viing chic xuong, nén bod bot s6 8 khong can phu kin bot trum 1én
trén 6 gy. Néu phu kin bot 1én 6 giy chua chic giit xwong dugc virng hon, ma
c6 thé d& gay loét da tai 6 gdy.

- Vung nach nén vé nho lai dé ngudi bénh khép nach duoc dé dang, phai
che phu k¥ 1ong néch, tranh 16ng nach dinh vao bt gay dau ngudi bénh khi tap
va khi thao bot.

- Khi b6 bot Desault can luu y: dém 16t diy ving xuong gay, vi trong gay
xuong don, bao gio ciing thé, khong it thi nhiéu ciing c6 gd xuwong, dé giy loét.
3.3. Thoi gian bat dong véi ngudi 16m, khoang 4-5 tudn. Trong thoi gian bat
dong:

- Huéng dan nguoi bénh tip van dong som khép vai 2 bén, tap nhe nhang
va ting dan, khong doi xuwong c6 can méi tap dé bi cing khdp vai.

- Clr 5-7 ngay, kiém tra xem tinh trang ctia bang dai, néu 1ong cho chinh lai
cho vira phai. Néu phai chinh, nén chinh bén vai t6n thuong trudc, bén lanh sau.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Hudng dan ngudi bénh khi can thay 4o, nén: cdi 4o thi cdi bén tay lanh
trudc, khi méc ao thi mac bén tay dau trudc. Mac ao vao binh thuong, viéc tap
vai dé dang hon 1a ngudi bénh trum 4o ra bén ngoai vai.

3.4. V6i giy xwong don 6 tré nhé dwdi 5 tudi

Khéng can bat dong gi ca xwong don van lién tot va khong dé lai bat ky
mot di ching ndo. Nhiéu khi ding bing vai hoic bing thun bing cho tré theo
kiéu s6 8 ciing duoc, nhung khong c6 tac dung nhiéu. Cong viéc bang bo dy chi
c6 tac dung dong vién, co tac dong xua di su hoang mang lo ling ciia cha me
hoac than nhan cua tré 1a chinh.

VL. THEO DOI

Hau hét gdy xuong don theo ddi diéu tri ngoai tra. Chi cac trudng hop
nang, co nghi chin thuong nguc hoac cac tang khac mai can theo di ndi tra.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Theo dai thé, néu kho thé can chup nguc ¢ tu thé dimg xem c6 bi tran
mau, tran khi mang phoi khong. Néu c6, chuyén mé dan luu mang phdi cap ciru.

- Theo ddi mach quay, cam giac, van dong clia cic ngon tay dé phat hién
t6n thuong mach mau, thin kinh hay do bot hodc bing dai chat, chén ép bo
mach than kinh & ving nach.

- Néu ton thwong mach mau: mé cép ciru dé xur tri ndi hodc ghép mach.

- Néu ton thuong dam rdi than kinh canh tay: chd phuc hdi sau 3-6 thang.

- Néu do bang dai chit: ndi bang dai, hudng dan ngudi bénh chéng 2 tay dé
dang 2 nach.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton gdy xwong don, Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngiy
16/01/2014 ciia Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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10.1000. NAN, BO BOT TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG

- Khép khuyu duge cau tao boi 3 phan: khép canh tay-tru, khép canh tay
quay va khép quay-tru trén.

- Noi trat khop khuyu 1a khi trat khdp canh tay-tru va khdp canh tay-quay,
con khép quay-tru trén hiém khi b ton thuong.

- La loai trat khop hay gip (chi sau khép vai), hay gip & tudi lao dong, do
nga chdng tay trong tu thé khuyu dudi tbi da, cang tay ngira. Co tac gia noi trat
khép khuyu hay gip & tré em, nhung ¢ Viét Nam rat hiém gap.

- Trong nhiéu trudong hop, co gip v& mom trén rong roc (moém trén 16i cau
trong) kém theo, trong diéu tri chi can nin khép, mom xwong sé tu vao theo.

- Hau hét gap kiéu trat khop khuyu ra sau (hon 90%).

II. CHI PINH

1. Trat khop kin, dén sém (3 tudn trd lai).

2. Trat khép khuyu don thuan.

3. Trat khép kém gdy xuong vung khuyu khong 1éch hoic it 1&ch.

4. Trat khép khuyu kém giy xwong di léch, cé chi dinh két hop xuong,
nhung vi nguyén nhan nao d6 khong thé két hop xuwong dugc (twong tu nhu véi
trat khop vai, khép hang), hodc vi 1y do ndo d6 chua méd duoc, can nin khép roi
chd mé
két hop xuong sau theo ké hoach.

III. CHONG CHI PINH

1. Trat khop ho.

2. C6 ton thuong mach, than kinh, cé hoi ching khoang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- 01 ngudi thuc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuong chinh
hinh.

- 01 ngudi phu c6 chung chi bo bot.

- 01 Piéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- 1 Ban nan thong thudong ( nhu kiéu ban mo, néu noi khéng cé ban kicu
nay thi co thé dung ban sat hodc ban g5, nhung can dam bao tiéu chi: nang, cd
dinh chic Xuéng san nha, c6 mau dé moc dai dbi luc.

- Bot thach cao: vo1 nguoi 16n can 2- 3 cudn bot ¢& 15 cm, 3-4 cudn c&
10cm.
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- Thudc gy t&, mé va cac dung cu kém theo (néu gay mé, bac sy gy mé s&
lo).

- Céac dung cu khac: dai ddi lyec, bong bang, cOn sat trung, day rach doc,
dao rach doc, nuéc ngam bot. ..

3. Nguoi bénh

- Tham khadm k¥ tinh trang toan than: tri giac, mach, huyét ap, tho, bung,
nguc...

- Puoc giai thich k¥, dong vién dé ho yén tdim va phdi hop tot véi thay
thudc trong qué trinh 1am thi thuat. V§i tré em va nguoi bénh gdy mé, phai giai
thich v61 cd nguoi nha ho nira.

- C6i hoidc cit bo 4o bén tay ton thuong.

- Vé sinh sach sé& ving ton thuong bang xa phong.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can din nhin in udng it nhat 5-6 gio.

4. H6 so bénh an

- Ghi 16 ngay gid bi tai nan, ngay gio bo bot, cach xir tri, dan do, hen kham
lai.

- Voi nguoi bénh gy mé cin co gidy cam két chip nhan thu thuét, nguoi
bénh 1a nguoi 16n trong tinh trang hoan toan tinh tdo thi tu ky tén, nguoi bénh
nang va tré em thi ngudi nha ky (cha hodc me, hoac ngudi bao hd hop phap).

V. CAC BUOC TIEN HANH

Vi trén 90% 1a trat khop khuyu ra sau nén chung toi chi mé ta cach nan trat
khép khuyu ra sau, con trat khép ra trude va trat khdp sang bén 1a nhiing truong
hop ton thuong ning, hodc ¢ gay xuong kém theo, thuong phai mé.

1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phau thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé ngudi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, nach hoi dang.

- Pai vai ddi luc dit & nach, cot chit vao ban nan.
3.2. Cac buéc tién hanh nin bat dong trat khép khuyu
3.2.1. Vo cam
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- Trat khop dén sém 1 tuan tro lai: té tai chd 1a du, nguoi 1on trung binh
dung 2-3 ong Lidocaine 1%, pha loang trong 10 ml huyét thanh man 0,9% tiém
vao 6 khép hodc xung quanh 6 khép, chd 5-7 phat cho thube ngam, bit dau kéo
nan.

- Trat khép trén 1 tudn dén 3 tudn: gy mé toan than (do chuyén khoa gay
mé hoi stre thuc hién), trat khép khuyu thuong nan nhanh dat két qua trong vai
phut, nén dung cac loai thuéc gy mé tac dung nhanh va thoat mé ciing nhanh.
Truong hop khong du didu kién gdy mé, co thé gy té ving (dam rdi than kinh
canh tay).

3.2.2. Nén khop

- Tro thu 2: ding bén ddi dién, d& cd tay ngudi bénh, van giir cho khuyu &
tu thé trat khép (khuyu nira gip nira dudi), khi tro tha 1 kéo nan thi dwa nhe cb
tay 1én phia trén dé cho tro thi 1 kéo tay nguoi bénh thi khuyu khong bi dudi ra
gy ton thuong cho xuong ving khuyu. Sau khi nan vao khép, tro thu 2 bo tay
nguoi bénh, trd lai vai tro giup viéc (ngdm bot, dua bot...). Ludén nhd khong
duoc dua tay 1én cho khuyu gip lai 90°, lam nhu thé dé gay ton thuong xuong
khi kéo nan khép.

- Tro thu 1: 12 nguoi kéo: dimg bén tay dinh nin, 2 ngén cai dit sau cang
tay, cac ngon tay con lai dit phia trude cing tay nguoi bénh, kéo nhe va ting dan
luc theo hudng cia truc canh tay (lac nay khuyu van dang dé & tu thé trat khop,
nira gap nira dudi), thoi gian kéo tir 3-5 phiit. Khong cam vao cb tay dé kéo.

- Nguoi nan chinh: Dung 2 ngén tay cai ddy mom khuyu ra trudce, ding cac
ngon tay con lai dat & phia trude canh tay lam déi lyc. Cam thay tiéng “khuc” 1a
dugc. Véi ki thuat vién c6 kinh nghiém, ngudi kéo c6 thé kiém ludn ngudi nan:
khi kéo, kéo béng 2 tay, dong tac nhu cua trg thu 1, kéo du thot gian roi thi tir tir
b6 1 tay ra dé thuc hién dong tic nan. Ngon tay cai ddy mom khuyu ra trude, 4
ngoén con lai git ¢ phia trude canh tay lam ddi luc. Khi thay khop dé vao, dua
khuyu vao 90°. Thong thuong véi trat khdp don thuan, khdp vao viing, it khi trat
lai, c6 thé co dudi thir, thay khdp tron tru 1a tot. C6 thé treo tay tam tu thé khuyu
90° cho di chup kiém tra rdi vé bo bot, hodc bo bot Cémh—céng—bén tay rach doc
r0i méi cho di chup kiém tra sau déu duoc.

Véi trat khép kém v& xuwong (thudng gip v& mom trén rong roc), chi can
nan khop, trong hau hét cac truong hop mom xwong tu vao theo véi két qua rat
tot.

Nin xong nén lam dong tac co dudi khép khuyu vai 1an, néu mom xuong ket
trong 6 khép co thé tu troi ra duge. Trudng hop ket méom xuwong khong ra dugc,
phai chuyén mo sém, néu bo sot s& anh hudng rat xau dén co ning khuyu.

3.2.3. Bit dpng
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- Vi trat khop viing, trat khép don thuan: c6 thé 1am nep bot hodc bod bot
Canh-cang-ban tay rach doc déu duoc. Cach bo bot Canh-cang-ban tay:

+ Quén giéy hodc bong 16t vuing dinh bo bdt, ddt day rach doc phia trudce
tay.

+ Dit nep bot phia sau canh-cang-ban tay.

+ Quén bot tir trén Xuéng dudi, tir dudi 1én trén theo kiéu X04ay tron bc, theo
moc di dinh tir trude (tir dudi hdm nach dén khdp ban-ngén), du do day thi thoi.
Tu thé khuyu dé 90°.

+ Xoa, vudt, chinh trang cho bt min va dep, rach doc bot. Thoi gian bat
dong: trung binh 3 tudn (véi ngudi gia, c6 thé va nén thao bot sém hon, khoang
10-14 ngay).

- Vi trat khop khong viing, trat khdp c6 kém vo xuong: phai bo bot
Canh-cang-ban tay rach doc.

- Thoi gian bat dong voi loai trat khong vimg thuong kéo dai hon (3-4
tuan).

VL. THEO DOI

Thudng 1a theo ddi ngoai tra, nhitng truong hop sung né nhiéu nén cho vao
vién theo ddi ndi tru dé kip thoi phat hién va xt tri cac bién chimg c6 thé xay ra.
VIL XU TRI TAI BIEN (thudng it xay ra tai bién)

Luu ¥ céc trat khop co kém dung dap phan mém ning va trat khép cé kém
v xuong vung khuyu, dic biét gdy lién 16i cau xuwong canh tay (bién ching
mach mau) va gy dai quay (bién chimg than kinh quay). Can theo ddi sat, néu
phat hién c6 tai bién, chuyén mo kip thoi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Diéu tri bao ton trat khop khuyu — Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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10.1021. NAN, BO BOT GAY 1/3 DUOI HAI XUONG CANG CHAN

I. PAI CUONG

- Cang chan c6 hai xuong: xuong chay va xuong méc, xwong chay chiu
toan bd stic ty nén ciia co thé nén can nan chinh tét. Xwong mac chi quan trong
khi gdy & vi tri 1/3 dudi hodc dau duéi (noi ciing dau dudi xwong chay va xuwong
sén cau tao nén khdp cb chan).

- Khi xuong chay bi gay, vi c6 can co dép (mot loai can ndi co), vach lién
co lai day va chic nén nguy co dan dén hoi chimg khoang, dic biét 13 & ving 1/3
trén cang chan.

- Dinh dudng ving cang chan néi chung kém, tuan hoan tinh mach dé bi
tré, vang 1/3 dudi xuong hau nhu chi dugc bao quanh bdi cac nhom gan va da
do vay gy xuong chdy ¢ nguoi 16n va ngudi gia thuong cham lién.

- Xuong chay hinh lang tru tam giac, mat trude trong khong duge co che
pht, nén dé bi giy ho, giy nhiéu kho khin trong diéu trj, dic biét 1a vin dé
nhiém khuan.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Ngay nay chi dinh phau thuat rong rai diéu tri giy hai xwong cang chan.

Chi dinh bao ton voi nhitng truong hop sau:

1. G?ly khong di 1éch hoac di 1€ch it.

2. Gay di léch 1& ra c6 chi dinh mo, nhung do diéu kién y té, tinh trang
nguoi bénh khong tién hanh phau thuat duoc (thé trang kém, c6 bénh toan than
nang nhu tiéu dudng nang, bénh tim mach, r6i loan dong mau...).

III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhimng truong hop giy hé do II cua Gustilo tre
1én chua duoc xtr tri phau thuat.

2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chirng khoang.

3. Nhitng truong hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén khung
(c6 thé kéo lién tuc qua xwong got) chd khi chan bét né s& bo bot.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 nguoi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- Ban nan:
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+ Trudng hop don gian, it léch: ban nan binh thudng. Can thém 1 don g
dé ké dudi chan nguoi bénh.

+ Trudng hop kho, phirc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cing
chinh (ban Pelvie).

- Thubc gy té hodc gdy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn kho 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.
3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat. Vé6i bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€, cd1 bo qu?m .

- V6i nguoi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh non hoic
hién tugng trao nguoc.
4. Ho so bénh an

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio bé bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng xtr tri,nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan tha thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phau thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan véi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sd
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, t6t nhat 1 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé.
3.1.1. Néu diing ban chinh hinh: c6 dinh c6 ban chan vao gia kéo qua mot bang
vai quin vao co chan. Tang dan luc kéo dé sira di 1éch chong. Sau d6 tuy theo di
léch thé nao, dung hai long ban tay dat ¢ trén va dudi 6 giy, ép day hai dau
xuong vé vi tri. Tha chung day kéo dé hai dau xuwong cai vao nhau. Kiém tra
bang cach s& doc mao chdy va mit trudc trong xuwong chay (1a cac vi tri xwong
chay nam ngay dudi da, dé kiém tra nhat). Chup kiém tra néu hai dau xuong gay
ap vao nhau 1a dugc. Céac di 1éch gip goc vuot qua gidi han cho phép 1a 15° véi
gy 1/3 giita va 10° v&i 1/3 trén co thé dé dang stra bang cach cit bot hinh chém
(con goi 1a cat mui cam) sau khoang 2-3 tuan dau.
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3.1.2. Néu nin trén ban thwong: dé gbi gap qua mép cudi ban, co dém 16t mit
dudi dui cho ém. Nguoi nan ngdi trén ghé thap, kep chit ban chan nguoi bénh
vao gilta hai dau gbi kéo gidn cang chan xudng (hoic tro thu 1 dung tay dé kéo
cling duoc). Co thé ting luc kéo gidn bang cach nang ban cao hon dé sira di léch
chéng. Hai tay duogc tu do nén chinh di 1éch nhu mé ta trén. Pé co gian va chung
ra tién lgi hon trong viéc nan, nhiéu khi nguoi ta dé chan budng thong, bude
bing qua c6 chan dé kéo ta vdi trong lugng 5-7 kg, trong khoang 10-12 phit rdi
mdi tién hanh kéo nan nhu trén.

3.2. Bat ddng: bo bot Pui-cang-ban chan rach doc 2 thi.

3.2.1. Bo bot trén ban thong thwong

- Budc 1: Quin 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tat vai
Jersey. Dt ddy rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cap ciru).

- Budc 2: bo bot thi 1 (b6 bot Cang-ban chan): Dung don gb ké dudi khoeo
nguoi bénh. Rai va dat 1 nep bot ting cuong & phia sau cang, ban chan dé tién
hanh b6 bdt Cang-ban chan. Quan bot xuat phat diém 14 tir c6 chan, quéan tir dudi
lén trén roi tr trén xudng dudi theo kiéu xody trén dc, bé dén dau xoa va vudt
dén d6 cho bot két dinh tot hon, khi cam thay bot du do day thi duge. Luu ¥ 3
diém:

+ MGt la: day rach doc nén dit chung, bdt bo khong bi cang & trudce cd
chan.

+ Hai 1a: Noi mép trén cta bdt bo thi 1, nén bé mong dan, néu bo day
vudng thanh sic canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hoic d& long 16,
gy bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi b0t bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 da kho
ctng han, s& kho két dinh tét v6i bot bo & thi 2.

- Budc 3: b6 bot thi 2 (bo tiép bot 1én dui): Bo don gb, 1 tro thu vién cam
¢ chan kéo chéch chin nguoi bénh 1én, 1 trg thu vién dung 2 tay d& dudi dui
nguoi bénh va ky thuat vién chinh tién hanh bo bot. Rai tiép 1 nep bot to ban,
ngam nhanh, vit rdo nudc va dit phia sau dui, dau dudi nep gbi 1én mép bot vira
b6 ¢ thi 1. Dung bot kho to quan dé 1én 1 phan bot da bé, ciing quan bot vong
tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng dudi, dén khi thdy du do
day thi thoi, theo mbc da dinh tir ban dau. Cha y ting cuong chd bot ndi 2 thi dé
bot khoi bi long 16.

3.2.2. Bo bgt trén ban chinh hinh

- Thi 1: b6 6ng bot.

- Thi 2: g& chan nguoi bénh ra khoi khung kéo, chuyén ngudi bénh 1én ban
thuong dé bo tiép xubng cd chan va ban chan.
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3.2.3. Bjt Puii-cing-ban chin que ngang: dé chong di 1éch xoay, bang cach bo
dén c6 chan dugc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi ving gbt (que ngang nay dat
song song v4i mit phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong. Bot bé
trong cép ctru phai rach doc hoan toan, khong dé sot du 1a 1 soi gac.

3.2.4. Thoi gian bit déng bot: v6i ngudi 16n tong thoi gian mang bot trung binh
khoang 12 tuan. Trong qua trinh bat dong ay:

- Sau 1 tuan dau, chup kiém tra néu di léch thi phat c6 thé nan lai (nhu véi
nin lan dﬁu) hoac chuyén md ¢6 chuan bj. Néu tét: thay bot tron (nén dd nhe
nhang).

- Sau 3-4 tuan tiép theo, lai chup kiém tra lan nira va thay bdt, tranh hi¢n
tugng bot 1ong dan gy di léch thir phat trong bot.

- 1 thang cudi cung cta qua trinh bit dong, tuy vi tri giy cao hay thap ma
¢ thé thay bdt Cang-ban chan hodc bot Om gbi (v6i gy thap), hodc bot Ong
(v6i gy cao gan gbi).

VL. THEO DOI

Nhe thi diéu tri ngoai tra, ning thi cho vao theo ddi noi tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Gay cang chan, dic biét 1a gdy & vi tri 1/3 trén thi bién chtng hay gip va
nguy hiém nhat 13 hoi chung chén ép khoang hodc chén ép do bo bot khong
dung nguyén tic (khong rach doc bot trong bo bot cap ciru).

- Vé6i nhimg trudng hop bién chimg mach mau, hoi chimg khoang can phai
mo cap ctru dé xir tri ton thuong, cang sém cang tot.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton giy cang chan — Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cta Bo Y té vé viéc Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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10.1022. NAN, BO BOT GAY XUONG CHAY

I. PAI CUONG

- Gy mam chay 1a loai giy xwong ndi khép dau trén xwong chay.

- La phan xuong x6p nén gdy mam chay s& chay méau 6 gy nhiéu, giy
sung né, rdi loan dinh dudng, co thé kém theo cac tai bién nguy hiém nhu hoi
chtng khoang, tic mach.

- La loai gy xuong dé lién, it khi thiy khop gia.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin.

2. Gay mam chay khong di 1&éch hoic di 1éch it (di 1&ch va lan dudi Smm).

3. Gay c6 di léch, c6 chi dinh md, nhung vi mét 1y do nao d6 khong md
duoc (thé trang gia yéu, c6 bénh toan than nang, khong c6 diéu kién md, tir chdi
mo).

4. Véi nhitng truong hop gdy nhidu manh phtc tap, phiu thuat két hop
xuong khé khan c6 thé diéu trj bao ton.

III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu trj bao tén nhiing trudng hop giy ha.

2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

3. Théan trong: nhiing truong hop sung né, nt phong nhiéu nén ké chéan cao
trén khung (c6 thé kéo lién tuc qua xuong got), cho khi chan bét né s& bo bot.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 ngudi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguo1i phu c6 chung chi bo bot.

- 01 biéu dudng dung cu.

2. Phuong ti¢én

- Ban nén:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nan binh thuong. Can 1 don gb dé ké
dudi chan nguoi bénh khi bo bot.

+ Trudng hop kho, phitc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cing
chinh (ban Pelvie).

- Thubc gay té hoic gdy mé. Néu gay té: 2-3 6ng Lidocaine (hoic
Xylocaine) 1% pha lodng trong 5-10 ml nudc cat (hodc huyét thanh min 0,9%).

Néu gay mé: do bac sy gdy mé chuin bi va thuc hién.

- Bot thach cao: 4-5 cudn kho 20 cm, 3-4 cudn kho 15 cm.
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- Céc dung cu phuong tién t6i thiéu khac: bong 16t, bom tiém, dich truyén,
day truyén dich, day va dao rach doc, con tiém, dung cu gdy mé hdi sirc, nudc
ngam bot, bang vai (hodc bang thun) dé quin ngoai bot...

3. Nguoi bénh

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat. Véi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving xuong giy, cdi bo quin bén tén thuong .

- V&i ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh noén hodc
hién tugng trao nguoc.

4. H6 so bénh an

- Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH.
1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phau thuat, thil thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
ho so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, t6t nhét 1 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé (néu gay mé, do bac sy gay mé tién hanh).

- Sat trung rong vung khép gbi, di gang v khuin hat mau ty trong khép
gbi.

- Kéo thang truc, giir cho phan mém quanh gbi cang. Nguoi nin chinh dung
2 tay day ép manh giy vé vj tri.

3.2. Bat dong: Bo bot Pui-cang-ban chan rach doc.
3.2.1. B6 bjt trén ban nin thong thwong

- Budc 1: Quin 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tat vai
jersey. Vung khop gbi va cd chin can don 16t diy hon tranh dau va sy ty dé gay
loét.

Dit day rach doc trude dui, gdi, cang ban chan (cho bot cap ciru). Dy rach
doc nén dé dai mot chut ca vé 2 dau, dau trén 1én qua nép ben chimg 20-30 cm,
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dau dudi nén cai vao k& ngén 2-3, vong quanh ngoén 2 dé day khoi tudt khi rach
bot.

- Budc 2: b6 bot thi 1 (b6 bot Cang-ban chan): Dung don g ké dudi khoeo
ngudi bénh. Rai va dit 1 nep bot ting cuong & phia sau cing, ban chin dé tién
hanh b6 bot Cang-ban chan. Quin bot xuat phat diém 14 tir cd chan, quén tir dudi
1én trén roi tir trén xubng dudi theo kiéu xody tron oc, bo dén dau xoa va vudt
dén d6 cho bot két dinh tot hon, khi cam thay bot du do day thi duge. Luu ¥ 3
diém:

+ Mot 1a: ving trude ¢d chan ciing gidng nhu ving trude cua khuyu tay,
néu bé khong khéo thi bot sé bi cang nhu 1 day cung, vira xau bot, vira khong
bat dong dugc tét. Nén dung bot ¢d nho va nhiéu khi ding kéo cét xé ta (cat ban
phan bing bot khi bo bot dén co chan), dé xu tri hién tuong ciang bot, bot s& dep
hon.

+ Hai 1a: Noi mép trén cta bdt bo thi 1, nén bé mong dan, néu bo day
vudng thanh sic canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hoic d& long 16,
gy bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi b0t bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 da kho
ctimg han, s& kho két dinh t&t v6i bot bo & thi 2 (giéng nhu tho xdy d6 bé tong 2
thi, ho ciing phai 1am nhu véy thi khdi bé tong méi viing chic dugc).

- Budc 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bo don gb, 1 tro thu vién cam
co chan kéo chéch chan ngudi bénh 1én, 1 tro tha vién dung 2 tay d& dudi dui
ngudi bénh va ki thuét vién chinh tién hanh bé bot. Rai tiép 1 nep bot to ban,
ngam nhanbh, vét rao nude va dit phia sau dui, dau dudi nep géi 1€én mép bot vira
b6 & thi 1. Dung bot kho to quan dé 1én 1 phan bot di bo, cling quan bot vong
tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir trén Xuéng dudi, dén khi théy du do
day thi thoi, theo mbc da dinh tir ban dau. Cha y ting cuong chd bot ndi 2 thi dé
bot khai bi long 16.

3.2.2. B6 bjt trén ban chinh hinh (Pelvie): van b6 2 thi, nhung khac 1a:

+Thi 1: bo dng bot trudce, bt & gan cd chan cling bé mong dan, dé khi bd
bot thi 2 ndi vao, bot khoi bi com, dep va khong bi dau.

+Thi 2: B6 nbi thém bot & c6 chan, ban chan: sau khi bé xong dng bot, d5
ngudi bénh khoi ban Pelvie, dit nam trén ban thudng, bo ndi tiép phan bot & ¢o,
ban chan. Néu bot cép curu thi rach doc bot.

3.2.3. Bot Puii- cing- ban chén que ngang: dé chdng di léch xoay, bang cach
b6 dén cd chan duoc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi ving got (que ngang nay
dit song song véi mat phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

- V&i gy ran mam chay, ¢ thé bo éng bot rach doc.

3.3. Thoi gian bat dong bot: v6i ngudi 16n: 6-8 tudn (tré em tiy theo tudi).
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VL. THEO DOI

- Nhitng trudng hop ning, nén cho vao vién theo ddi va diéu tri noi tru.

- Gidy mam chay 13 mét loai giy can phai theo ddi chu dao, dé phat hién
som cac bién chimg nhu: chén ép bot, hoi chimg khoang. Phai theo ddi hang gio
tinh trang cua chi.

- Can ké chan cao, theo ddi sat cam giac dau ctuia ngudi bénh, van dong,
cling nhu mau sic, nhiét d6 ctia ngén chan (giéng nhu voi gy cang chan & vi tri
1/3 trén).

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- V6i nhitng truong hop bién chimg mach mau, hoi ching khoang can phai
siéu am Doppler (hodc chup mach), mo cap ctru dé xtr tri ton thuong.

- Chan sung né, rdi loan dinh dudng: no1 bot rong rai, ké cao chan, thube
chong sung né. ..

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton gdy mam chay — Quyét dinh sé 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cia Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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10.1023. NAN, BO BOT GAY XUONG GOT

I. PAI CUONG

- Gay xuong gbt nguyén nhan chinh 1a ngi cao, hai got chan tiép dat, trong
luong cta co thé don xudng lam v& doc va ngang xuwong got. Co ché nay thudng
kém gay cot sdng.

- Piéu tri phiu thuat cling nhu bao ton con nhidu kho khin, két qua chua
dugc tét.

- Di chung: can I¢ch xuong goét, trat khdp sén goét, di lai dau don kéo dai,
g6t chan bet ra anh hudng tham my nira.

- Chan doan 1am sang:

+ Nhin tur phia sau khi nguoi bénh ding: goét chan be rong, veo ngoai, got
chan phang hon.

+ Bam tim mau tu & mat trong ban chan.

+ Khi démg ty dé dau, phan nhiéu 1a khong dimg duoc.

- Can lam sang:

Chup X quang: thang va nghiéng. Pic biét phim thang thay ro toan bo
xuong got. Phim thang xwong got, bong phai dé 1 goc 40 do so voi mat phang
dung doc. Ban chan gdp mu chan. Phim nghiéng xem duoc xuong got va khop
sén got: do gdc Boehler tao nén boi 2 duong: duong phia trude di qua dinh cao
nhat cia xwong goét voi mom cao nhat ciia chom xuwong. Pudng phia sau di qua
dinh cao nhat ciia xuong got toi diém cao nhat cua 16i ci sau xwong got. Binh
thuong goc nay tir 20-40 d6. Néu goc nho di, hodc 4m thé hién su lun ctia xuwong
g6t. Chup cat 16p dung hinh néu c6 diéu kién.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT

1. V& doc 16i cti xwong got: loai v& nay néu khong vao mit khop tién luong
rat tét. LAm sang sung né nhiéu, khong can nan, chi cin bang ép va gac cao chan
1 tudn, qué trinh phu né giam di.

Ty chén it mot, khong hoan toan. Pi bang nang trong 4 tuan. Pon miéng
dém ém & got chan trong gidy.

2. V& ngang xuong got: chia 2 mirc 46, manh giy con dinh voi phan than
xuong: diéu tri bao ton.

3. V& mom chan dé got di 1éch it (khong qua 2mm).

4. Gay than xuong got khong kém theo trat khop sén got.

5. Gay than xuong got kém theo ton thuong mat khdp sén got, nhung
xuong gay it 1éch.

III. CHONG CHI PINH
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1. Giy xuong ho, hodc giy xuong got cd kém vét thuong khdp cd chan,
gy hd cac xuong khac ving cb ban chan.

2. Co ton thuong mach mau, than kinh, hoi chirng khoang, loét san do tiéu
duong, gout...

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 nguoi thuc hién chinh c6 ching chi hanh nghé chin thuong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 ching chi bo bot.

- 01 Piéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thuong.

- Thubc té hoic thuéc mé: s6 luong tiy thudc ngudi bénh 13 tré em hay
nguoi 16n, trong luong ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu gy té, gy mé, hoi st
(bom tiém, con 70°, thudc chdng sdc, mit na bop bong, dén ndi khi quan...).

- B6t thach cao: 6-8 cudn, co 15 cm.

- Gidy vé sinh, bong cudn hodc bit tat vai xop mém dé 16t (jersey).

- Day rach doc (dung cho bot cap ciru, khi ton thuong 7 ngay trd lai).

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bo bot cip ctru (ton
thuong trong 7 ngdy dau).

- Nuédc dé ngdm bot: da vé sd lugng dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cung 1
lac. Luu y, mua lanh phai ding nuéc am, vi trong qua trinh bot kho cimg sé& tiéu
hao mot nhiét lugng dang ké 1am néng bot, co thé gay ha than nhiét ngudi bénh,
gdy cam lanh. Nudc st dung ngdm bot phai duoc thay thudng xuyén dé dam bao
v€ sinh va tranh hién tugng nudc cd qua nhiéu cin bt anh huong dén chét
luong bot.

- 1 cudn bang vai hoac bang thun, dé bang gilt ngoai bdt, khi viéc bo bot va
rach doc bdt da hoan thanh.

- 1 don gb ké dudi khoeo chan khi bo bot.

3. Nguwoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bod sot tdn thuong, nhét 1a nhirng ton
thuong 16n c6 thé giy tr vong trong qua trinh nan bo bot (chan thuwong so nio,
chan thuong nguc, vo tang dac,vo tang r5ng...).

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qué trinh tién hanh 1am thu
thuat, dé nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tim, hop tac tot véi
thﬁy thude. V&i bénh nhi, can giai thich cho bd me hoidc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s&, cdi hodc cit bo quan bén chan gly.
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- V&i ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh nén hodc
hién tuong trao nguoc (nudc hoic thire an tir da day tran sang duong thd gay tic
tho).

4. H6 so bénh an

- Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan
than, hudng x1r tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi ngudi bénh gdy mé, can c6 t& cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOGC TIEN HANH NAN BO BOT
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra bién ban hd so, hoi chin, cam két phiu thuat, tha thuat bién ban
duyét md, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra ding nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, s6
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Nguoi bénh

Tu thé: nim sip, gbi gip 90° cang chan dung nguoc 1én trén, gan chan

thang goc 1én trén.

3.2. C4c buérc tién hanh

3.2.1. Néu gdy khéng léch: chi b6 bdt Cang-ban chan tu thé co ning (c6 chan
90°), rach doc bot. Thoi gian bat dong chi can 4-5 tuan.

3.2.2. Néu gdy di léch

- Nan: nguoi nan ding 2 ngoén tay cai ddy vao goc gan Achille, noi gan
Achille bam vao 151 cu xuwong got, day cho xuwong gbt theo hudng nguoc voi luc
co ctia gan Achille, dong thoi tro thu kéo cho ban chan dudi ra tbi da, dong thoi
1 tay day vao dinh vom gan chan, thyc té 1a lam gap thém gan chan t6i da.

- Bat dong: bo bot Céng-bén chan:

+ Sau khi nan, d& chan tu thé c6 chan dudi tdi da, gan chan gap, 1at nguoi
bénh nam ngira, quin bong hodc gidy vé sinh du day, dat day rach doc.

+ Pit 1 nep bot sau cang ban chén.

+ Quén bot vong tron kiéu xody tron b, tir trén xudng dudi rdi tir dudi 1én
trén, dua day thi thoi, tu thé dudi c6 chan, xoa vudt cho bot lién két tot va nhin,
rach doc bot, lau chui sach s& bot dinh & da dé dé theo di sau bo bot. Thoi gian
bat dong: 6-8 tuan. Trong thoi gian mang bot ay:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, thay bot tron, don, van tu thé dudi c6 chan.

- Sau 3-4 tuan chup lai, thay bot tu thé c¢6 chan 90°, dé nguoi bénh tap di.
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Khi nguoi bénh khong di, cho gac cao chan (giy xwong got thudng sung né
nhiéu).

- Truong hop nan kho, c¢6 thé nan bang cach xuyén 1 dinh Steinmann, khi
dau dinh sap t6i 6 gy thi cAm dinh dé bay xuwong ma nan, kiém tra bang man
tang sang (khong c6 man ting sang thi udc luong bang kinh nghiém), rdi xuyén
tiép 1én qua xwong sén, xuong got & phia trude trén. Bo bot Cang-ban chan nhu
trén, luon vong qua dau dinh, dé tho dau dinh ra ngoai, rat dinh sau khi thao bot
(cling c6 thé rat dinh sém hon, khi di hinh thanh can non). Xuong giy di léch
nhiéu, hodc giy xwong kém trat khdp sén got, nan khong két qua thi chuyén mo
dat lai xuong, dat lai khép, phuc hdi vom gan chan, gam vai kim Kirschner cd
dinh, c6 thé van phai ting cuong bot rach doc sau mo.

VL. THEO DOI

Pa s6 theo ddi ngoai tra, trudng hop ning hodc sung né nhiéu thi cho vao
vién theo ddi diéu tri ndi tru.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Tai bién chii yéu 14 sung né, rdi loan dinh dudng kéo dai: ké cao chan,
thudc chdng sung né, tap van dong sém.

- Nin khong tdt s& dan dén can léch, choi xuong, di lai dau, gbt chan be ra
anh huong tham my, phai mo6 duc bat xwong chdi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Piéu tri bao ton giy xuong goét — Quyét dinh sé6 199/QD-BYT ngay
16/01/2014 cua BO Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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10.1028. NAN, BO BOT GAY XUONG BAN CHAN

I. PAI CUONG

- Bot Cang — ban chan 1a loai bot dugc gidi han bai:

+ Phia trén: & trude 13 cuce dudi caa 16i cu trude xuong chay (con goi 10i c
chay), o sau 1a dudi nép gip khoeo chimg 2 cm (dé khi gbi gap, mép bot khong
gay dau cho da vung khoeo).

+ Phia dudi 1a khép ban-ngon chan.

- Khi gy chom cic xuong ban chin hodc gly xuong cac ngén chan, nhiéu
khi ngudi ta b bot Cang - ban chan ngin (Bottine). Trong trudng hop ndy ngudi
ta thuong lam dé bot dai hon dé do toan bo cac ngén chan. Bot Cang — ban chan
ngan chi bo tir gita cang chan trd xudng.

- Trong 1 s truong hop khac, nguoi ta bé bot Om gdi (Sarmiento). Thuc
chit bot Om géi cling 1a 1 loai bot Céng—bz‘m chan, nhung bot dugc bo qua lén
trén gbi ¢ 3 phia: trude gbi bot om ldy xuong banh cheé, 2 bén gdi bot 6m ldy 2
16i cau ciia xuong dui, phia sau gbi dugc dé ngo nhu bot Cang-ban chan. Muyc
dich bot Om gbi 1a khi nguoi bénh dudi chan dé di thi gbi dugc viing vang,
nhung khi can gép chan thi gbi van gip duoc thuan lgi. Bot Om gbi thuong it
khi rach doc.

- Tu thé ¢ chan cta bot Cang — ban chan, Cang — ban chin ngin va Om
gbi déu 1a 90° (trir 1 s6 tu thé dic biét co thé dé cd chan dudi hodc co qua 90°).
Vé6i gdy Dupuytren: bd veo cd chan vao trong, gy trat ¢d chin vao trong: bo
Veo ngoai.

II. CHI PINH

1. Giy cac xuong & ving co chan (giy 1 hodc nhidu mét ca, xuong sén,
xuong got, cac xuong khac thudc khdi tu ¢t & cd chan).

2. Gay cac xuong ban chan, ngén chan.

3. Chan thuong, bong gan, ton thuong diy chang, bao khdp cb chan.

4. Viém nhiém vung c6 chan (viém, lao).

5. Nan chinh cac di tat (chan khoéo, co gan Achille...).

6. Sau phau thuat ving c6 chan (tao hinh, két hop xuong khong du viing,
mo6 lam cing khép, mo chinh khoéo...).

7. Gay kin, gdy ho do 1, gdy hé do 2 tro 1én da duge phau thuat.

8. Gay xuong di léch, nhung tinh trang toan than khong cho phép, tir chdi
mo.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Gy h do 11 trg 1én.
2. C6 ton thwong mach mau, than kinh, hoic hoi chimg chén ép khoang.
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IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 nguoi thuc hién chinh c¢6 ching chi hanh nghé chan thuwong chinh
hinh.

- 01 nguoi phu c6 chirng chi bo bot.

- 01 Piéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thuong, t6t nhat nhu kiéu ban mo (chic, ning, dé khi kéo
nan ban khong bi chay). O noi khong c6 diéu kién, c6 thé ding ban sit, ban gd,
nhung chan ban phai duoc ¢d dinh chac xudng san nha. Ban kéo nan can co cac
mau ngang dé mac cac dai ddi luc khi kéo nan.

- V6i trudng hop kho, giy phic tap: can ban nin cia Boehler, c6 hé thong
ren xoan dé cang chinh.

- Pai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay
t6n thuong cho da khi kéo nan.

- Thudc t& hodc thuéc mé: sé luong tuy thudc nguoi bénh 1a tré em hay
nguoi 16n, trong lugng nguoi bénh. Kem theo la dung cu gay té, gdy me, hdi st
(bom tiém, con 70°, thube chéng sbc, mit na bop bong, den nodi khi quan...).

- Bot thach cao: vo1 nguoi 16n can 6-8 cudn, ¢& 15 cm, tré em thi tuy theo
tuoi.

- Gidy vé sinh, bong cudn hoic bit tat vai xp mém dé 16t (jersey). Luu ¥,
néu dung gidy vé sinh, c6 thé giy di tmg da nguoi bénh. O nhitng nudc phat
trién, nguoi ta thuong dung jersey, rat tién loi, vi nd c¢6 do co gidn rat tot, khong
gy chén ép va co thé dung cho nhiéu kich ¢& chan tay to nho khac nhau.

- Day rach doc (dung cho bot cip ciru, khi tén thuong 7 ngay tro lai):
thuong dung mot doan bang vai c6 d§ dai vira phai, vé san lai dé dam bao do
chéc 1a du, khong can ddy chuyén dung.

- Dao hoidc cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bod bot cap ciru (ton
thuong trong 7 ngdy dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khong nén
dung dao miii nhon, dé phong 15 tay gay vét thuong cho nguoi bénh (mic du tai
bién nay rat hiém gip). Néu dung cua rung dé rach bot, can luu y phai chd cho
bot kho han méi 1am, vi cua rung chi cat dut cac vat kho cung.

- Nudc dé ngam bot: da vé sb lugng dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cung 1
lac. Luu ¥, mua lanh phai ding nuéc am, vi trong qua trinh bot kho cimg sé& tiéu
hao mot nhiét luong dang ké lam nong bot, co thé 1am ha than nhiét nguoi bénh,
giy cam lanh. Nudc str dung ngdm bot phai duoc thay thudng xuyén dé dam bao
v€ sinh va tranh hién tugng nudc cd qua nhiéu cin bot anh huong dén chét
luong va tham m§ ciia bot.
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- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang giilr ngoai bot, khi viéc bo bot va
rach doc bdt da hoan thanh.

- 1 d6n gd ké dudi khoeo chan khi bo bot.

3. Nguoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bod sot tdn thuong, nhét 1a nhirng ton
thuong 16n c6 thé giy tir vong trong qua trinh nin bé bdt (chan thuong so nio,
chin thuong nguc, v& tang dic,vd tang rong...).

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh lam tha
thuat, dé ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi
thay thudc. Vi bénh nhi, cin giai thich cho bd me hodc ngudi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving xuong giy, cdi hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- Vi ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh non hoic
hién tuong trao ngugc (nudc hodc thuce an tir da day tran sang duong thé).

4. H6 so bénh an

- Ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gio' bé bdt, tinh trang tham kham toan
than, hudng x tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan tha thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

O day chi dé cap cach bo bot, cach nin moi xem & cac bai diéu tri gly
xuong cu thé cua timg xuong.
1. Kiém tra ho so

- Kiém tra bién ban ho so, hoi chan, cam két phiu thuat, thu thuat bién ban
duyét mo, bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra dting nguoi bénh.

- Vong deo tay bénh nhan voi cac thong tin: tén ngudi bénh, ngay sinh, sb
hd so, chan doan.

- Panh dau bén chi giy.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Nguoi bénh

Nam ngtra. Vi nguoi bénh khong nan trén khung Boehler thi chi can ké
chan 1én don gb, don gd dit & khoeo. Tro tha 1 ding ¢ cudi chan dé kéo giir
chan, trg thu 2 chay ngoai giup viéc. Ky thuat vién chinh dirng bén ngoai chan
ngudi bénh dé tién hanh bé bot.

3.2. Céc buérc tién hanh

- Buwée 1: Quén gidy vé sinh hoic bong don hoic jersey. Pat day rach doc,
& chinh giira truéc cang ban chan. Ving c6 chan c6 nhiéu mau xuong, nén don
16t nhi¢u hon.
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- Budc 2: Rai ngp bdt va dat nep bot. Dung cudn bdt to ban xép hinh
Zich-zic, dﬁy 6-8 lop, do dai theo mbc di do (tr sau khoeo dén tan cung cac
ngoén chan, c6 thé nep 1am hoi dai 1 chut, phan thira ra nén dé & phia dudi ngéon
chan, sau nay cudn lai tao miii dé bot, bot s& dep hon). Nep bot dat sau céng ban
chan.

- Buéc 3: Quén bot.

+ Nén quan bot xuat phat diém & ving ¢ chan, quan kiéu xody tron dc tir
trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén theo nep bot, vira bo dén dau vira xoa va
vudt bot dén do, bot s& lién két tét hon va dep hon. Khi nao thay bot du day thi
duoc.

+ Quén bot vira tay, khong miét chit tay. Ving truée cd chan dé bi cing
bot, mudn bot khong bi cang thi day rach doc nén dé chung, néu van cang thi
dung kéo xé ta (cat dit ban phan bang bot) dé bo, bot s& dep, khong bi cang nita.
Phan nep bot chung ta cha y dé thira tir trude, s& vé cudn lai lam mii dé bot cho
dep. Sau d6 bang bdt boc 1-2 16p ra ngoai dé bot, xoa va vudt chinh trang lan
cudi.

- Bwéc 4: Rach doc bot (néu l1a bot cép ctru), lau chui sach cac ngon chan.
Trudng hop bo trén khung Boehler, bo twong tw, dén c¢d chan-ban chan thi nhé
rt bo bang quan ¢ dinh vao khung khi kéo nin, néu dé quén dé giy chén ép.
VL. THEO DOI

- Nhe thi diéu tri ngoai tru.

- Sung né nhiéu hoic c6 tén thuong phdi hop thi theo ddi diéu tri noi tru.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Hoi chimg chén ép khoang rat hay gip: theo ddi sat dé phat hién som,
chuyén mo cép ciru giai ép khoang, xtr tri mach mau theo ton thuong, két hop
Xuong.

- B6 s6t bang budc vong quanh & c¢d chan khi nin bo bot trén khung
Boehler: cach dé phong tét nhat 1a dat ddy rach doc o trong cung, khi rach tién
hanh rach tir trén xudng dudi, nira ching thi rach tir dudi 1én trén, khi 2 duong
rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau day kéo 1én ma rach nét. Khi cam day rach
doc kiém tra, néu day con nguyén ven khong bi dut, nghia 1a bot da duoc rach
khong sot du chi la 1 so1 gac.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bot cang ban chian — Quyét dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua
Bo Y té vé viéc Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Ngoai khoa -
chuyén khoa Nin chinh hinh, b6 bot.
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CHUYEN NGANH BONG

11.9. THAY BANG PIEU TRI VET BONG TU 10% - 19% DIEN TiCH
CO THE O TRE EM

I. PAI CUONG
1. Muc dich cua cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu & dong, cét loc hoai tir hodc chuan bi
nén ghép da, ... & hd trg cho vét bong nhanh lién.

- Sur dung cac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuan, kich thich hinh
thanh mo hat va tao diéu kién tét cho viée biéu mo hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, do sau va theo dbi dién bién tai vét bong.
2. Yéu ciu cdng tac thay bing

- Pam bao vo khuén, chéng lay chéo, nhe nhang ti mi.

- Chdng dau d6n, khong gay chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam 6n dinh.
Véi ngudi bénh bong nang, tién hanh thay bing khi d3 kiém soat dugc tinh trang
ho hap, tuan hoan.
3. Tré bi béng 10%- 19% dién tich co thé

- Thugc nhém bong muc d§ vua, cod thé van c6 dién bién nang. Qua trinh
thay bang van doi hdi theo ddi chit ché, nén dugc giam dau hodc giy mé.
II. CHI PINH

- Thay bang vét thuong bong méi dé xur tri ky dau.

- Thay bang diéu tri ngudi bénh bong thuong ky, tuy theo tinh trang vét
thuong ma quyét dinh ap dung liéu phap thay bang:

+ Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 1an hoic
hang ngay.

+ Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

- Pang c6 cac dau hiéu de doa chirc niang song nhu suy ho hép, truy tim
mach, shock.. (cAn wu tién héi strc tong hop, khi kiém soat co ban duoc chirc
nang song tién hanh thay bang).
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- Kip thay bang 3 nguoi: 01 bac si diéu tri ¢6 ching nhan vé cip ciru va
diéu tri bong, 02 diéu dudng phu thay bang.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu

MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gém co ban:
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- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia c6 méu va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 san
nhing dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.

2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP iodine 10%...

- Céc thudc bong dung tai chd:

+ Thubc c6 tac dung khang khuan: Cac thudc c6 chira silver sulfadiazin
(SSD)1%, thudc chira bac nhu nitrat bac hodc chira bac kich thude nano, thudc
khang sinh dung ngoai...

+ Thudc tdng cuong qua trinh tai tao, biéu mo hoa nhu Biafine; thudc tao
moi trudng 4m nhu Vaseline; thube chira corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho
lién vét thwong nhu oxyd kém...

+ Céc thube hodc vat liéu gitip cAm mau tai chd nhu dung dich adrenalin...

- Viéc sir dung céc thudc va vat liéu do bac sy chi dinh theo tinh chat vét
thuong.

3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién nguoi bénh.

- Dan ngudi bénh nhin 4n trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thir phan tmg thudc (néu can).

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .

4. Ho so bénh an: theo quy dinh Bo Y té.
5. Pia diém thay bing

- Budng thay bing hodc budng bénh ¢ du cac trang bi hdi strc: ngudn cung
cap oxy; may hut; cac dung cu va thudc cap ctru can thiét khac.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

- Str dung thudc giam dau hodc c6 thé giy mé.

3.2. Ky thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira
tay vo tring; mic quan 4o mii, khau trang v6 trung; di ging vo tring. Dung cu
thay bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.
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- Bac si diéu tri: tryc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc ding tai chd vét bong va xir tri vét thuong bong cing
voi kip thay bang.

- Bac sy va 1 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac ki thuat vo tring con 1
diéu dudng hiru tring s& giup ngoai, chu dong theo ddi tinh trang ngudi bénh
trong qua trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bd bang cii va cac 16p gac phia ngoai:

+ Piéu dudng hitu tring dua nguoi bénh vao budng bang, dé nam trén ban
thay bang (hodc giuong bénh); ding nia kéo cit bo bang cii, thao bo cac 16p gac
phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

+ Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong cung.

- Budc 2: Béc bo 16p gac trong cung va 1am sach vét bong:

+ Piéu dudng vo trung boc bo 16p gac trong cung (g miéng gac song song
v6i mit da), cha ¥ nhe nhang dé khong gy chay mau va dau dén cho nguoi
bénh.

+ Dung gac mém hodc bong cau vo trung tim dung dich nuéc mubi rira
(hoic cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; lay bo gia mac, di
vat; cét loc cac hoai tir dang rung hodc con soét lai sau ph?lu thuat (néu co).

+ Xir tri vom nét phong: néu vom nét phong con nguyén ven, chua bi
nhidém khuan: trich rach, cit thung ndt phong, thio bo dich ndt phong, cb ging
giit lai vom ndt phong, sau d6 bang ép lai. Néu ndt phong di nhidm khuan: cat
b, thaodich nét phong.

+ Trong khi thay bang, néu chay mau: dép gac tim nudc mudi 4m hodc tim
dung dich adrenalin 1/200.000, hoac béng cac bién phap nhu ddt dién, that budc
mach mau...

+ Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kho.

- Bude 3: St dung thudc tai chd vét bong

+ Can ctr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy sé& quyét
dinh str dung thudc diéu tri tai chd tén thuong bong.

+ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thudc.

Sau khi d3 lam sach vét bong, su dung thude tai chd vét bong theo mot
trongcac cach sau:

+ B6i thude truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving tén thuong
bong, sau d6 dip mot 1op gac vo trang bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac
tamvaseline bén ngoai 10p gac trong cung. Sau d6 dap vai 16p gac vo tring theo
kiéu lop ngoi (46 day cua gac tiy thudc tinh trang dich xuat tiét, ma vét thuong,
thuong tir 4-6 16p gac).
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+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dap 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thudc; dap vai 16p gac vo trang theo kiéu lop ngoi (46 day cia gac tuy thudc tinh
trang dich xuét tiét, ma vét thuong, thudng tir 4-6 16p gac).

- Budc 4: Bing vét bong, dua ngudi bénh vé giudng va theo ddi sau thay
bang

+ Piéu dudng giup ngoai bang lai vét bong bang bang cudn hodc bang ludi,
khong bang qua chit 1am anh huong dén luu thong tudn hoan cua ngudi bénh.
Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sé ho hap, mach, nhiét 4o, huyét
ap ctia ngudi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luuy:

- Trong céc thi thay bang vo tring can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving béng ¢ dau mit cd trude, tiép dén chi thé va than, sau cing 13 ving tang
sinh mon. Thay bing ving bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving
nhiém khuan hoic nhiém khuin ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 c6 thé dugc
bang kin hay dé ban ho (chi dé mot 16p gac thude trong cing sau d6 1am kho vét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

VL. THEO DOI

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang
chat ch¢, kip thoi phat hién trang thai sbc, de doa sbc dé xur ly.

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dimg thay bing,
dat
nam chd thoang, mat, cho tho oxy, thube trg tim. Khi nguoi bénh tinh, tré lai
trangdn dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cta thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung
sau gdy mé dé xir tri kip thoi nhu tinh trang ngimng thd nglmg tim, non. ..

- Tré sau thay biang, gy mé thay bang & nhom nay c6 thé gip non trg, nguy
co giy suy ho hap. Dat tré nim ngtra, dau nghiéng vé 1 bén. Lau hut sach dom
dai,trg ho hap, thd oxy, néu can dat ndi khi quan bop bong hay thé may hd tro.
Khi trétinh, tro lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Tinh trang dau dén sau thay biang nhu kéu dau, rét run hoic st cao: tiép
tuc dung giam dau, U am, ha sdt. ..

VIL XU TRi TAI BIEN

- Tut biang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bd xung.

- Tinh trang bang qué chit gy phu né, chén ép ving bong: hay gip khi
thay
bang trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phiu thuat ghép
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da:ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tur giai phong chen ép khi c¢6 chi dinh
(theoquy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, dip nudc mudi am, bing ép
hoac
khau cAm mau néu can, léy sach mau cuc, dép lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 635/QD — BYT ngay 28/02/2013 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh Huéng dan Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh Béng.
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11.10. THAY BANG DPIEU TRI VET BONG DUOI 10% DIEN TiCH CO THE
O TRE EM

I. PAI CUONG
1. Muc dich ciia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu o dong, cit loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... dé hd trg cho vét bong nhanh lién.

- Str dung cac thude diéu trj tai chd: chéng nhiém khuan, kich thich hinh
thanh mo hat va tao diéu kién tot cho viéc biéu mo hoéa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sau va theo dbi dién bién tai vét bong.
2. Yéu ciu cong tac thay bing

- Pam bao v6 khuén, chéng lay chéo, nhe nhang ti mi.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hoic lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam 6n dinh.
Véi ngudi bénh bong ning, tién hanh thay bing khi d3 kiém soat dugc tinh trang
ho hap, tuan hoan.
3. Tré bi bong 10%- 19% dién tich co thé

- Thudc nhém bong mirc do vira, c¢6 thé van c6 dién bién nang. Qua trinh
thay bang van doi hdi theo ddi chit ché, nén dugc giam dau hodic gy mé.
II. CHI PINH

- Thay bang vét thuong bong méi dé xur tri ky dau.

- Thay bang diéu tri ngudi bénh bong thudng ky, tiy theo tinh trang vét
thuong ma quyét dinh ap dung liéu phap thay bing:

+ Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bing ngay 2 1an hoic
hang ngay.

+ Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

- Pang c6 cac dau hiéu de doa chirc niang sdng nhu suy ho hép, truy tim
mach, shock.. (cﬁn wu tién hoi strc téng hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang song tién hanh thay bang).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Kip thay bang 3 nguoi: 01 bac si diéu tri co chimg nhan vé cip clru va
diéu trji bong, 02 diéu dudng phu thay bang.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu

MOi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gém co ban:

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.
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- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 san
nhing dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.

2.2. Thudc thay biing béng

- Céc dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP iodine 10%...

- Céc thudc bong dung tai chd:

+ Thudc co tac dung khang khuan: Cac thubc co chira silver sulfadiazin
(SSD)1%, thudc chira bac nhu nitrat bac hodc chira bac kich thuée nano, thudc
khang sinh dung ngoai...

+ Thudc tdng cuong qua trinh tai tao, biéu mo hoda nhu Biafine; thudc tao
moi trudong am nhu Vaseline; thudcchtra corticoid, chira céc yéu td can thiét cho
lién vét thuong nhu oxyd kém...

+ Céc thude hoac vat liéu giup cAm mau tai chd nhu dung dich adrenalin...

- Viéc str dung cac thudc va vat lidu do bac s§ chi dinh theo tinh chat vét
thuong.

3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién nguoi bénh.

- Dan ngudi bénh nhin dn trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thir phan tng thudc (néu can).

- Kiém tra mach, nhiét d9, huyét ap, tinh trang ho hép. ..

4. Ho so bénh an theo quy dinh B Y té.
5. Dia di¢m thay bing

- Budng thay bing hodc budng bénh ¢ du cac trang bi hdi strc: ngudn cung
cap oxy; may hut; cac dung cu va thudc cap ciru can thiét khac.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam:

- Str dung thudc giam dau hodc c6 thé giy mé.

3.2. Ky thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira
tay vO tring; mic quan 4o mii, khau trang v6 trung; di ging vo tring. Dyung cu
thay bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.
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- Bac si diéu tri: tryc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc ding tai chd vét bong va xir tri vét thuong bong cing
voi kip thay bang.

- Bac sy va 1 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac ki thuat vo tring con 1
diéu dudng hiru tring s& giup ngoai, chu dong theo ddi tinh trang ngudi bénh
trong qua trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bo bang cii va cac 16p gac phia ngoai

+ Piéu dudng hitu tring dua nguoi bénh vao budng bang, dé nam trén ban
thay bang (hodc giuong bénh); ding nia kéo cit bo bang cii, thao bo cac 16p gac
phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

+ Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong cung.

- Budc 2: Boc bo 16p gac trong cung va 1am sach vét bong

+ Piéu dudng vo trung boc bo 16p gac trong cung (g miéng gac song song
v6i mit da), cha ¥ nhe nhang dé khong gy chay mau va dau dén cho nguoi
bénh.

+ Dung gac mém hodc bong cau vo trung tim dung dich nuéc mubi rira
(hoic cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; lay bo gia mac, di
vat; cét loc cac hoai tir dang rung hodc con soét lai sau ph?lu thuat (néu co).

+ Xir tri vom nét phong: néu vom nét phong con nguyén ven, chua bi
nhiém khuan: trich rach, cit thung ndt phong, thio bo dich ndt phong, c¢b ging
giit lai vom ndt phong, sau d6 bang ép lai. Néu ndt phong di nhidm khuan: cat
b6, thao dich ndt phong.

+ Trong khi thay bang, néu chay mau: dép gac tim nudc mudi 4m hodc tim
dung dich adrenalin 1/200.000, hoac béng cac bién phap nhu ddt dién, that budc
mach mau...

+ Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kho.

- Bude 3: St dung thudc tai chd vét bong

+ Can ctr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy sé& quyét
dinh str dung thudc diéu tri tai chd tén thuong bong.

+ Piéu dudng vo tring chuan bj cac thude

Sau khi d3 lam sach vét bong, su dung thude tai chd vét bong theo mot
trong cac cach sau:

+ B6i thude truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving tén thuong
bong, sau d6 ddp mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dip tiép mot 10p gac tim
vaseline bén ngoai 16p gac trong cung. Sau d6 dap vai 16p gac vo triung theo kiéu
lop ngéi (d0 day cua gac tuy thudc tinh trang dich xuat tiét, mu vét thuong,
thuong tir 4-6 16p gac).
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+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dap 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thudc; dap vai 16p gac vo trang theo kiéu lop ngoi (46 day cia gac tuy thudc tinh
trang dich xuét tiét, ma vét thuong, thudng tir 4-6 16p gac).

- Budc 4: Bing vét bong, dua ngudi bénh vé giudng va theo ddi sau thay
bang

+ Piéu dudng giup ngoai bang lai vét bong bang bang cudn hodc bang ludi,
khong bang qua chit 1am anh huong dén luu thong tudn hoan cua ngudi bénh.
Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sé ho hap, mach, nhiét 4o, huyét
ap ctia ngudi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luuy:

- Trong céc thi thay bang vo tring can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving béng ¢ dau mit cd trude, tiép dén chi thé va than, sau cing 13 ving tang
sinh mon. Thay bing ving bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving
nhiém khuan hoic nhiém khuin ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 c6 thé dugc
bang kin hay dé ban ho (chi dé mot 16p gac thude trong cing sau d6 1am kho vét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

VL. THEO DOI

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang
chat ch¢, kip thoi phat hién trang thai sbc, de doa sbc dé xur ly.

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dimg thay bing,
dat
nam chd thoang, mat, cho tho oxy, thube trg tim. Khi nguoi bénh tinh, tré lai
trangdn dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cta thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung
sau gdy mé dé xir tri kip thoi nhu tinh trang ngimng thd nglmg tim, non. ..

- Tré sau thay biang, gy mé thay bang & nhom nay c6 thé gip non trg, nguy
co giy suy ho hap. Dat tré nim ngtra, dau nghiéng vé 1 bén. Lau hut sach dom
dai,trg ho hap, thd oxy, néu can dat ndi khi quan bop bong hay thé may hd tro.
Khi trétinh, tro lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Tinh trang dau dén sau thay biang nhu kéu dau, rét run hoic st cao: tiép
tuc dung giam dau, U am, ha sdt. ..

VIL XU TRi TAI BIEN

- Tut biang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang bo bd sung.

- Tinh trang bang qué chit gy phu né, chén ép ving bong: hay gip khi
thay
bang trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phiu thuat ghép
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da:ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tur giai phong chen ép khi c¢6 chi dinh
(theoquy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, dip nudc mudi am, bing ép
hoac
khau cAm mau néu can, léy sach mau cuc, dép lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 635/QD — BYT ngay 28/02/2013 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh Huéng dan Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh Béng.
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CHUYEN NGANH UNG BUOU
03.2730. CAT U NANG BUONG TRUNG

I. PAI CUONG

- U nang budng trimg 1a loai khoi u thuong gip nhat, chiém ti 1& 3,6% cac
bénh phu khoa.

- Bénh phét trién 4m tham, lang 18, c6 thoi gian im ling kéo dai nhung khi
chuyén sang 4c tinh thi tién trién rat nhanh.

II. CHI PINH

- U nang ¢6 kich thude 16n.

- U nang khong nho di hodc khong bién mat trong qua trinh theo ddi 2-3
thang.

III. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau.

- Khéi u dinh nhiéu, phau thuat 6 bung nhiéu lan.

- Céc bénh noi khoa va cac truong hop co chéng chi dinh mé noi soi.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 phau thuét vién chinh c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 ching
chi phau thuat ndi soi b bung nhi khoa téng quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chtng chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong mo.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudc phau thuat tiéu hoa.

- Phong mo c6 day du diéu kién tién hanh noi soi qua 6 bung.

- B6 ndi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn sang, nguén CO,.

- Hé thong may bom va rira hat dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat ddt siéu am.

- Dan may noi soi.

- B0 dung cu phiu thuét chuyén khoa: 01 dng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 éng hut, 01 Babcock, 01 khau noi soi, 01 cay déy chi.

- B6 dung cu phau thuat bung: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02
Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 éng huat, 02 dung cu dé rudt, 02 nhip rudt,
02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port,
04 kep sang.
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- Céc vt tu tiéu hao, trang thiét bi cho mot cudc phiu thuat tiéu hoa: Chi
Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl rapid 4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%.

3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha ning phau thuat,. ..

- Ngay trude mo: khang sinh du phong pho rong.

- Thut thao sach phan.

- it sonde tiéu.

- Nén mo sau khi sach kinh khoang 1 tuan (d6i véi ngudi bénh di c6 kinh
nguyét).

- Giai thich cho nguo1 bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than,
vé kha ning phau thuat sé thuc hién, vé céc tai bién, bién chtng, di ching co thé
gip do bénh, do phau thuat, do gdy mé, do co dia clia ngudi bénh. Giai dap
nhirng khtc mic cia nguoi bénhvé bénh tat, vé phau thuat trong pham vi cho
phép.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

- Kiém tra lai chi dinh va cam két d(‘A)ng y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Tinh trang toan than.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tu thé nguoi bénh va vi tri kip md

- Nguoi bénh nam doc theo ban gay mé.

- Phiu thuat vién chinh ding & phia bén d6i dién bén cé u nang budng
trang.

- Nguoi phu cdm camera ding & bén phai ctia phau thuat vién.

- Piéu dudng dung cu dimg bén trai phiu thuat vién chinh.

- Man hinh dit ¢ phia d6i dién phau thuat vién.

3.2. Vi tri trocar

Dit 3 trocar vao O bung:

- Trocar 1: qua rén (10mm) dé dwa camera va liy khéi u budng tring ra
ngoai.

- Trocar 2 (néu can): ha suon bén ¢ u (3-5mm).

- Trocar 3 (néu can): hd chau bén d6i dién (3-5mm).

3.3. Ap luc bom hoi
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Duy tri tir 8-12 mm Hg véi luu luong 3-41/phut tiy theo tudi.
3.4. CAc thi phiu thuit

- Pua camera vao 6 bung quan sat mtc d6 di dong va dinh véi cac tang
xung quanh.

- Néu u to c6 thé hat dich trong u 1am nho u.

- Phau tich, boc tach u khoi vo khdi u, budng trimg, xem xét bao ton budng
tring.

- Kiém tra xem c6 chay méau khong, kiém tra bén ddi dién va cac tang xung
quanh.

- Lay bénh pham qua ti ndi soi va giri xét nghiém giai phau bénh.

- Trong truong hop ngudi bénh nhod, khoang cach u nang budng trimg t6i
ron khong qua 16n, khéi u di dong: C6 thé dung 1 trocar qua rén kéo u ra 13 rn,
hat dich trong u lam nhé u, md nhé ron dua u nang budng trimg ra ngoai phiu
tich, cdt u nang ngoai 6 bung.

VL. THEO DOI

- Nubi an tinh mach cho dén khi c6 trung tién.

- Khang sinh pho rong dy phong nhiém tring.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau trong md: Xt tri bang ndi soi, néu khong dugc phai chuyén mé
mo.

- Ton thuwong céc tang xung quanh: xt tri tiy tinh hudng cu thé.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia Bo Y té vé viéc Ban

hanh tai liéu huéng dan quy trinh k§ thuét Nhi khoa.
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12.313. CAT U MAU KHU TRU, PUONG KINH DUOI 5 CM

I. PAI CUONG

- U méu 1a loai u lanh tinh duoc céu tao bai nhiéu mach mau phat trién qua
muc hop lai tao thanh, thuong xuét hién dudi dang mdt ndt sang-do co bé mat
gidng qua dau tay. Loai u ndy c6 thé xuat hién ¢ bat clr dau trong co thé, nhung
thuong gap nhét 13 cac u mau vung mat, da dau, nguc va lung.
II. CHI PINH

- Piéu tri phau thuat: thuong ap dung cho céc trudng hop u mau nho loét
hodc nam & vi tri ma khi phat trién s& gay anh hudng chirc ning hay thadm mi.
Can nhan thirc rang, phau thuat luén ludn dé lai seo (va boi hau hét cac u mau sé
cai thién theo thoi gian), viéc ph?lu thuat sém chi nén dugc can nhic cho mét ti
1€ nho cac truong hop.

- Phiu thuat voi u c6 gidi han rd, khong xam 14n v6i mo xung quanh.
I1I. CHONG CHI PINH

Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim
mach, rdi loan dong mau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat

- 01 Phiu thuat vién c6 ching chi hanh nghé Chéan thuong Chinh hinh

- 01 phau thuat vién phy

- 01 biéu dudng dung cu.
2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat thong thuong: 01 dao 15, 01 nhip mau, 01 nhip
khong méau, 04 mosquito, 02 kelly, 01 kéo mayo, 01 kéo metzenbaum, 01 Porte.

- Dung dich betadin 10%.

- Dao dién

- Chi Nylon 4.0 hodc 5.0, Vicryl 4.0

- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguoi bénh

- Chuan bi dy da ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo.

- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va ngudi bénh vé ca mé sap lam.
4. H6 so bénh an

Chuén bi dﬁy du ho so bénh an, xét nghi¢m, giéy cam doan mo.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
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3.1. Vo cam nguoi bénh

- Gay mé toan than (d6i v6i tré nho, khong hop tac).

- Gy té vung hodc gay té tai chd (dbi vai tré 16n, hop tac).
3.2. Ky thuat

- Budre 1: Sat trung ving md bang Betadin.

- Buwée 2: Phiu thuat vién tién hanh phau tich cat u theo timg 16p giai phau
dén tanday ctia khéi u. CAm mau va sat tring lai ving mo.

- Buée 3: Khau dong lai vét mo theo duing binh dién giai phiu, bang ép vét
mo.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo ddi mach, huyét ap, nhip tho.

- Khéng sinh.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau vét mo: Bang ép néu mau khong cAm phai mo lai cAm mau.

- Nhiém trung vét mo: Cit chi cach quing, tach dich, thay bang hang ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Hudng dan diéu tri Ngoai Nhi — 2018, Bénh vién Nhi Pong 11, trang
253-257.

Ngoai Nhi 1am sang 2018 — B6 mon Ngoai Nhi — PH Y Dugc HCM, trang
224 —237.
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12.322. CAT U NANG BAO HOAT DICH (CO TAY, KHOEO CHAN, CO
CHAN)

I. PAI CUONG

- Nang bao hoat dich 1a t6n thuong thuong gip, chtra dich nhdy nhu dau
may dé boi tron.

Ban chat cta ton thuong:

- Bénh 1a mot ton thuong gia budu, la mdt boc chira dich nhﬁy
mucopolysaccharide, khong c6 sy ting sinh cua té bao.

- Bénh c6 hai dang ton thuong khac nhau: Boc hoat dich va boc mang/ tui
hoat dich.

1. Boc hoat dich

- Vi trf ton thuong thudng gip: (1) mat lung co tay, & sat phia ngoai cac gan
dudi chung ngoén tay; (2) mit 1ong cb tay, ndm giita cac gin co gip co tay quay
va dang ngon tay cai dai... 50 — 70% cac truong hop xay ra & c¢d va ban tay. Tén
thuong thudng dinh vao mang bao khdp, mang gan, doi khi nam trong gan co,
co trén sun ban nguyét. Ton thuong khéng thong vai 6 khép.

- Pay la ton thuong dugc tao nén béi moé nhay hay gip nhat. Chat nhay
dugce tao ra nhiéu do cac nguyén bao soi va tap hop lai, hinh thanh mdt boc co
mot hodc nhiéu ngan. Vach boc khong duoc 16t boi mang khép ma bang mo soi.
Nhu vay boc hoat dich dugc hinh thanh 1a do su thoai hoa nhéy ctia mo lién két.

- Boc hoat dich thuong co6 kich thudce 1,5 — 2,5 cm duong kinh. Boc chura
nhay trong.

2. Boc mang hoat dich

- Boc mang hoat dich hau hét gip & khoeo chan, con dugc goi 1a boc
"Baker";

- Ton thuong ¢ khoeo chan, c6 gidi han rd, so cd cam gidc cang chura dich,
16 18 khi dudi gbi va chui vao khép khi gap gbi. Pay 1a dic diém quan trong dé
chan doan phén biét v6i cac khdi u phan mém khéc.

II. CHI PINH

- Khi u nang hoat dich kich thuéc 16n, gay dau, hoic anh huéng dén van
dong.

III. CHONG CHI PINH

Cac truong hop chdng chi dinh chung cta phau thuat nhu rdi loan dong
mau, nhiém trung cap tinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
- 01 Phau thuat vién c6 chtng chi hanh nghé Chan thuong Chinh hinh
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- 01 phau thuat vién phu

- 01 Piéu dudng dung cu.
2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat thong thuong: 01 dao 15, 01 nhip méu, 01 nhip
khong mau, 04 mosquito, 02 kelly, 01 kéo mayo, 01 kéo metzenbaum, 01 Porte.

- Dung dich betadin 10%.

- Dao dién

- Chi Nylon 4.0 hoac 5.0, Vicryl 4.0

- Povidine 10%, bong gon, gac.

3. Nguwoi bénh

V¢ sinh vung md, ky cam két thuc hién ph5u thuat.
4. H6 so bénh an

Pay du theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Khéang sinh du phong trude mé.

- Gay mé toan than (d6i voi tré nho, khong hop tac).

- Gay té vung hoic gdy té tai chd (dbi véi tré 16n, hop tac).

- V6 trung ving mo.

- Nguoi bénh nam ngtra, hodc nghiéng tiy vi tri cia u nang hoat dich.

- Muc dich cua phau thuat 1a cat bo u nang hoat dich.

- Rach da ving vét mo.

- Boc tach cac mo xung quanh, cat tron u.

- Kiém tra cAm mau.

- Sau khi cit bo u nang hoat dich 15 thong véi 6 khop duoc dong lai bang
cach lam xo héa, khau bang chi hodc dé trong. Sau mo6 khép gdi duoc bat dong
bang nep, bang thun.

- O tré em, hiém khi co su thong thuong giita boc v6i 6 khdp ciing nhu
hiém c6 cac ton thuong bénh 1y trong khop. Piéu trj cat bo nang lai két qua rat
t6t hau nhu khong tai phat.

- Péng vét mo.

VI. THEO DOI
- Diéu tri sau phau thuat: Cham séc vét mo, tranh nhiém trung vét mo.
- Tai phat 13 triéu ching quan trong can theo doi.

VIL XU TRI TAI BIEN
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Ton thuong mach mau, than kinh vung cd tay, khoeo chan: Phau thuat khau
mach mau, than kinh.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Phéac dd diéu tri ciia bénh vién Chan thuong chinh hinh 2018, Tap II, trang
318-324.
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CHUYEN NGANH PHUC HOI CHUC NANG
17.73. TAP CAC KIEU THO

I. PAI CUONG

- Tap tho 1a k¥ thuat lam gidn no 16ng nguc nho ting cudng cac co hd hap
va nham tao duoc kiéu thd dung, c6 hiéu qua.

- Tap thé 1a k¥ thuat duge ap dung rong rai dé diéu tri & bat ctr noi ndo ma
ngudi bénh ¢o yéu cau.

II. CHI PINH

- Chi dinh rong rdi v6i nhitng ngudi vi bat ky 1y do ndo d6 ma gy ra nhip
thd khéng binh thudng, cac bénh 1y duong ho hap.

- Cac bénh phdi nguyén phét hodc thir phat, bénh co thit phé quan, tic
duong tho, xep phdi, viém xo hang phoi, tic mach phoi, phu phdi, suy tim c6
dong mau & phoi, suy giam thong khi phoi.

- Truéce hodic sau phau thuat: léng nguc, tim mach, phéi, bung, veo cot
song.

- Céc bénh than kinh co yéu co, nhuoc co, Guillain-barre, ton thuong tay
song. ..

- Han ché hé hép do béo béu, cac di tat h¢ co xuong, chudéng hoi dﬁy bung,
phu nir ¢o thai, ngudi bénh nam lau ngay do 1iét hodc do suy nhugc c6 khuynh
hudng giam thong khi va gay & dong dom dai.

- Cang thang, lo 4u, suy nhuoc than kinh.

- Dung thudc mé hoic dung thudc qua lidu.

- R&i loan chuyén hoa nhung con dap tng bu trir. Nhimg ngudi thd bang
may 1am cho co hoanh réi loan diéu hop.

III. CHONG CHI PINH

Can than trong cac trudng hop lao phdi dot cip, chan thuong 16ng nguec,
co hoanh khi chua dugc xir tri, tran khi mang phoi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: bac si hodc k¥ thuat vién Vat ly tri liéu hoac Bac si/ diéu
dudng c¢6 chirng nhan, chung chi dao tao vé vat 1y tri 1iéu ho hép.
2. Phuong tién:

- Khéu trang.

- Gang tay.

- Gidy vudng.

- Ong nghe.

- May hit dam hodc hé thdng hut trung tam.

- May do SpO,
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- Dung dich sat trung tay nhanh.
- Giuong, ban ghé, may do huyét ap.

- Guong soi, gbi ké 16t, khan mém.

- May khi dung, may tap thd (néu co)

- Cac dung cu tap thé cho tré em nhu: bong hoi, cde nudc, 6ng thong,
gidy...

3. Nguwoi bénh :

- Tinh than thu gifn, thoai mai, sin sang tap tho.

- Quén 40 ndi rong.

- Chuén bi tu thé: Dit tré nam ngtra, gitr chat 2 tay hodc ngé)i - ding - di,
1én xubng cau thang.

4. H6 so bénh an

- Ghi chép day du cac tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tam ly tiép xuc:

- Giai thich can k& 1y do, muc tiéu, muc dich tap thd cho nguoi bénh va gia
dinh dé hop tac diéu tri.
2. K¥ thuat:

- Thé bang co hoanh (co hoanh tham gia thi thd vao).

- Nam ngtra: dau gbi gap 45°, khdp hang xoay ngoai:

+ K¥ thuat vién (diéu dudng) dat mot hodc hai tay 1én goc suon hoanh theo
nhip thd cua nguotl bénh. Khi nguoi bénh thé ra tay ki thudt vién ép nhe vao
nguc. Khi ngudi bénh thd vao 16ng nguc khang lai tay k¥ thuat vién dé nang 1én,
tiép sau bung s& nang lén theo, tdp nhu vay nhiéu 1dn mot cach nhip nhang.
Nguoi bénh hit vao bang mili, thé ra bang mom.

+ bé nguoi bénh tu dat tay vao goéc suon hoanh, tu ép nhe khi tho ra, khi
ngudi bénh hit vao 10ng nguc ty day ra. Ky thuat vién theo ddi, danh gia két qua.

- Tu thé ngdi: ngudi bénh thu gidn, ngdi thing bang, tay dit 1én goc sudon
hoanh, tiép tuc tap tha.

- Tu thé dimg: tap thd trude guong soi dé ngudi bénh ty kiém tra viéc tho
cuia minh.

- Tap thd phan thuy hodc canh suon: tip trung vao ving ton thuong. Tuy
theo vi tri viing ton thuong ma k¥ thuat vién dat tay 1én thanh nguc twong Gng:
canh suon moét hodc hai bén, phia trudc ha suon...

+ O cudi thi thd ra tay ki thuat vién an day 16ng nguc, 1ong nguc ngudi
bénh khang lai tay k¥ thuét vién ¢ thi hit vao.
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+ Yéu cau nguoi bénh hit sau vao va nin thé trong mot thoi gian, sau d6
thé ra cham, déu.

- K§¥ thuat vién danh gid ap luc khi 4n ddy 16ng nguc, diéu chinh k¥ thuat
cho phu hop dé viéce tap thd c¢6 hiéu qua cao nhat.

- Tap thé bang dung cu (bong bay, 6ng thdi c¢6 khic sd, dng dan trong coe
nudc, to gidy mong, tho vao guong...) k¥ thuit nay chil yéu ap dung véi tré em.

- Bdi véi tré so sinh va tré nho:

+ KTV (Piéu dudng) ban tay ¢ nguc dit gitra xwong trc va dudng lién nim
v véi truc nghiéng 45 d6 ; ban tay ¢ bung ngay rén, ngdn cai va ngén giira tiép
xuc véi xuwong suon cudi dé do ludng chu ky ho hap.

+ Truc ban tay ¢ nguc : nghiéng di tir cao xudng thap va tir trudc ra sau.

+ Truc ban tay & bung : nghiéng di tir thap 1én cao va tir trudc ra sau.

+ Piém gip nhau cta 2 thao tac nay & ¢t sbng D12-L1.

+ Can thyc hién k¥ thut ¢ dau thi thd ra.

+ Dung lyc ép nhanh hay cham 1én 16ng nguc, két hop luc ép dbi nghich lai
¢ bung (tré so sinh tay & bung khong d¢ 1én bung ma gilr chat & 2 bén xuong
suon cudi).

VL. THEO DOI

1. Khi tap thé:
- Tinh trang toan than, sic mat, mau sic da, huyét ap, nhip thd, kiéu tho.
- Di dong cua 10ng nguc, co hoanh (ning 1én khi hit vao).

2. Sau tap thé:

- Tinh trang toan than, sic mat, mau sic da, huyét ap, nhip tho, kiéu tho,
tinh doc 1ap chu dong tu tap thé cua ngudi bénh (& tré 16m)

- K§ thuat vién( diéu dudng) theo doi két qua luyén tap: thé ding.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Néu tré mét (tim tai, co thit phé quan..), mat cAn bang, choang vang, mach
tang: nging tap, bao cdo ngay cho bac sy chuyén khoa dé kip thoi xir tri.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nim 2014 ctia B trudng Bo
Y té vé viéc Ban hanh tai liéu “hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc
hdi chirc ning”.
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17.75. TAP HO CO TRQ GIUP
I. PAI CUONG
- Ho 1a mdt phan xa bao v¢ khi c6 kich thich duong ho hép (di vat, nudc...).
- Ho chia lam 3 ky:
+ Ky 1: Chuan bj ho - & thi thé vao (1-2 gidy).
+ Ky 2: Khép thanh méon va co thit cac co ho hip (0,25 giay).

+ Ky 3: Khi bi thd manh, thanh mén mo ra ap luc 16ng nguc ha xudng,
giai doan nay quyét dinh cuong d6 ho va kiéu ho.
II. CHI PINH
- Khi can tdng cac chit ling dong trong duong ho hap.
- Céc trudng hop c6 nguy co day dinh phdi, mang phoi.
- Bénh 1y c¢6 nguy co giy xep phoi.
- Nhiing ngudi bénh mét phan xa ho do ton thuong than kinh chi phéi cac co
quan ho hap.
III. CHONG CHI PINH

Than trong trong cac trudng hop nhdi mau co tim cip, cac bénh 1y thoat vi,
chdy mau long nguc, 6 bung...
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuwe hién: bac sy hodc ky thuat vién Vat 1y tr1 liéu hoac Bac si/ diéu
dudng c¢6 chiing nhan, chung chi dao tao vé vat 1y tri liéu ho hap.
2. Phuong tién:

- Khéu trang.

- Gang tay.

- Gidy vuong.

- Ong nghe.

- May khi dung.

- May hat dam hodc hé thdng hut trung tam.

- May do SpOy

- Dung dich sat trung tay nhanh.

- Dung dich v¢ sinh ban tap (Presept).

- Thung dung chat thai 1ay nhiém va thung dung chat thai thong thuong.
3. Nguwoi bénh:
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Dat tré nam ngura, gitt chat 2 tay hoac cho bénh nhan ngéi tu thé thoai mai,
de chiu, thuan tién va phu hop (tiy vao do tudi va tinh trang bénh 1y).
4. H6 so bénh an
Ghi chép day du tinh trang ctia nguoi bénh trudce trong va sau khi tap ho.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tam ly tiép xiic: giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh muc
dich, muc ti€u tdp ho dé cung hop tac.
2. K¥ thuat:
- Mang khau trang, rira tay thudng quy, mang ging tay sach.
- Thong thodng ving miii.
- Tap ho:
< Doi v6i tré nho:
+ Phan xa khi quan.
+Dau & tu the dudi.
+ Mot tay k¥ thuat vién dat & gay tré dé nang dau lén.
+ K¥ thudt vién tim vi tri hom tec.
+ So tim khi quan.
+ K¥ thuat vién dat ngon tay truot ngang khi quan theo nhip thd rdi an
xuong dudi,an ra sau va vao trong.
+ Puong ho hap trén.
+ Dung may hut kich thich co quan nhan cam: ranh miii, vom miéng.

+ Dung ngon tay sach kich thich hong.
< Doi v6i tré 1on:tay ki thuat vién an, day phoi phai ¢ thi tho ra, co thé sir

dung k¥ thuat ho chii dong véi su hop tic cua tré dé tranh gy chan
thuong.
+ Budc 1: Hudng dan ngudi bénh ngdi trén giwdng hoidc ghé véi hai
chan tha long cham dat, nguoi hoi nga vé phia trude, thu gidn, thoai
mai.
+ Budc 2: Hit thé sdu bang co hoanh 3-4 lan.
+ Budc 3: Khoanh hai tay trudc bung va hit vao chim va that sau bang
miii, nin thé trong 3 gidy.
+ Budc 4: Bé thd ra: nga ngudi vé phia trudce, hai tay ép vao bung. Ho
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manh 2 1an v6i miéng hoi ma, 1an dau dé long dom, 1an sau dé day dom
ra ngoai.
+ Budc 5: Hit vao cham va nhe nhang bang miii. Pong tac ndy s& gitp
ngin ngira dom di chuyén nguoc lai vao duong ho hap.
+ Nghi ngoi vai phut va thuc hién lai cac budc trén néu can.

VL. THEO DOI

1. Trwde va sau khi lam ky thuat:theo doi tinh trang toan than, sdc mat, tim tai,
kiéu tho, nguoi bénh mét, mach, huyét ap, ap luc O, va CO.,.

2. Sau khi ho c6 thé tw khac dich tiét:

- Dung may hut, hut dich tiét (néu khong khac duoc).

- Can theo ddi sd luong, mau sic, do quanh, mui vi dich tiét.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

Mét, sic da tim, nén mira, thé nhanh: Ngung tap thé va bdo céo bac sy
chuyén khoa dé xur tri ngay.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 ciia Bo truong Bo Y
té vé viéc Ban hanh tai liéu “hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc
hoéi chire nang”.
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CHUYEN NGANH PHAU THUAT NOI SOI
03.4009. PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI LONG RUQT

I. PAI CUONG

Long rudt 1a cip ctru ngoai khoa thudng gip o tré em. Bénh c6 thé gip ¢
bt clr tudi nao nhung ltra tudi gip nhiéu nhat 13 tr 4 dén 9 thang. Pa sb cac
truong hop co thé diéu tri thanh cong véi phuong phap thao 16ng bang hoi hodc
bé'mg nuée. Mo tho 16ng duoc chi dinh cho mot sb truong hop dac biét.

II. CHI PINH

- Théo 10ng bang hoi, bang nudc hoic bang barit that bai.

- C6 dau hiéu tic rudt rd rang.

- Long rudt tai phat 1an thtr 3 tro di.

- C6 du hiéu viém phtic mac.

I1I. CHONG CHI PINH

Réi loan déng méu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chimng
chi phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va ¢ chimg chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong mb.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phiu thuat chuyén khoa: 01 ong soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar Smm, 02 Trocar 3 hoac S5Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01
kep gitr mach mau, 01 kéo, 01 dng hut, 01 Babcock.

- B6 dung cu ph?tu thuat bung: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02
Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 6ng hat, 02 dung cu de rudt, 02 nhip rudt,
02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port,
04 kep sang.

- Vat tu ti€u hao: Chi Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl rapid
4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%.

3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha nang ph?lu thuat,...

- Boi phu nudc, dién giai.

- bat sonde da day.
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- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than,
vé kha niang phau thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién ching, di chiing co thé
gap do bénh, do ph?lu thuat, do gy mé, do co dia cia nguoi bénh. Giai dap
nhirng khtc méc cia nguoi bénh vé bénh tat, vé ph?lu thuat trong pham vi cho
phép.
4. Ho so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai chi dinh va cam két dong ¥ thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tu thé ngudi bénh va vi tri kip md

- Nguoi bénh nam ngtra, nghiéng trai 30-45°.

- PhAu thuat vién chinh ding bén trai nguoi bénh ngang mirc rn.

- Phiu thuat vién phy cdm camera dimg bén phai phiu thuat vién chinh,
gan phia dau nguoi bénh.

- Dung cu vién ding bén trai phau thuat vién chinh gan phia chan nguoi
bénh.

3.2. Vi tri trocar

Dit 3 trocar vao 0 bung

- 1 trocar Smm céch rén 2cm vé bén trai cho camera.

- 1 trocar 3 hodc 5mm & giita ron va bo trén xuwong mu cho dung cu.

- 1 trocar 3 hoac Smm & du6i suon phai cho dung cu.

3.3. Ap luc bom hoi

Duy tri tir 8-10 mm Hg véi luu luong 3-4 1/phut tiy theo tudi.
3.4. Cac thi phiu thuit

- Lan theo ranh dai trang phai dé tim khdi 16ng.

- Dung panh khong chan thuong cdp rudt phia trén khéi 1ong, 1 panh khéc
cap rudt ¢ phia dudi khéi 1ong kéo nhe dé thao doan rudt phia dudi khoi doan
rudt phia trén.

- Trong trudng hop khé khan co thé dung 1 panh nong rong cd khdi 16ng dé
thao dé dang hon.

- Sau khi thdo 16ng xong c6 thé cat rudt thira va c¢d dinh manh trang vao
thanh bung cho céc trudng hop 10ng rudt tai phat c6 manh trang di dong.

- Trong cac trudng hop 10ng rudt tai phat can kiém tra tim nguyén nhan dé
giai quyét: tai thira Meckel, polype,... Cac tén thuong ndy co thé giai quyét
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bang cach kéo ra ngoai thanh bung qua dudng rach nho tuong tmg véi vi tri co
thuong ton.

- Mot s6 truong hop o thé thay c6 mot mach mau va to chitc md kém theo
chay ngang qua giita hdi trang va manh trang. C6 thé day la diém khoi phat ctia
16ng rudt can phai cat bo.

- Khi 16ng rudt qua chat khong thé thao hodc thdo duogc nhung rudt bi
thing: Mo bung bang mot dudng rach nhé twong Gng vi tri khdi 10ng, dua rudt
ra ngoai va cat ndi rudt.

VI. THEO DOI

- Nubi an tinh mach cho dén khi c6 trung tién.

- Khang sinh pho rong dy phong nhiém tring.
VIL XU TRI TAI BIEN

Thung rudt: phau thuat lai, khau ndi ruét.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k§ thuét Nhi khoa.
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03.4010. PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI HEP PHI PAI MON VI

I. PAI CUONG

Hep mon vi phi dai la sy phi dai cta céc 16p co, dac bi¢t 1a 16p co vong cua

mon vi, lam hep va dai 6ng mon Vi.
II. CHI PINH

Ngudi bénh dugce chan doan 1a bénh hep phi dai mon vi.
III. CHONG CHI PINH

- Mic cac bénh cp tinh.

- Réi loan dong mau.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chimng
chi phau thuat ndi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 phéu thuat vién phu c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chtng chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong md.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudc ph?lu thuat tiéu hoa.

- Phong md ¢6 déy du diéu kién tién hanh ndi soi qua b bung.

- B0 ndi soi 6 bung: Monitor, camera, nguén sang, nguén CO,.

- Hé théng may bom va rira hat dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat dot siéu am.

- Dan may noi soi.

- B dung cu phiu thuat chuyén khoa: 01 dng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock, 01 khau noi soi, 01 cay déy chi.

- Bo dung cu phau thuat bung: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02
Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 éng hat, 02 dung cu de rudt, 02 nhip rudt,
02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port,
04 kep sang.

- Cac vt tu tiéu hao, trang thiét bi cho mot cudc phiu thuat tiéu hoa: Chi
Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl rapid 4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%.

3. Nguoi bénh
- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha ning phau thuat.
- B4i phu dinh dudng, nude - dién giai.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



196

- bat 6ng hat da day néu ¢ dau hiéu tic rudt.

- Dung khéang sinh dy phong néu can thiét.

- Giai thich cho nguo1 bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than,
vé kha nang phﬁu thuét s& thuc hién, vé cac tai bién, bién ching.
4. H6 so bénh an

- Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh.

- Hoan thién dy du cac budc kham 1am sang, can 1am sang. Panh gia kha
ning phau thuat dé chuan bi cho cudc mo dién ra an toan va hiéu qua nhéat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong ¥ thuc hién tha thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than.
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Nguyén tic: phiu thuit c6 tri hodn.

- Pt xong da day, nudi an bang dudng tinh mach.

- B6i phu nudc dién giai va nang cao thé trang

+ MAt nude nang: Bolus 20 ml/kg NaCl 0,9%.

+ Duy tri bang Glucose 5% trong NaCl 0,45% + 20 - 30 mEq/1 KCI véi
tdc do gé\p 1,25 - 2 1an téc d6 dich truyén co ban.

+ Lam dién giai d6 hang ngay.

- Phau thuat Fredet-Ramstedt: md co mon vi ngoai niém mac.
3.2. Tu thé ngudi bénh va vi tri kip md

Ngudi bénh so sinh dugc dit nam ngira vi tri ngang ban mo trong khi ngudi
bénh 16n hon dugc dit ndm doc & phia cudi ban, hai chan dé xu6i thép hon so
vO1 bung.

Phiu thuat vién dung ¢ gitta 2 chan ngudi bénh, man hinh dit & phia du
ngudi bénh.

Nguoi phu cAm camera dimg & bén phai ctia phiu thuat vién.

Piéu dudng dung cu ding bén trai phiu thuat vién chinh
3.3. Vi tri trocar

- Trocar th&t nhat (5,5mm) cho camera 5mm dit & ron.

- Trocar thtr 2 (3,5 mm) dat & dudi sat bo suon phai trén duong nach trudce.
3.4. Ap luc bom hoi 6 bung

Duy tri tir 7-9 mm Hg véi luu luong 2-3 1/phut tiy theo tudi.
3.5. C4c thi phiu thuat

- Pat 1 trocar 3mm tai rén cho camera, 1 trocar dudi sat bd suon phai trén
duong nach trude dé dung cu cAm c¢b dinh u co mén vi, 1 dao phau thuat nhon
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choc qua thanh bung ving thudng vi thang goc véi u co. Tién hanh dua u co doc
theo mili dao tao 1 duong rach doc trén u co, siu khoang 2mm. Tiép dung panh
nhd miii nhé qua vi tri choc dao qua thanh bung vao tach mé co.

- Néu thung niém mac, qua ndi soi khau lai va m¢ duong khac, ky thuat
nhu trén. Dt luu xong da day 4 ngay. Nudi dudng tinh mach 4 ngdy sau rat
x0ng cho an.

VL. THEO DOI

- Rut ng x6ng da day ngay khi bé tinh.

- Trong trudng hop bi thing t4 trang c6 thé luu sonde trong 24h sau md.

- Tiép tuc nudi an tinh mach cho dén khi bé an udng lai hoan toan bang
duong miéng.

- Bat dau an lai sau mo 6 gid voi lwong 15ml sita, ting 10 - 15 ml mdi 3 gid
cho dén khi du luong nhu cau (néu ngudi bénh khong nén).

VIL XU TRI TAI BIEN

- Non ngay sau md: do viém da day va trao nguoc da day thuc quan, dung
thudc chdng trao ngugc.

- Non sau mb trén 7 - 10 ngay: méd co mén vi chua hét thi cin mo lai.

- Thung ta trang khong nhan biét trong cudc md: non, chudng bung, sbt va
viém phuc mac s¢€ md lai khau 16 thung, m& co mon vi & mot duong khac.

- Xuét vién khi dn hoan toan bang dudng miéng.

- T4i kham sau 1 tudn - 3 thang - 6 thang.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia Bo Y té vé viéc Ban

hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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03. 4069. PHAU THUAT NOQI SOI CAT DAY DiNH TRONG O
BUNG

I. PAI CUONG

- Phan 1én cac nguoi bénh trai qua phﬁu thuat bung déu co6 dinh rudt sau
mo, trong sb cac ngudi bénh tic rudt nay thi nguyén nhan dinh chiém 65%-75%.

- Phiu thuat ndi soi diéu tri tac rudt duoc tin 1 lam giam nguy co giy dinh
s0 voi mo mo trén thuc nghiém va 1am sang.

II. CHI PINH
- Ngudi bénh duogc chan doan tic rudt sau mo, cé chi dinh phiu thuat.
- S6 1an phau thuat vi tac rudt khong qua 3 lan.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 chng chi dinh ciia bom hoi 6 bung: bénh tim-phdi ning,
tang ap luc ndi so.

- Réi loan dong mau ning.

- Ngudoi bénh tac rudt sau mo co dau hiéu viém phtc mac...

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chimng
chi phau thuat ndi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va ¢ chimg chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong md.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat chuyén khoa, cic vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudc phau thuat tiéu hoa.

- Phong mb ¢b déy du diéu kién tién hanh ndi soi qua b bung.

- BO noi so1 b bung: Monitor, camera, nguén sang, nguén CO..

- Hé théng may bom va rira hut dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat dot siéu am.

- Dan may noi soi.

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa: 01 éng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock, 01 khau noi soi, 01 cay déy chi.

- B6 dung cu ph5u thuat bung: 01 cén dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02
Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 6ng hut, 02 dung cu de rudt, 02 nhip rudt,
02 nhip méau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port,
04 kep sang.
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- Cac vat tu tiéu hao: Chi Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl
rapid 4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%.

3. Nguoi bénh:

- Pugc tham kham ti mi, phat hién cac bénh 1y phdi hop.

- Puoc giai thich vé ké hoach diéu tri va déng y thuc hién phau thuat noi
SO1.

- Nguoi bénh duoc bdi phu nude dién giai trudc mo, dat Sonde da day,
Sonde tiéu.

- Puoc bac si gay mé hoi strc kham trudc mo.

4. Ho so bénh an: Hoan thanh cac thi tyc hanh chinh theo quy dinh: bénh an
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra ngudi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.

3. Thuc hién k§y thuat:

3.1. V6 cam: Nguoi bénh duge gdy mé ndi khi quan.

3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mé:

- Ngudi bénh ndm ngtra, v6i tu thé dau cao hay thap, nghiéng phai hay trai
tuy theo yéu cau khi mo. Ngudi bénh can duoc dit 6ng thong tiéu, sonde da day.

- Vi tri kip m6: Tuy thudc vao vi tri thaim do va xir Iy thuong ton. Thong
thuong phau thuat vién ding khac bén dbi véi vi tri tham do hay xur Iy thuong
ton. Vi du dé can thi¢p téng trén 6 bung, ph?lu thuat vién dung gitra 2 chan nguoi
bénh, dé can thi¢p téng dudi 6 bung, ph?lu thuat vién ding vé phia dau nguoi
bénh. Ngudi phu cam camera dimg bén phai v6i phiu thuat vién. Man hinh duoc
dé vuodng goc v6i hudng nhin cua phau thuat vién.

3.3. Ky thuat:

- Vi1 tri dat trocar:

+ Trocar dau tién duoc dit 1a trocar 10 danh cho camera. Dé vao duoc
khoang bung bang noi soi can 1én ké hoach va c6 hiéu biét 1 trong 6 bung ciing
nhu giai phau thanh bung dé tranh bién chung. Vi tri ctia cac duong mé trude, vi
tri dan luu, cac mach thanh bung, tién sir viém phtc mac. Tét ca cac yéu td trén
anh huong t6i chon vi tri dit trocar dau tién. Khi vi tri quanh rén c6 nghi ngd thi
vi tri 1/4 trén ron bén trai thuong duoc lya chon do phiic mac it bi dinh va lach
nam sdu trong ho lach.

- Thudng trocar ndy duoc dit bang k§ thuat md ciia Hasson véi trocar dau
t0 va nhin truc tiép vao 6 bung qua 16 md qua thanh bung dé dit trocar.
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- Pam bao dii khong gian dé tién hanh phiu thuat g& dinh 12 mot yéu to
quan trong trong diéu tri tic rudt bang phau thuat noi soi. Véi ap luc bomhoi 1én
t6i 15mmHg va toc d6 bom t&i 2 lit, nguoi bénh da gidn co tét, ngdl sdu ma
khong du khoang khong dé phau tich thi nguy co m6é mé cao. Bom hoi 6 bung
thudng khong vuot qua 12mmHg, két hop véi gidn co tot, dé nham boc 16 rong
rdi. Két hop v6i nghiéng ban phiu thuat hop 1y dé don rudt vé mot vi tri gitp
lam ting khoang khong lam viéc. Nguoi bénh c6 thé nim tu thé dau doc hoic
cao, ¢ thé nghiéng ban sang cac bén dé c6 khoang khong tot nhat trong 6 bung.

Tiép theo 1a bom hoi va ding dng kinh camera dé quan sat danh gia 6 bung
va dat cac 16 trocar tiép theo. Thudng trocar s hai lua chon cho tay phai cua
phau thuét vién va phau thuét vién dting dbi dién véi khu vue bung truéng nhat.
Sau khi ¢6 dugc trocar tht hai thi c6 thé dung kéo dé phau tich, day 1a mot dung
cu rat tt trong viéc g& dinh, khi rudt qua dinh vao thanh bung c6 thé phiu tich
sau vao thanh bung dé han ché ton thuong thanh co cta rugt. Mot khi da dat
duoc hai trocar thi c6 thé tién hanh g& dinh céac tang khoi thanh bung. Sau d6 dat
trocar thir ba theo nguyén 1y tam giac, day 1a 15 trocar dé dung dung cu kep nang
rudt dé thuc hién g0 dinh. Tuy nhién $6 lugng trocar va vi tri phai dua vao tinh
trang bénh 1y trong 6 bung va di chuyén camera giira cac trocar dé c6 thé nhin
thdy rd nhat.Vé nguyén tic, sb luong, vi tri trocar tuy thudc vao hinh thé ngudi
bénh, thuong ton.

- K§¥ thuat xtr tri ton thuong: Céach tot nhat 13 xac dinh vi tri tic bang lan
theo quai rudt va nhan ra ranh gidi giira quai phong va quai xep. Pay 1a vi tri ¢6
nguyén nhan gy tac. Néu vi tri ranh gi¢i khong xac dinh ré ngay tir dau thi c6
thé 1an nguoc tir goc hdi manh trang 1én dé tim ranh gidi nay, va doi khi c6 thé
tim théy nguyén nhan la tac do day chéng hoac do dinh rudt. Khi thuc hién kep
gilf cac quai rudt chu y tranh co kéo cac quai rudt gidn hodc cip bang cac dung
cu chan thuong dé& gay ton thuong rudt. Tuy theo kha ning thyuc hién cé thé cit
nbi qua nodi soi hay mé nhé dua quai rudt ton thuong ra thanh bung dé xir tri.
Khi nguyén nhéan gay tac rudt da duoc xir 1y, tién hanh kiém tra quai rudt vé tinh
trang mach, nhu dong, tinh trang thanh mac.

VL. THEO DOI

- Toan trang, d4u hiéu sinh ton, tinh trang bung, cac dan luu.

- Nudi dudng tinh mach dén khi nguoi bénh co trung tién, bung xep.

- Hudng dan ngudi bénh van dong sém sau mo.

VIL XU TRI TAI BIEN
1. Tai bién:

- Chay mau trong mo: bdc 10 rd nguyén nhan chay méau va xu 1y theo

nguyén nhan.
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- Tén thuong rudt non: khau lai vi tri ton thuong hoac cat doan néu ton
thuong trén 1 doan dai.
2. Bién chirng:

- Chay mau sau md: dua vao dau hiéu 1am sang, dich chay qua dan luu 6
bung, xét nghiém cong thirc mau. Diéu tri nodi khoa bfmg bu dich, bu mau...néu
tinh trang huyét déng ngudi bénh 6n dinh.

- RO tiéu hoa sau mo: Mo lai, khau 18 thung hodc dua dau rudt ra ngoai tiy
thudc ton thuong.

- Viém phiic mac sau mo: Mo lai dé xir 1y ton thuong.

- Téc rudt sau mo: Co thé do dinh lai sau mo. Theo di sat tinh trang nguoi
bénh, diéu tri ndi khoa khong do thi can md lai kiém tra va xir 1y nguyén nhan.
VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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03.4070. PHAU THUAT NOI SOI THOAT VI BEN

I. PAI CUONG

- Thoat vi ben la hién tugng ton tai éng phuc tinh mac, qua do cac tang
trong b bung thuong thoat vi xuéng nhu: rudt, buéng trimg, mac ndi 1on... Thoat
vi ben néu khong chira thuong it ty khoi va dé tién trién thanh thoat vi ben biu.
Mot sb truong hop khéi thoat vi xubéng khong tu 1én duoc goi 1a thoat vi ben
nghet 1a mot tinh trang can xir tri cip curu.

- Thoat vi ben thuong gip nhiéu & tré trai hon tré gai, hay gip o tré sinh
non, cAn ning thap.

- Piéu tri ctia bénh 13 bat budc phai mo. Ngay nay diéu tri ndi soi da dugc
ap dung ¢ mot sb trung tAm trén thé gidi, tuy nhién con nhiéu tranh cii vé md
ndi soi hay md mo.
II. CHI PINH

Cho tat céa cac truong hop dugc chan doan 1a thoat vi ben.
III. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau.

- Bénh 1y toan thin nang.

- Thoat vi ben nghet.

- Céc phau thuit 6 bung trudc d6 c6 nguy co dinh rudt.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- 01 phiu thuét vién chinh c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 ching
chi phau thuat ndi soi b bung nhi khoa téng quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va ¢ chimg chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong mo.
2. Phuong ti¢én

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudce phau thuat tiéu hoa.

- Phong mo c6 day du diéu kién tién hanh noi soi qua 6 bung.

- B6 ndi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn sang, nguén CO,.

- Hé thong may bom va rira hiat dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat ddt siéu am.

- Dan may noi soi.

- B0 dung cu phiu thuét chuyén khoa: 01 dng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock, 01 khau noi soi.
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- Bo dung cu phau thuat mé mé thuong quy: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito,
08 Kelly, 02 Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 02 nhip mau, 02 nhip khong mau,
01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port, 04 kep sang.

- Cac vat tu tiéu hao: Chi Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi Prolent 2.0, 01 kim
Endoneedle bong gon, gac.

- Povidine 10%.
3. Nguwoi bénh

Xét nghiém day di.
4. Ho so bénh an

Hb so bénh an theo quy dinh ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.
2. Kiém tra ngudi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam: gdy mé toan than, c6 hodc khong gy té tity song.
3.2. Tu thé ngudi bénh

- Nguoi bénh nam ngtra, nam doc theo chiéu ctia ban.
3.3. Vi tri ciia kip mo

- Phiu thuat vién chinh va phu dimg bén ddi dién v6i bén méd.

- Phu dung cu ding phia chan ngudi bénh.

- Man hinh camera ¢ bén d6i dién va & phia chan nguoi bénh.
3.4. Cac budc tién hanh

- bat 1 troca qua ron, bom hoi 6 bung 4p luc 10cm H2O, luu lugng 2
lit/phut.

- Quan sat danh gia bén thoat vi va bén con lai xem c6 thoat vi kem theo
hay khong.

- Pbat 2 troca & 2 bén mang sudn, trén ron khoang 1-2 cm dé dua dung cu
phau thuat vao.

- Pua noi dung thoat vi tré lai 6 bung.

- Tién hanh khau 15 thoat vi bang chi Vicryl 4.0 (cha ¥ tranh khau vao bo
mach thung tinh & tré trai).

- Kiém tra bén d6i dién, khau lai 15 ben néu thay 16 ben rong c6 nguy co
thoat vi.

- Pong bung theo céac 16p giai phau.
VI. THEO DOI

- Chay mau: Phau thuat cam mau.

- Nhiém tring vét mo: Cat méi chi, dé ha, dung khang sinh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



204

- Chay méu: Kiém tra cam méu.

- Khau vao bé mach thing tinh: can cét chi, khau lai hoic mdé mo nhu
thong thuong.

- Nhiém tring vét mo: sir dung khang sinh theo khang sinh dd, thudc sat
trung tai cho.

- Thoat vi tai phat: can mo mé lai.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k§ thuét Nhi khoa.
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03.4071. PHAU THUAT NOI SOI CAT RUQT THUA

I. PAI CUONG

Ruot thtra 12 mot bd phan nhé nhu ngdn tay cai nam & phia dudi bén phai
ciia bung (90% rudt thira ndm & hd chau phai), co6 mot dau bit kin, mot dau
thong v6i manh trang (doan dau tién cta rudt gid). Néu vi mot nguyén nhan nao
d6 1am cho 1ong rudt thira bi tic nghén (do soi phan, do phi dai qua muc t6 chic
bach huyét ¢ thanh rudt thira, di vat...) s€ khién cho rudt thira sung 1én va nhiém
trung, tao thanh rudt thira viém.

II. CHI PINH

Nguoi bénh dugc chan doan viém rudt thira trén 1am sang va cac phuong
tién chan doan hinh anh goi ¥.
I1I. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau.

- Bénh 1y toan than.

- Viém rudt thira di c6 bién chimg.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chimng
chi phau thuat ndi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va ¢ chimg chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong md.

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat chuyén khoa, cic vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cudc phau thuat tiéu hoa.

- Phong mb ¢b déy du diéu kién tién hanh ndi soi qua b bung.

- BO noi so1 b bung: Monitor, camera, nguén sang, nguén CO..

- Hé théng may bom va rira hut dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat dot siéu am.

- Dan may noi soi.

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa: 01 éng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock, 01 khau noi soi, 01 cay déy chi.

- Céc vat tu tiéu hao: Chi Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi Vicryl rapid 4.0,
bong gon, gac.

- Povidine 10%.

3. Nguwoi bénh
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- Xét nghiém phuc vu chan doan, phiu thuat va gy mé day du.
4. H6 so bénh an

- Ho so bénh an theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té.
2. Kiém tra ngudi bénh: Pang ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Phwong phap ngi soi dung 03 trocar
3.1.1. Tw thé ngwoi bénh: ngudi bénh nam ngira, ¢ dit sonde niéu dao bang
quang.
3.1.2. Vi tri ciia kip mé:

- Tu thé phau thuat vién chinh: dimg & bén ddi dién v6i man hinh ndi soi,
bén trai ngudi bénh.

- Tu thé phau thuat vién phy: ding bén phai phau thuat vién chinh.

- Dung cu vién: ding bén trai phau thuat vién chinh.
3.2.3. Cdc buéc tién hanh

- bat 03 trocar: 1 qua ron cho 6ng soi, 1 & man suon phaiva 1l ¢ hd chau
trai cho dung cu noi soi.

- Ap lyc bom hoi 8-10mmHg.

- Kéo manh trang 1én trén tim rudt thira.

- X tri mac treo rudt thira: c6 thé dot dién, kep clip hoac thit budc béng
panh ndi soi.

- Xu tri gbe rudt thira: bude gbe rudt thira bang chi cé thong long chuan bi
san hodc budc bang hai panh. Co thé kep bang clip.

- Pua rudt thira vao tui nilon ndi soi, léy qua 16 trocar ron.

- Soi lai b bung kiém tra Meckel.

- Pong céc 16 trocar.
VI. THEO DOI

1. Truyén dich ngay dau sau phau thuat.

2. C6 thé udng nude sau 24 gio.

3. Piéu tri phdi hop khang sinh.
VIL XU TRIi TAI BIEN

- Chay mau trong md tai mac treo rudt thira: Xt tri cAm mau.

- Tut chi hoac clip géc mac treo rudt thtra: Xt tri budc chi hodc clip lai.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia B6 Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat Nhi khoa.
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03.4078. PHAU THUAT NOI SOI VIEM PHUC MAC RUQT THUA

I. PAI CUONG

- Rugt thtra 1a mot bd phan nhé nhu ngon tay cai nam & phia dudi bén phai
ciia bung (90% rudt thira ndm & hd chau phai), co6 mot dau bit kin, mot dau
thong v6i manh trang (doan dau tién cta rudt gid). Néu vi mot nguyén nhan nao
d6 1am cho 1ong rudt thira bi tic nghén (do soi phan, do phi dai qua muc t6 chic
mach bach huyét, di vat...) s€ khién cho rudt thira sung 1én va nhiém trung, tao
thanh ruot thira viém.

- Viém phuc mac do viém rudt thtra la tinh trang viém phtic mac do viém
rudt thira cap v& mu giy ra, mi chay khap 6 bung gdy nén bénh canh nhiém
trung nhiém doc nang.

II. CHI PINH

- Nguoi bénh duoc chan doan viém phic mac rudt thura trén lam sang va
cac phuong tién chan doan hinh anh goi ¥.
III. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau.

- Tién sir ngudi bénh c6 nhiéu 1an mo bung.

- Nguoi bénh c6 bénh nang kém theo (bénh tim, mach vanh va lao phéi).
IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thyc hién:

- 01 phdu thuat vién chinh c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 ching
chi phau thuét ndi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chtng chi
phau thuat noi soi b bung nhi khoa téng quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong mo.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu ph?tu thuat chuyén khoa, cac vat tu ti€u hao, trang thiét bi cho
mot cude phau thuat tiéu hoa.

- Phong mo c6 ddy du diéu kién tién hanh néi soi qua 6 bung.

- B6 ndi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn sang, nguén CO,.

- Hé thong may bom va rira hut dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat ddt siéu am.

- Dan may noi soi.

- Bo dung cu phiu thuét chuyén khoa: 01 dng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock, 01 khau noi soi, 01 cay déy chi.
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- Bo dung cu phau thuat bung: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02
Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 dng hit, 02 dung cu dé rudt, 02 nhip rudt,
02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port,
04 kep sang.

- Céc vat tu tiéu hao: Chi Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl
rapid 4.0, bong gon, gac

- Povidine 10%.

3. Nguwoi bénh

- Cac xét nghi¢m co ban (sinh hoa, huyét hoc, nudc tiéu).

- Chup phdi, dién tam d6 (v6i nguoi > 65 tudi).

- Bita an cudi cung trude lac mo cach xa it nhat 6 tiéng.

4. H6 so bénh an

- Cac tha tuc hanh chinh va chuyén mén dugc hoan tat diy du theo quy
dinh (bénh 4n chi tiét, gidy cam doan ty nguyén mo bang phau thuat noi soi ...).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so- Déy da theo quy dinh B Y té.

2. Kiém tra ngudi bénh: Pang nguoi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thwe hién ky thuit

3.1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan.

3.2. Ky thuat:

3.2.1. Tw thé ngwoi bénh: Nam ngtra, tay trai dé doc theo than ngudi, dau thap.
3.2.2. Vi tri ciia kip mé:

- Tu thé phiu thuat vién chinh: dimg & bén ddi dién v6i man hinh néi soi,
bén trai nguoi bénh.

- Tu thé phau thuat vién phu: ding bén phai phau thuat vién chinh.

- Dung cu vién: ding bén trai phau thuat vién chinh.

3.2.3. Cic budc tién hanh

- Tién hanh thu thuat bom hoi vao 6 bung va dait cac trocar:

+ Bom hoi 6 bung cb.

+ Vi tri dat trocar: Trocar 10mm dit trén hodc dudi rén. Sau khi bom hoi
va dudi sy hudng dan cua camera, dit tiép trocar thr 2 - Trocar Smm & vi tri
duong gilta trén xwong mu; trocar thir 3 - trocar 10mm & hd chau trai, cach
trocar thir 2 tir 8 - 10 cm. C6 thé dat thém trocar thtr 4 ving hé chau phai néu
can thiét.

- K§¥ thuat cit rudt thira noi soi:

+ Quan sat toan 6 bung danh gia tinh trang b bung: Hut dich tiét hodc dich
mu & khoang bung ty do, iy mau dich dé xét nghiém vi khuan va lam khang
sinh do.
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+ Tim rudt thira viém va cét rudt thira theo k¥ thuat mo ndi soi: Trong
truong hop ap xe rudt thira, mac treo rudt thura thuong phu né, kho ph?lu tich ro
dong mach rudt thura thi co thé cAm mau bﬁng dao cét dot ludng cuc, dao siéu
am hoic kep clips tai gbc rudt thira.

+ Budc va cit rudt thira sat gbe (co thé cat gbe rudt thira bang may cit rudt
ndi soi (stapler).

+ Hat rira va lam sach 6 bung.

+ Kiém tra cac quai rudt va toan 6 bung.

+ Pt dan luu tai vi tri 6 4p xe va thi ciing Douglas, rt bo sau 3 ngay.

+ Khau lai thanh bung tai cac 16 dit trocar.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

1. Truyén dich ngay dau sau phiu thuat.

2. C6 thé ubng nude sau 24 gio.

3. Piéu tri phdi hop ba loai khang sinh.

4. Rat dan luu theo timg truong hop cu thé.

VIL XU TRI TAI BIEN
1. Tai bién ciia bom hoi 6 bung

- Kich thich nhip tim.

- Tran khi cac khoang: trudc mang bung, duéi da, khoang mang phdi.

- Tac mach phdi do hoi.

2. Tai bién do choc trocar

- Ton thuong cac tang trong 6 bung: chuyén mé mo.

- Ton thwong cac mach mau trong 6 bung: chuyén mo mo.

- Chay méu thanh bung: khau cAm mau.

- Nhiém khuan céc 16 dt trocar: cat chi, thay biang hang ngay.

3. Tai bién trong mo

- Thung, rach rudt non khi phiu tich vao 6 ap xe: chuyén mé mo.

- Chay mau khong kiém soat dugc do tinh trang viém dinh tai 6 4p xe: md
mo.

4. Tai bién sau mo

- Tu méu trong 6 bung, thanh bung.

- Ap xe thanh bung, trong 6 bung: dan luu 4p xe.

- Thoat vi qua 1 trocar.

- Téc rudt sau mo.

- RO manh trang.

- Viém mom rudt thira con lai.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



210

Quyét dinh s6 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ctia Bo Y té vé viéc Ban
hanh tai liéu hudng dan quy trinh k§ thuét Nhi khoa.
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03.4079. PHAU THUAT NOQI SOI CAT TUI THUA MECKEL

I. PAI CUONG

- Tai thira Meckel xuét hién véi ty 18 khoang 2% dan sd. Pa s6 céc truong
hop, thi thira Meckel ton tai ma khéng gdy bién chimg, tuy nhién khoang 30%
cac truong hop c6 cac bién ching. Ty 1é cac bién chiung duoc thdy qua 830
truong hop nhu sau.

- Téc rudt: 35%, chdy mau: 32%, viém tai thira c6 thung hoac khong: 10%,
cac bién ching khac: 1%. Bién ching chay mau va tic rudt hay gip o tré nho,
trong khi d6 viém tui thira Meckel hay gap ¢ tré 1on.

II. CHI PINH

Nguoi bénh dugce chan doan tai thira Meckel.
I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh cép tinh.

- Réi loan dong mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- 01 phau thuat vién chinh c6 chimg chi hanh nghé Ngoai nhi va c6 chimng
chi phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 phau thuat vién phu c6 ching chi hanh nghé Ngoai nhi va ¢ chimg chi
phau thuat noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 diéu dudng dung cu phong mb.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho
mot cude phau thuat tiéu hoa.

- Phong mé c6 day du diéu kién tién hanh noi soi qua 6 bung.

- B6 ndi soi 0 bung: Monitor, camera, ngudn sang, ngudn CO,.

- Hé théng may bom va rira hut dich 6 bung.

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat ddt siéu am.

- Dan may ndi soi.

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa: 01 6ng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gitr mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock, 01 khau ndi soi, 01 cay déy chi.

- B6 dung cu ph5u thuat bung: 01 can dao s6 3, 06 Mosquito, 08 Kelly, 02
Kocher, 2 Babcock, 04 Farabeuf, 01 6ng hat, 02 dung cu de rudt, 02 nhip rudt,
02 nhip mau, 02 nhip khong mau, 01 kéo Metzenbaum, 01 kéo Mayo, 01 Port,
04 kep sang.
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- Cac vat tu tiéu hao: Chi Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl
rapid 4.0, bong gon, gac.

- Povidine 10%.

3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha niang phau thuat.

- B6i phu dinh dudng, nudc - dién giai.

- bat 6ng ht da day.

- Dung khang sinh dy phong.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than,
vé kha niang phau thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién chimg, di ching co thé
gap do bénh, do ph?lu thuat, do gdy mé, do co dia cia nguoi bénh. Giai dap
nhirng khuac méc cua nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,... trong pham vi cho
phép.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két déng y thuc hién phau
thuat.

2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang toan than.

3. Thwe hién ky thuat

3.1. Tu thé ngudi bénh

Nguoi bénh ndm doc theo ban giy mé.
3.2. Vi tri ciia kip mo:

- Phiu thuat vién dimg bén trai nguoi bénh, ngudi phy cAm camera ding &
bén phai cua phau thuat vién. Man hinh dit ¢ phia d6i dién phau thuat vién.

- Dung cu dung bén trai phau thuat vién chinh
3.3. Cac budc tién hanh

- Gay mé ndi khi quan.

- Rach da vong quanh rén bén phai dit troca 10mm c6 kénh camera va
kénh dat dung cu.

- Ap lyc bom hoi 6 bung duy tri tir 7-9 mm Hg véi luu lwong 2-3 I/phat tuy
theo tudi.

Noi soi ba trocar

- biat 1 trocar 10mm qua rén dé dua camera, 2 trocar 5Smm hai bén ron (1
ngang trén ron dudng tring bén phai, 1 ¢ dudi rén duong trang bén tréi).
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- Dung 2 panh NS qua 2 trocar 5mm kiém tra tai thira, k¥ thuat tim va cat
nbi rudt nhu 1 port (cling dua thi thira qua rén dé cat ndi).
VI. THEO DOI

1. Truyén dich ngay dau sau phiu thuat.

2. C6 thé udng nude sau 24 gio.

3. Piéu tri khang sinh.
VIL XU TRI TAI BIEN

- RO miéng ndi: Mé 1am lai miéng ndi hodc dua miéng ndi ra ngoai thanh
bung.

- Chay méu: Mo lai khau cAm mau.

- Nhiém tring vét mo: Khang sinh.

- Téc rudt sau mo: Mo lai.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 7708/QD-BYT ngay 30/12/2016 ciua B6 Y té vé viéc ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat phau thuat noi soi.
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27.333. NOI SOI O BUNG CHAN POAN

I. PAI CUONG

Noi soi 6 bung chan doan 1a phiu thuat duoc thyuc hién qua ndi soi 6 bung
dé chan doan giai doan bénh (tham sat kha ning cat bo khdi ung thu bao gdbm
tinh trang di can trong 6 bung va mic do xam lan cta khéi u...) hay x4c dinh
chan doan ma cac phuong tién can lan sang trudc md chua chan doan dugc.

No6i soi 0 bung chan doan cé thé chi dinh trong cac trudng hop mé phién
hay mo cap ciru.

II. CHI PINH
1. M6 phién

- Hach 6 bung chua rd nguyén nhan.

- Bang bung chua o nguyén nhan.

- Ung thu cac co quan trong 6 bung ma khong chéic chin vé kha ning cét
boduoc dé tranh mo bung 16n khong can thiét.

2. M6 cap ctru

- Vét thuong thau bung hodc chan thuong bung kin chua 1d ¢6 tén thuong
tang hay khong.

- Bung ngoai khoa chua rd nguyén nhan.

I1I. CHONG CHI PINH

- Trong cdp ctru ma tinh trang ngudi bénh ning nhu shock mat méau, shock
nhiém tring hoic c6 nhiéu ton thuong phéi hop.

- Nguoi bénh c¢6 chong chi dinh gdy mé hodc bénh 1y tim mach, hd héap c6
chdng chi dinh bom hoi trong 6 bung.

IV. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién ky thuat

- 01 Phiu thuét vién chinh c6 chimg chi hanh nghé ngoai nhi va c6 ching
chi phau thuat ndi soi 6 bung nhi khoa téng quat.

- 01 Phau thuat vién phu c6 chimg chi hanh nghé ngoai nhi va c6 chtng chi
phau thuét ndi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 Piéu dudng dung cu.

2. Phuong tién

- Hé théng may va dung cu phau thuat ndi soi b bung.

- B dung cu phiu thuét chuyén khoa: 01 dng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock.

- C4c vat tu ti€u hao, trang thiét bi cho mét cudc phau thuat tiéu hoa: Chi
Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl rapid 4.0.
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- Povidine 10%, bong gon, gac.
3. Nguwoi bénh:

- Kham 1am sang truéc mo.

- Xét nghiém tién phau thong thuong.

- Kham danh gia nguy co phau thuat khi can thiét.

- Céac xét nghiém chuyén biét dé chan doan bénh, hoi chan nhiéu chuyén
khoa déxac dinh chan doan bénh.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh 4n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan dong ¥ phiu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra nguoi bénh: kiém tra dung nguoi bénh.
3. Thue hién ky thuat:
3.1. Tu thé ngudi bénh: Ngudi bénh nam ngira.
3.2. Vi tri kip md: Vi tri ngudi mo chinh va nguoi phy tiy thudc vao két qua
tham sat 6 bung sau khi dit kinh soi.
3.3. V6 cam:

- Gay mé ndi khi quan, dit ng thong tiéu va théng miii da day khi can
thiét.

- K¥ thuat:

+ Vi tri trocar: thudng dit tir 3 dén 4 trocar

v 1 trocar 10 ¢ ron (kinh soi).
v 2 trocar: 2 trocar 5 mm cho ngudi mo chinh.

Khi can thiét dit thém trocar 5Smm cho ngudi mo phu.

+ Tham sat kha ning cat bo duge ddi voi bénh d6i véi ung thu (di cin phuc
mac, mau sic dich bung, tinh trang di can gan, hach, kich thudc va tinh trang
xam 14n cua khéi u).

- Hach bung hodc bang bung chua rd nguyén nhan: tham sat toan bo 6 bung
bao gém: dich bung, tinh trang phiic mac, hach bung, cdc co quan trong b bung
& tang trén va tang dudi mac treo dai trang ngang. Hut dich dé xét nghiém sinh
hoa, té bao, hodc soi ciy tim vi trung tiy truong hop. Sinh thiét sang thuong
nghi ngd nhu cac nét & phic mac, gan, hach, hoic khdi u...

- Vét thuong thau bung hoic chan thuong bung kin chua 1 c¢é ton thuong
tang hay khong hodc bung ngoai khoa chua r6 nguyén nhan: tham sat tinh trang
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dich hoic méau 6 bung, cic tén thuong tang & ting trén va ting dudi mac treo dai
trang ngang. Tham sat can than dé tranh bo sot thuong ton.
VL. THEO DOI

- Theo ddi, chim soc sau md nhu moi truong hop phau thut bung: bu da
nuoc.

- bién giai, ning luong hang ngay, truyén du protein, albumin va mau.

- Str dung giam dau.

- Thong thuong dung khang sinh dy phong.

- Nguoi bénh udng nudc duong, sira ngdy dau sau mo, an sém sau khi da
co trung tién.

VIL XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Tai bién:

- U to khong c6 kha ning mo ndi soi, chuyén mo6 mé.

- Chay mau nhiéu khi sinh thiét hiém gip thuong kiém soat dugc qua noi
soi bang dot cAm mau bang bipolar hay khau cAm mau.

2. Bién chirng:

- Chay mau: chdy mau trong 6 bung (theo ddi qua dan luu, ddu sinh tén va
xét nghiém cong thirc mau): can theo ddi sat ty mutrc 6 ma can thiét phai phau
thuat lai ngay qua ndi soi hodc md mo.

- Viém phuc mac do s6t thuong ton: md lai.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 7708/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua B Y té vé viéc ban

hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat phau thuat noi soi.
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27.404. PHAU THUAT NOI SOI HA TINH HOAN AN

I. PAI CUONG

An tinh hoan 12 bat thudng bam sinh hay gip cua hé tiét niéu, can dugc giai
quyét sém bang phiu thuat dé tranh cac nguy co vi tinh hoan va sirc khoe sinh
san; Nho tién bo ki thuat, viéc str dung phau thut ndi soi diéu tri 4n tinh hoan
ngay cang dugc ap dung rong rai.

II. CHI PINH

Cac truong hop duoc xac dinh 1a tinh hoan trong 6 bung ma khéong c6
chdng chi dinh.

III. CHONG CHI PINH

- Céc trudng hop chdng chi dinh gdy mé NKQ:

+ Bénh mach vanh, bénh van tim, suy tim

+ Tam phé man.

- Tién st can thiép cii vao 6 bung.

- Nhiém khuan tai chd thanh bung.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién:

- 01 Phiu thuat vién chinh c6 chimg chi hanh nghé ngoai nhi va c6 ching
chi noi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 Phiu thuét vién phu c6 ching chi hanh nghé ngoai nhi va ¢ chimg chi
ndi soi 6 bung nhi khoa tong quat.

- 01 Piéu dudng dung cu.

2. Phuong tién:

- Bo dung cu phau thuat chuyén khoa: 01 6ng soi quang hoc 10mm, day
dan sang, 01 Trocar 10mm, 02 Trocar Smm, 01 kelly, 01 kep boc tach, 01 kep
gilt mach mau, 01 kéo, 01 6ng hut, 01 Babcock.

- Kéo md, pince cong, pince thang c6 mau va khong mau, moc, dao mo ndi
soi, kim kep kim ndi soi, kim cap clip.

- C4c vat tu ti€u hao, trang thiét bi cho mét cudc phau thuat tiéu hoa: Chi
Viryl 4.0, chi Vicryl 1.0, chi PDS 5.0, chi Vicryl rapid 4.0.

- Vit tu tiéu hao: Gac vudng 10x10cm, gac ndi soi, chi khau, sonde dan luu
6 mo, Povidine 10%, bong gon.

3. Nguoi bénh: duoc giai thich ddy du, thut thao, test khang sinh trudc mé.

4. Ho6 so bénh an: diy du xét nghiém co ban, cac thim do can 1am sang can
thiét, bién ban hoi chan thong qua md, gidy to cam két (phiu thuat, sir dung noi
sol...).

V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so: Déy da theo quy dinh B Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.

3. Thuc hién ky thuat.

3.1. V6 cam: Nguoi bénh duoc gdy mé ndi khi quan, dat thong tiéu va sonde da
day trudc mo.

3.2. Tw thé: Nguoi bénh nam ngtra, tu thé dau thap, chan dang.

3.3. K¥ thuat

- bat trocar:

+ Trocar dau tién 10mm dit & trén ron dé dit camera, bom hoi 6 bung,
quan sat vi tri tinh hoan an.

+ 2 trocar Smm duogc dit & hd chau 2 bén néu tinh hoan 4n 2 bén, hodc 1
trocar 5Smm ¢ h6 chau ciing bén va 1 trocar 5Smm & duong gitra dudi rén néu an
tinh hoan 1 bén.

- Xac dinh day chang biu - tinh hoan, cip cit hodc dbt dién day chang nay
cang xa tinh hoan cang tot.

- Béc tach phiic mac theo 6ng dan tinh va theo bé mach tinh chinh tir dudi
Ién caosao cho cuéng mach tinh du dai dé dua xudng.

- Pua tinh hoan xudng biu qua éng ben (c6 thé md thém 1 18 nho canh nép
ron trong) va c¢b dinh tinh hoan vao can dartos.

- Pat dan luu 6 bung néu can.

VI. THEO DOI
1. Trong mo:

- Mach, huyét ap nguoi bénh.

- Nong d6 CO2 va 02 trong mau qua SpO2 va PetCO2.

- Luong mau mét.

- Céc bién chung trong md: Tén thuong mach méu, ton thuong tang.

- Thoi gian phau thuat.

- Chuyén md md: Do kho khan vé k¥ thuat, do tai bién chdy mau hay ton
thuong céc tang 1an can khong thé tiép tuc phau thuat qua noi soi duoc.

2. Sau mo:

- Toan trang nguo1 bénh: Tri gidc, mach, huyét ap, nhiét do.

- Theo ddi dan luu: S6 luong, tinh chét.

- Tinh trang vét mo, tinh trang tran khi dudi da. ..

- Boi phu nudc va dién giai, nudi dudng tinh mach.

- Thot gian lap lai Iuu thong ti€u hoa.

- Thoi gian nam vién.

VIL XU TRI TAI BIEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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1. Tai bién trong mé: Tuy theo tinh trang tai bién ma c6 thé tiép tuc ndi soi hay
chuyén mo6 mé xir tri.

- Chay mau do tdn thuong mach 16n: Khau lai bﬁng chi mach mau.

- Tén thuong tang (rudt non, dai trang) khi phau tich NQ: Tuy thuong ton
va tinh trang rudt ma khau lai hodc dua ra ngoai.
2. Bién chirng sau mo:

- Chay mau:

+ Chay mau chan trocar: Khau lai.

+ Chay mau qua dan lyu: Can nhic mo lai, cAm mau ki.

- Nhiém trang vét mo: Ciy dich vét mo lam khang sinh dd; thay bang.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 7708/QD-BYT ngay 30/12/2016 ctia Bd Y té vé viéc ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thuat phau thuit noi soi.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 113/0D-BVN ngay 13/5/2021 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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