ONG DOT

I. PAI CUONG:

Ong d6t 12 mot tai nan tré em & tudi di hoc thudng do choc pha t6 ong va gip
nhiéu vao mua hé. Phan 16n ong ddt 1a ong vo v&.

Tén thuong do ong dbt: tén thuong tai chd nhu sung, nong, do, dau; phan vé;
tén thuong da co quan nhu than, gan, tan huyét, hay co.

Bién chtng nguy hiém c6 thé giy tir vong 13 sbc phan vé. Riéng & ong vo vé
(thuong > 10 dbt): suy than cip, tan huyét, tiéu Myoglobin do tiéu co vén, hoi
chtng suy ho hap cap (ARDS), suy da co quan.

II. CHAN DOAN:

1. Cong viéc chian doan:

a) Hoi bénh:

- Pic diém ong: do ngudi nha mang con ong dén hay mo ta to ong va hinh
dang con ong. Ong vo v&: than dai, bung thon, minh vang c¢6 vach den, thuong lam
td trén cdy va mai nha.

- Thoi diém ong dot

- So ctru ban dau néu co

- Tién st di Gmg

b) Kham lam sang:

- Léy dAu hiéu sinh ton: nhiét do, mach, huyét ap, nhip tho. Sdc phan v¢é gap &
tat ca cac loai ong, thudng xay ra trong vong 1-2 gio dau. Vi thé can theo ddi sat
trong 6 gid dau dé phat hién va xt tri kip thoi sbc phan vé.

- bic diém vét ddt va dém sb luong ndt ong ddt. Tai vét d6t co : man do,
ngua, dau. Trong trudong hop:

+ Ong vo v&: vét d6t co dau hoai tir trung tdm va thudng bién ching xay rakhi
> 10 vét d6t hodc ti 1& vét ddt/can nang > 1,5. Trén 20 vét dot thuong 13 ning.

+ Ong mat thuong dé lai ngoi dbt kém tai noc doc.

- Toan than: phu, dé da, ngtra toan than khi tré bi di ting noc ong.

- Luwong nudc tiéu, mau nudc tiéu: tiéu it khi ¢ bién chimg suy than, nudc
tiéu mau den (tiéu Hemoglobin), tiéu do (tiéu do, tiéu Myoglobin).

¢) Can lam sang :

Truong hop Ong vo vé dot > 10 vét dot:

- TPTNT, chirc ning gan, than, ion do.

- CPK, myoglobin ni€u, hemoglobin ni¢u.



2. Chan do4n ong vo vé dbt:
- Bénh sir: ong vo v& d6t: ong mau vang c6 khoang den, thuong lam t6 trén
cay.
- Vét dbt: d6 va co6 hoai tir trung tAm.
I1L. PIEU TRI:
Nguyén tic diéu tri
- Phat hién va diéu tri ngay s6¢ phan vé
- Cham sdc tai chd vét dot
- Phong ngira va diéu tri bién chimg
- Loc mau khi c6 chi dinh
1. Tuyén co sé:
Cép ctru ngung tim, ngung thd néu co
Piéu tri séc phan vé: Adrenalin 1% liéu 0,01 ml/ kg TB. Lap lai mdi 3-5 phut
néu con soc.
So clru vét ong dbt: dung kep rat ngodi dbt kém tai noc ong trén da (ong mat),
rira sach, sat tring da noi ong d6t bang Alcool Povidin 10%.
Piéu tri ngoai tra: truong hop khong coé soc phan vé, ong mat dot, ong vo vé <
10 vét dot
- Thudc giam dau Paracetamol
- Thubc khang histamin: Chlorpheniramine udng hodc Loratadin hodc
Ceftizine uéng.
- Xem xét chudm lanh dé giam dau.
- Khong dung khang sinh néu vét thuong sach, khong boi nhiém.
- Khong dung corticoid.
- Huéng dan than nhan cach chim soéc va theo ddi tai nha: luong nudc tiéu,
dau hiéu ning can tai kham ngay: tiéu it, thay d6i mau nudc tiéu, kho tho.
Tiéu chuén chuyén vién:
- Séc phan vé sau khi cdp ctru
- Ong vo v& dbt > 10 vét dbt
- Tiéu it, tiéu do, tiéu mau den
2. Tuyén huyén, tuyén tinh, tuyén trung wong:
2.1. Cép ciru ngirng tuian hoan hé hap néu c6
2.2. Cép ciru soc phan vé néu cé (xem phac dd diéu trj sc phan vé)
Adrenalin 1%o liéu 0,01 ml/ kg TB. Lip lai mdi 3-5 phut néu con sdc.
2.3. Piéu tri suy hd hap:



Suy ho hip do ARDS xuat hién sém trong 24-28 gid dau kém hinh
anh phu phoi trén X quang nhung CVP binh thuong.

Piéu tri: thé 4p luc duong lién tuc qua mili (NCPAP) hay thd may véi
PEEP cao 10-15 cmH20.

2.4. Piéu tri tri suy than cép, suy da co quan

O/
L %4

Y/
L X4

Piéu tri suy thin cip

- Suy than cép 1a bién chimg mudn (3-5 ngay) thuong gip o ong vo vé
ddt trén 20 mii. Suy than 1a do ton thuong truc tiép ctia doc tb trén
than hay do hdu qua tiéu myoglobin hoic hemoglobin. Vi viy céc
truong hop ong vo vé dbt trong nhitng ngdy dau phai theo dodi sat
luong dich nhap, nudc tiéu va xét nghiém TPTNT, chic nang than
mdi ngay nhét 14 cac trudng hop cé ticu Hemoglobin va myoglobin.

- Han ché dich, diéu tri rdi loan dién giai. Thuong suy than cap do ong
d6t ty hoi phuc khong di ching sau 14-21 ngay.

- Chi dinh loc than hay thAm phan phuc mac:

+ Phu phoi cap.

+ Tang kali mau nang khong dap tmg diéu tri noi khoa.

+ Toan méu khong dap ting Bicarbonate.

+ Hoi chimg uré huyét cao

Diéu tri suy da co quan:

- Loc méu lién tuc c6 tac dung lay b6t doc td ong va cac cytokin.

- Hiéu qua ctru sng nhiéu bénh nhan bi ong vo vé dbt tén thuong da
cO quan

- Xem xét chi dinh loc mau sém khi bénh nhén c6 bicu hién ton
thuong > 2 co quan.

Loc mau lién tuc

- Suy than kém huyét dong hoc khong on dinh

- Ton thuong > 2 co quan.

2.5. Piéu tri tiéu Hemoglobin va Myoglobin

7
L X4

Tiéu Hemoglobine va Myoglobine : thudng xuat hién sau 24-72 gid
do tan huyét (tiéu hemoglobine), hiiy co (tiéu myoglobine).

- Thiéu mau can bu mau (tan huyét, tiéu hemoglobine).

- Truyén dich:

+ Tét ca truong hop c6 sé mili ong vo v& ddt nhidu (> 10 mili) hodc c6
tiéu it, tiéu do hodc mau den.



+ Luong dich ting hon nhu cau (khoang gip rudi nhu ciu) dé ting
thai doc t6 ong vo vé phong ngira suy than do tiéu hemoglobin,
myoglobin.

- Kiém hoa nudc tiéu: Tiéu Myoglobin: kiém hoa nudc tiéu dé tang thai
myoglobin qua than. Dung dich Dextrose 5% trong 0,45% saline 500ml
(Dextrose 10% 250 ml + Normalsaline 250 ml), pha thém 50 ml Natri
Bicarbonate 4,2%. Truyén toc d0 7 ml/kg/gid dén khi khong con tiéu
myoglobine, thuong & ngdy thit 3. C6 thé két hop véi truyén dung dich
Manitol 20% trong 1-2 ngay dau, liu 0.5g/kg/lan, chéng chi dinh trong
truong hop suy than, qua tai. Gilt pH nudc tiéu > 6,5.

- Diéu chinh r6i loan dién gidi , dac biét chu y tang Kali mau do tan
huyét hity co, suy than

2.6. Piéu tri khac

Khang sinh:

+ Néu c6 nhiém trung vét d6t hay do ong vo v& dbt > 10 miii: Khang
sinh Cephalosporin thé hé 1: Cephalexine 25-50 mg/kg/ngay (U), chia 3-4
lan.

+ Néu c6 bang chung nhiém tring toan than nhu sét, bach cau ting
chuyén trai hodc ton thuong da co quan: Cefazolin 50-100 mg/kg/ngay TM,
can giam liéu khi suy than.

Corticoid: khong chi dinh thuong qui, chi dung khi ¢6 phan tng phan vé.

2.7. Theo doi

- Dau hi¢u sinh ton, lugng va mau sac nudc ticu.

- Luong xuat nhap, can ning mdi ngay khi co thiéu niéu.
- Ton dd, TPTNT.

IV. PHONG NGUA:

e Pha bo to ong ngay khi phat hién.
e Khong cho tré dén gan hodc choc pha to ong.
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