
 

ประมวลรายวชิาจานรอ่น 
รหสัวชิา พ30231 ช ัน้มธัยมศกึษาปี

ที ่6 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568 

 
 
 

นายเอกรนิทร ์ บญุอนิทร ์
 ตำแหนง่ ครชูำนาญการพเิศษ 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและ

พลศกึษา 
​
​
 
 

โรงเรยีนรตันโกสนิทรส์มโภช
ลาดกระบงั  



สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
กรงุเทพมหานคร เขต 2 

สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้
พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร  



 
 

บนัทกึขอ้ความ 
สว่นราชการ           โรงเรยีนรัตนโกสนิทรส์มโภชลาดกระบงั 
ที ่                                                               วนัที ่   15  พฤษภาคม  
2568 
เร ือ่ง       สง่ประมวลรายวชิาจานรอ่น รหสัวชิา พ30231 ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่6 
 
 
เรยีน       ผูอ้ำนวยการโรงเรยีนรัตนโกสนิทรส์มโภชลาดกระบงั    
 

     ตามทีข่า้พเจา้นายเอกรนิทร ์ บญุอนิทร ์ไดรั้บมอบหมายให ้
รับผดิชอบสอน วชิาจานรอ่น รหสัวชิา พ30231 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ขอ
สง่ประมวลรายวชิาจานรอ่น รหสัวชิา พ30231 ภาคเรยีนที ่1 ​
ปีการศกึษา 2568 ดงัรายละเอยีดเอกสารทีแ่นบ       
              ​  

    จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณา 
                                                                                                                   

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  ( นายเอกรนิทร ์ บญุอนิทร)์                       
                                                                           ​                ครผููส้อน     
ความเห็นหวัหนา้กลุม่สาระฯ/รับทราบ/นำเสนอฝ่ายบรหิาร 
​      ทราบ 
​     เรยีนเสนอฝ่ายบรหิารพจิารณา 
                                                                                
                                                                     
ลงชือ่....................................................................... 
                                                                                    (นายปราโมท  
สรมิลำจวน) 
                                                                     หวัหนา้กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา       
         
ความเห็นรองผูอ้ำนวยการกลุม่บรหิาร

วชิาการ 
ความเห็นผูอ้ำนวยการโรงเรยีน 



1. รับทราบ และขอบคณุ 
2. ความเห็น
เพิม่เตมิ...........................................
.............. 
......................................................
................................... 
            
ลงชือ่..............................................
............. 
                   (นายเกรยีงศกัดิ ์สมพันธ์
แพ) 
รองผูอ้ำนวยการกลุม่บรหิารวชิาการ 

                  …15……/พฤษภาคม../  
…2568 

1. รับทราบ และขอบคณุ 
2. ความเห็น
เพิม่เตมิ...........................................
................ 
......................................................
..................................... 
           
ลงชือ่..............................................
.................... 
                       (นางสาวพรรณสนิ ี
เหมาะดหีวงั) 
     ผูอ้ำนวยการโรงเรยีนรัตนโกสนิทร์
สมโภชลาดกระบงั 
                   …15……/พฤษภาคม../  
…2568 

 

 
ประมวลรายวชิา 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
รหสัวชิา พ30231                   วชิา ​ จานรอ่น​
ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ​  
ภาคเรยีนที ่1​ เวลาเรยีน 80 ช ัว่โมง​ จำนวน 2.0 
หนว่ยกติ 
จำนวนเวลาเรยีน 4 ชัว่โมง/สปัดาห​์ สถานภาพรายวชิา​
เพิม่เตมิ 
ผูส้อน นายเอกรนิทร ์ บญุอนิทร ์
1) คำอธบิายรายวชิา 
​ ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา ประโยชนแ์ละคณุคา่ 
หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยัมารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่ การเกบ็
รักษาอปุกรณ ์ นำหลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้น



การออกกำลงักายและการเลน่กฬีาจานรอ่น มทีกัษะทางกฬีาจานรอ่น 
การปฏบิตัติามกฎ กตกิา เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและ
สนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและการมสีมรรถภาพทางกายและทางจติที่
ด ี
​ เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของกฬีาจานรอ่น 
และสามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
 
2) มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
มาตรฐาน  พ 3.1  เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลือ่นไหว กจิกรรมทางกาย  
การเลน่เกม  และกฬีา 
มาตรฐาน  พ 3.2  รักการออกกำลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กฬีา  
ปฏบิตัเิป็นประจำอยา่งสม่ำเสมอ  มวีนัิย  เคารพสทิธ ิกฎ กตกิา มนี้ำใจ
นักกฬีา มจีติวญิญาณในการแขง่ขนั   และชืน่ชมในสนุทรยีภาพของ
การกฬีา 
มาตรฐาน พ 4.1 ​เห็นคณุคา่และมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพ  การ
ดำรงสขุภาพ การป้องกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพือ่
สขุภาพ 
รวมทัง้หมด 3 มาตรฐานการเรยีนรู ้
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
- 
ตวัชีว้ดัปลายทาง  

1.​รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 

2.​เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาจานรอ่น 
3.​ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาจานรอ่น 
4.​อธบิายกตกิากฬีาจานรอ่น 
5.​ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 

รวมท ัง้หมด 5 ตวัชีว้ดั  
3) หนว่ยการเรยีนรู ้

หน่วยที ่1 ความรูท้ัว่ไป 
หน่วยที ่2 สมรรถภาพ 
หน่วยที ่3 ทกัษะ 
หน่วยที ่4 กตกิา 



หน่วยที ่5 การแขง่ขนั 
 

4) แนวทางการวดัผลและประเมนิผล อตัราสว่นคะแนน 80 : 20 
หนว่ยการ
เรยีนรูท้ ี ่/ ชือ่
หนว่ยการ
เรยีนรู ้

รายการ
วดัผล 

การแบง่สดัสว่นคะแนน 
กอ่น 
กลาง
ภาค 

วดัผล 
กลาง
ภาค 

หลงั 
กลาง
ภาค 

วดัผล 
ปลาย
ภาค 

รว
ม 

1. ความรู ้
ทัว่ไป 

- รายวาน (งาน
เดีย่ว) 
- ทดสอบยอ่ย  
(งานเดีย่ว) 
-ปฏบิตั ิ(งาน
เดีย่ว) 

10    1
0 

2. สมรรถภาพ 10    1
0 

3. ทกัษะ 10 20 20  5
0 

4. กตกิา   10  1
0 

5. การแขง่ขนั    20 2
0 

รวม 30 20 30 20 1

0

0 
 
5) สือ่และแหลง่เรยีนรู ้
5.1 สือ่ 
​ - https://frisbee.rsl.ac.th 
5.2 แหลง่เรยีนรูใ้น/นอกสถานศกึษา 
​ ​- หอ้งสมดุของโรงเรยีนรัตนโกสนิทรส์มโภชลาดกระบงั 
​ ​- https://en.wikipedia.org/wiki/Ultimate_(sport) 
​   - https://wfdf.sport/disciplines/ultimate/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ultimate_(sport)


6) กำหนดการจดัการเรยีนรู ้ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568 

สปัดาหท์ี ่
(วนัเดอืนปี) 

หนว่ยการ
เรยีนรูท้ ี ่
เร ือ่ง 

หวัขอ้การจดัการเรยีนรู ้

งานทีม่อบหมาย 
ชิน้งาน/ภาระงาน กำหน

ด 
น้ำ หน ั
ก

คะแนน 

เวลา
(คาบ) 

กำหนดสง่ 
ว/ด/ป 

ในชวัโมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

นอก
ช ัว่โมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

1 
(13 – 16 พ.ค. 

68) 

 ปฐมนเิทศ ชแีจงตวัชวีดั  
และการประเมนิผล 

- - - 2 - 

2 
(19 – 23 พ.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่1 
เรือ่ง ความรู ้
ทัว่ไป 

ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบักฬีา
จานรอ่น 

- รายงาน/
งานเดีย่ว 
 

 5 4 ในคาบเรยีน 

3 
(26 - 30 พ.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่2 
เรือ่ง 

สมรรถภาพ 

- สมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบั
กฬีาจานรอ่น 
 

- รายงาน/
งานกลุม่ 
 

 5 4 ในคาบเรยีน 

4 
(2 – 6 ม.ิย. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่2 
เรือ่ง 

สมรรถภาพ 

- การสง่จานดา้นฟอรแ์ฮนด ์
 

- ปฏบิตั/ิงาน
เดีย่ว 
 

 10 4 ในคาบเรยีน 



สปัดาหท์ี ่
(วนัเดอืนปี) 

หนว่ยการ
เรยีนรูท้ ี ่
เร ือ่ง 

หวัขอ้การจดัการเรยีนรู ้

งานทีม่อบหมาย 
ชิน้งาน/ภาระงาน กำหน

ด 
น้ำ หน ั
ก

คะแนน 

เวลา
(คาบ) 

กำหนดสง่ 
ว/ด/ป 

ในชวัโมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

นอก
ช ัว่โมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

5 
(9 – 13 ม.ิย. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่3 
เรือ่ง ทกัษะ 

- การสง่จานดา้นแบคแฮนด ์
 

- ปฏบิตั/ิงาน
เดีย่ว 
 

 10 4 ในคาบเรยีน 

6 
(16 – 20 ม.ิย. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่3 
เรือ่ง ทกัษะ 

- การสง่จานเหนอืศรีษะ 
 

- ปฏบิตั/ิงาน
เดีย่ว 
 

 5 4 ในคาบเรยีน 

7 
(23 – 27 ม.ิย. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่3 
เรือ่ง ทกัษะ 

- การรับจาน - ปฏบิตั/ิงาน
เดีย่ว 
 

 5 4 ในคาบเรยีน 

8 
(30 ม.ิย. – 4 
ก.ค. 68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่3 
เรือ่ง ทกัษะ 

- การเคลือ่นทีรั่บจาน - ปฏบิตั/ิงาน
เดีย่ว 
 

 10 4 ในคาบเรยีน 

9 
(7 – 11 ก.ค. 

68) 

การวดัและประเมนิผลกลางภาคเรยีน 1/2568 ตามกำหนดการงานวดัและ
ประเมนิผล 

   

10 
(14 – 18 ก.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่3 
เรือ่ง ทกัษะ 

- Vertical stack - ปฏบิตั/ิงาน
เดีย่ว 

- 5 4 ในคาบเรยีน 



สปัดาหท์ี ่
(วนัเดอืนปี) 

หนว่ยการ
เรยีนรูท้ ี ่
เร ือ่ง 

หวัขอ้การจดัการเรยีนรู ้

งานทีม่อบหมาย 
ชิน้งาน/ภาระงาน กำหน

ด 
น้ำ หน ั
ก

คะแนน 

เวลา
(คาบ) 

กำหนดสง่ 
ว/ด/ป 

ในชวัโมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

นอก
ช ัว่โมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

11 
(21 – 25 ก.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่3 
เรือ่ง ทกัษะ 

- Horizontal stack 
 

- ปฏบิตั/ิงาน
กลุม่ 

 5 4 ในคาบเรยีน 

12 
(28 ก.ค. – 1 
ส.ค. 68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่4 
เรือ่ง กตกิา 

- การ pull - รายงาน/
งานกลุม่ 

 5 4 ในคาบเรยีน 

13 
(4 – 8 ส.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่4 
เรือ่ง กตกิา 

- กตกิา - รายงาน/
งานกลุม่ 

 10 4 ในคาบเรยีน 

14 
(11 – 15 ส.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่5 
เรือ่ง การ
แขง่ขนั 

- ตำแหน่งและวธิกีารเลน่ - ปฏบิตั/ิงาน
กลุม่ 

 5 4 ในคาบเรยีน 

15 
(18 – 22 ส.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่5 
เรือ่ง การ
แขง่ขนั 

-การเลน่เกมรกุ -ปฏบิตั/ิงาน
กลุม่ 

  4 ในคาบเรยีน 



สปัดาหท์ี ่
(วนัเดอืนปี) 

หนว่ยการ
เรยีนรูท้ ี ่
เร ือ่ง 

หวัขอ้การจดัการเรยีนรู ้

งานทีม่อบหมาย 
ชิน้งาน/ภาระงาน กำหน

ด 
น้ำ หน ั
ก

คะแนน 

เวลา
(คาบ) 

กำหนดสง่ 
ว/ด/ป 

ในชวัโมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

นอก
ช ัว่โมง
เรยีน 
ลกัษณะ/
ประเภท 

16 
(25 – 29 ส.ค. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่5 
เรือ่ง การ
แขง่ขนั 

-การเลน่เกมรับ - ปฏบิตั/ิงาน
กลุม่ 

  4 ในคาบเรยีน 

17 
(1 – 5 ก.ย. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่5 
เรือ่ง การ
แขง่ขนั 

-การเลน่ทมี - ปฏบิตั/ิงาน
กลุม่ 

 10 4 ในคาบเรยีน 

18 
(8 – 12 ก.ย. 

68) 

หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่5 
เรือ่ง การ
แขง่ขนั 

-แขง่ขนั -ทดสอบการ
เลน่ทมี 

 10 4 ในคาบเรยีน 

19 
(15 – 19 ก.ย. 

68 ) 

การวดัและประเมนิผลปลายภาคเรยีน 1/2568 ตามกำหนดการงานวดัและ
ประเมนิผล 

   

20 
(22 – 26 ก.ย. 

68) 
ดำเนนิการแกไ้ขผลการเรยีนสำหรับนักเรยีนทีย่งัไมม่ผีลการเรยีน ตามกำหนดการของงานวดัและประเมนิผล 



 



7) เกณฑก์ารประเมนิผล 
ระดบั รอ้ยละ เกณฑ ์
4.0 80 – 100 ดมีาก 
3.5 75 – 79 ด ี
3.0 70 – 74 คอ่นขา้งด ี
2.5 65 – 69 ปานกลาง 
2.0 60 – 64 พอใช ้
1.5 55 – 59 คอ่นขา้งพอใช ้
1.0 50 – 54 ผา่น 
0 0 – 49 ปรับปรงุ 

 
ตดิตอ่ครผููส้อน​ :​ นายเอกรนิทร ์ บญุอนิทร ์กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
 

 



 

 
โรงเรยีนรตันโกสนิทรส์มโภชลาดกระบงั  

วชิา จานรอ่น รหสัวชิา พ30231 รายวชิาเพิม่เตมิ  ช ัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 

อตัราสว่นคะแนน 80/20  (กอ่น 30 หลงั 30 กลางภาค 20 / ปลาย
ภาค 20) 
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