
Como Driblar as Dificuldades do Aluno 
na Fluência em Inglês 
Como superar os maiores problemas dos alunos ao fazê-los 
dominar, de uma vez por todas, a fluência em inglês 

Alcançar a fluência em inglês é o sonho de todos os estudantes. Não existe ninguém 
que comece a estudar pensando em aprender só um pouquinho e depois parar.  

Essa habilidade fundamental para a comunicação eficaz é o objeto de desejo de todo 
aquele que começa a aprender inglês: A FLUÊNCIA. 

Seja para avançar na carreira, viajar pelo mundo ou simplesmente se conectar com 
pessoas de diferentes culturas, dominar a fluência em um segundo idioma pode abrir 
inúmeras portas. 

Mas, afinal, o que é a fluência e qual os maiores obstáculos para se alcançar essa tão 
almejada habilidade? 

É sobre isso que vamos falar nesse artigo e, o melhor de tudo, ainda veremos técnicas e 
ferramentas que ajudarão seus alunos a superarem os obstáculos e finalmente 
alcançarem a tão sonhada fluência. Então, fica com a gente e confira: 

O que é fluência e por que é importante? 
Principais dificuldades dos alunos na fluência 
Medo de errar 
Falta de prática 
Dificuldade de compreensão auditiva 
Pronúncia inadequada 
Como os professores podem contornar essas dificuldades 
Criar um ambiente de aprendizado acolhedor 
Fornecer oportunidades de prática 

O que é fluência e por que é importante? 
Fluência não se resume apenas à capacidade de falar um idioma com rapidez. Ela engloba 
a habilidade de se expressar de forma natural, compreender e responder de maneira 
rápida e precisa, sem hesitação excessiva.  

Uma pessoa fluente em um idioma é capaz de manter uma conversa fluida e entender 
nuances da linguagem, como expressões idiomáticas e gírias. 

A importância da fluência vai além das conversas cotidianas. Em um mundo cada vez mais 
globalizado, a fluência em um segundo idioma é um diferencial competitivo no 
mercado de trabalho.  

https://englishlive.ef.com/pt-br/blog/o-que-significa-ser-fluente-em-ingles/


Empresas buscam profissionais que possam se comunicar eficientemente com clientes e 
colegas em diferentes partes do mundo. Além disso, a fluência em um idioma estrangeiro 
pode enriquecer experiências de viagem, estudos e interações sociais. 

Principais dificuldades dos alunos na fluência 
Apesar do grande desejo, muitos alunos enfrentam obstáculos ao tentar alcançar a 
fluência no inglês, o que leva muitos a desistirem deste objetivo. Algumas das dificuldades 
mais comuns incluem: 

1.​ Medo de errar 
​​Muitos alunos têm receio de cometer erros ao falar em um idioma estrangeiro, o que 
pode prejudicar sua confiança e fluidez. 

​​É importante praticar, mas, para isso, é preciso ter coragem e não ficar inibido. Ainda que 
haja hesitação num primeiro momento, é importante que o aluno persista até perder o 
medo. 

2.​ Falta de prática 
​​Mesmo os mais desinibidos ainda podem encontrar dificuldade para alcançar a fluência, 
pois, mesmo não tendo medo de falar e errar, ainda assim, é preciso treinar muito, repetir 
várias vezes é o segredo. 

​​A prática constante é essencial para desenvolver a fluência, mas nem todos os alunos têm 
acesso a oportunidades para praticar o idioma com falantes nativos ou mesmo em 
situações do dia a dia. 

3.​ Dificuldade de compreensão auditiva 
​​Compreender rapidamente o que é dito em um idioma estrangeiro pode ser desafiador, 
especialmente quando se trata de sotaques regionais ou velocidade de fala elevada. 

​​É comum (embora menos frequente) que alguns, embora consigam construir boas frases e 
falar de forma natural, ainda tenham dificuldade em entender algumas palavras e 
expressões, o segredo aqui, mais uma vez, é praticar e praticar novamente. 

4.​ Pronúncia inadequada 
​​A pronúncia correta é crucial para a comunicação eficaz, mas muitos alunos lutam para 
reproduzir sons e entonações corretamente. 

​​Ter sotaque é totalmente normal e pode não atrapalhar em nada a comunicação, mas 
é preciso saber a pronúncia correta das palavras para que se possa ser entendido e evitar 
eventuais constrangimentos. 

​​Adivinhe qual a melhor forma de superar mais este obstáculo? Se pensou em praticar, 
acertou em cheio. 

https://eslondon.co.uk/pt-br/learn-english/why-regular-practice-is-important-in-your-english-learning-journey/
https://www.berlitz.com/pt-br/blog/sotaques-em-ingles-ao-redor-do-mundo-english-accents


Como os professores podem contornar essas dificuldades 
Os professores desempenham um papel crucial no auxílio aos alunos na superação de suas 
dificuldades na fluência. Aqui estão algumas estratégias que podem ser adotadas: 

Criar um ambiente de aprendizado acolhedor 

​​É importante que os alunos se sintam confortáveis para cometer erros e experimentar 
o idioma sem medo de julgamento. Os professores podem criar um ambiente encorajador e 
motivador para facilitar o processo de aprendizado. 

​​Ter prazer em estudar inglês é, sem dúvidas, a melhor coisa que você pode despertar em 
seu aluno, se ele gostar de praticar, ele vai praticar bastante, este é o segredo do 
sucesso! 

Fornecer oportunidades de prática 

​​Os professores podem simular situações do mundo real em que os alunos precisem utilizar 
o idioma de forma ativa, como fazer pedidos em um restaurante ou participar de uma 
entrevista de emprego simulada. 

​​Quanto mais os alunos praticarem, mais confiantes e fluentes se tornarão. 

Focar em compreensão auditiva e pronúncia 

​​O treinamento auditivo e de pronúncia é fundamental para a fluência. Os professores 
podem incorporar atividades de escuta ativa e exercícios de pronúncia em suas aulas 
para ajudar os alunos a melhorar essas habilidades. 

Utilizar tecnologia educacional 

​​Ferramentas digitais podem ser aliadas poderosas no ensino de idiomas. A Flexge se 
destaca por seu foco em speaking e listening, oferecendo exercícios interativos e feedback 
de pronúncia em tempo real com o pronunciation assessment.  

​​O pronunciation assessment é uma ferramenta que grava a pronúncia do aluno e a compara 
com a de um falante nativo de inglês, avaliando imediatamente e dando uma nota baseada 
na porcentagem de acerto do aluno. 

​​Além de ser uma ferramenta divertida de se usar, é totalmente livre do nervosismo e 
hesitação causados por conversas em grupo, é a ferramenta ideal para quem ainda tem 
receio de falar em inglês na frente de outras pessoas. 

​​Na plataforma Flexge há ainda o Learning analytics, que permite aos professores 
identificarem rapidamente as dificuldades específicas de cada aluno com base nos 
exercícios realizados, facilitando uma intervenção personalizada e eficaz. 

https://blog.flexge.com/ensinar-ingles-exposicao-idioma
https://blog.flexge.com/pronunciation-assessment-flexge
https://blog.flexge.com/learning-analytics-o-que-e


Conclusão 
Atingir a fluência em um segundo idioma pode apresentar desafios, mas não é algo 
impossível. Com o suporte correto dos professores e a utilização de ferramentas inovadoras 
como a Flexge, os estudantes podem vencer obstáculos e fortalecer suas habilidades 
linguísticas. 
 
Auxiliando os alunos a praticar corretamente e se utilizando das ferramentas tecnológicas 
corretas, o sonho da fluência vai poder ser alcançado muito mais rapidamente, a Flexge 
está aí para te ajudar a tornar o seu aluno fluente o mais rápido e efetivamente possível! 
 
Gostou das nossas dicas? Continue acompanhando nossos artigos aqui no blog. 
 

 

https://flexge.com/
https://flexge.com/
https://blog.flexge.com/
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