Mentor - Linh Dao
Cuéc séng chinh la khdm pha cdc phién ban khac nhau caa chinh minh.
(Va phién ban nao ciing xtrng déang dwoc ghi nhén, du mét sé dé té)

La mot ngwdi tré, minh da va khdéng ngirng dat nhirng cau héi dang nhu:
e Minh Ia ai?

Minh sé tré thanh ai?

Vi sao minh & day?

Tai sao minh lai dang lam nhirng diéu nay?

Dau méi la chinh minh?

Hanh phuc la gi?

Y nghia clia cudc séng nay la gi?

Trong hanh trinh trwdng thanh, hdn ban cling s& dén mot lic nao dé tw dat cho minh rét nhiéu
cau héi vé ban than. Va ciing khong it 1an ban tw dan vat, tran tré, trach méc ban than vi sao lai
hanh x& nhw vay, tai sao minh khéng thé 1am tét hon, tai sao minh lai ngbc thé, sao minh lai tré
con dén thé? Tai sao minh cam thay té dén vay nhung khong thé thoat ra?

Sé& c6 nhidu nguwdi ndi véi ban vé thanh cong, vé phwong phap, vé cach rén luyén tri ndo, kiém
soat cdm xuc hay lam sao dé ky luat hon. Con minh sé& néi chuyén vé théat bai, vé nhirng luc
yéu long, vé cach dé séng hoa binh v&i phién ban x4u xi ctia chinh minh. Minh vén tin rang khi
séng 6n hoa v&i ban than, ban sé& khai m& duwgc nhiéu tiém ndng va kham pha nhirng phién
ban mé&i mé clia chinh minh.

Néu ban dang trén con dwérng lam nghé va muén kham pha ban than minh & nhirng vi tri quan
ly, chung ta sé hop nhau.

Minh sé:

e Tré thanh mét ngwdi ldng nghe

e Tré thanh mét nguwdi quan sat, cung ban quan sat chinh ban

e Tré thanh mét ngwdi ddng hanh, vi minh ciing da tirng trai qua nhirng giai doan dé, cam
xuc do

e Tr& thanh mét nguwoi dwa 167 khuyén, néu ban can mét 1&i khuyén, con lam theo hay
khéng tuy ban

e Tré thanh mét ngudi cung ban thir tim cau tra 1&i cho nhirng cau héi, hoac sé dat cho
ban thém nhiéu cau hai, vi biét ban biét khéng, dat cau hdi dung 1a ta da c6 50% cau tra
|&i roi

Nhwng minh sé& khéng chi néi vé ban than hay dwa ra I&i khuyén, Ban than minh cling mong
mudn dwoc nghe cau chuyén va bai hoc ban tw rat ra cho chinh minh. Qua d6, minh sé& hoc héi
dwoc nhiéu tir ban va c6 thém géc nhin da dang vé lam nghé, vé cudc sbéng. Chinh viéc dang
ky lam mentor cho UAN Mentoring 1on1 ciing 1a cach d& minh kham pha mét phién ban khac
clia ban than. Hi vong phién ban nay mang lai nhiéu gia tri trén hanh trinh “coi n&i” ving an
toan cua chinh ban.



Mot chat vé ban than:

Hoc marketing, lam marketing, gia nhap nganh tr 2014
Trai qua nhiéu vi tri & ca agency va client, yéu thich linh vic edtech va start up cong
nghé
La mét “thg dung” chinh hiéu, cai gi khdong biét thi hoc dé lam
Sbng v&i bd me tr nhd, da di lam & Ha Noi, Da Nang, hién tai la Sai Gon va khong biét
tiép theo sé Ia thanh phd nao

e C&i m&, thidng thén, chan thanh

Minh ciing rat thich cac hoat ddng ngoai trdvi, hoc cac kj nang méi dé phat trién ban than, két
ndi v&i nhirng con ngudi tha vi, sdbng mot doi day trai nghiém.

Ca phé nhé!



