
Чистоговорки с [Х], [Х']: 

Ха-ха-ха, ха-ха-ха: скачет по полу блоха. 
Ху-ху-ху, ху-ху-ху: не поймали мы блоху. 
Хи-хи-хи, хи-хи-хи: быстры лапки у блохи. 
Хе-хе-хе, хе-хе-хе: знаем сказку о блохе. 
Фразы со звуками [Х], [Х']: 

Собери сухой хворост. 
Хитрый хорь поймал хомяка. 
У хамелеона длинный хвост. 
Харитон собирал хворост. 
Стихотворные тексты со звуками [Х], [Х']: 

Хомячок охрип от крика: 
- Разве хорь болеет гриппом? 

Ой, хорёк, какой ты врун, 
Я от хохота умру!  (А. Пудваль)  
Хохотушка 

Хохотала звонко Мила, 
В рот смешинка угодила. 
Ха-ха-ха! Вдруг – бух! – упала 

И смешинку потеряла.  (Ф. Бобылев) 

Хвастливый хамелеон. 
Хвастался хамелеон своим хвостом 

Хвостатым хищникам. Потом… 

– Что стало с ним, с его хвостом? 

– Ни хамелеона, ни хвоста. 
Ведь нет у хищников поста. 
История, увы, проста.  (Е. Карельская) 
  

Хомячок 

Хомка, хомка, хомячок — 

Полосатенький бочок. 
Хомка раненько встаёт, 
Чистит лапки, воду пьёт. 
Прибирает Хомка хатку 

И выходит на зарядку: 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Хочет Хомка сильным стать! (А. Каменчук) 
  

Хорь охотник 

На охоту хорь в курятник ходил, 
Да хохлаток впопыхах разбудил. 
Да проснулся Петух, 
На Хоря сверху бух! 

Хорь со страху еле ноги унёс. 
Ох, и больно, и обидно до слёз! 



И сидит он, и ворчит под ольхой: 
— Нехороший тот курятник, плохой!.. (В. Суслов) 

  
Хорек ходил на елку к волку, 
Унес хлопушку втихомолку. 
Теперь хорек своей хлопушкой 

Зверей пугает, словно пушкой. (Г. Сапгир) 

  
Хочешь великаном стать? 

На ходули надо встать! 

Ахи, охи, хохот, смех. 
Скоморохи выше всех!  (В. Берестов) 

Скороговорки со звуками [Х], [Х']: 

Вкусная халва – мастеру хвала. 
Хохотушка буква Х 

Хохотала: «ха-ха-ха!» 

Прохор и Пахом ехали верхом. 
Муха-горюха села на ухо. 
  
Звук Х и Х".  
В начале слова: Хаты, хан, халат, хаос, халва, хорёк, хомут, холод, ход, холм, 
хобот, худой, худоба, хутор, хурма. Хвоя, хвост, хворост, хлам, хлопья, 
хлопоты, хлопушка, хлыст, хлеб, хрен, хруст, хищный, хирург. 
В середине слова: Уха, муха, папаха, эпоха, помеха, пряха, рубаха, ольха, 
черепаха, засуха, мачеха, неряха, стряпуха, охать, сахар, махал, знахарь, 
лихач, буханка, ухабы, пахнет, шахматы, сухо, охота, пехота, ухо, уход, 
тихоня, охотник, поход, ледоход, вездеход, тихоход, хохот, вахта, тахта, шахта, 
бухта, кухня, пихта, яхта, вихрь. 
В конце слова: Запах, размах, впотьмах, мох, вдох, выдох, врасплох, скоморох, 
пух, дух, петух, лопух, воздух, пастух, вслух, олух, мех, орех, смех, грех, 
наспех, стих, верх. 
Словесная игра "Подбери слово".  Тренировать ребёнка в подборе слов со 
звуком [х].  
Слон – слониХа, морж – моржиХа, кабан – кабаниХа, страус – страусиХа, бобр – 

бобриХа, ёж – ежиХа, попугай - попугаиХа и т.д. 
То же самое, с парами слов: пловец – пловчиХа. сторож – сторожиХа, трус – 

трусиХа, портной – портниХа и проч. 
  

Предложения со звуками Х и Х". 
Хата без хозяина. Ахнуло эхо. На грядках сеют горох. Горох сахарный. В 
бухту вошёл пароход. Охотник поехал на охоту. Я ел ореховую халву. Муха – 
горюха села на ухо. Я купил буханку хлеба. Михаил идёт в поход. Михаил 
отдыхает. Хозяйка готовить уху. Хитрая лиса охотится на петуха. Духи 
хорошо пахнут  
  
Закончить предложения, добавив слова со звуком Х. 



В бухту вошёл (пароход). 
На болоте растёт (мох) 

На грядках сеют (горох) 

По утрам поет (петух) 

В воздухе летает тополиный (пух) 

В квартире большая, уютная (кухня) 

Машина дала обратный (ход) 

Дети перестали шуметь, стало (тихо) 

Стадо пасёт (пастух).  
Пословицы, поговорки, загадки, скороговорки, стихи, игры. 
У страха глаза велики.  
Хорошую речь хорошо и выслушать. 
Хороший человек хорошо и работает. 
Хорош ёрш в ухе, а лещ в пироге. 
Хорошо сказал, хорошо и поехал. 
Страх хуже смерти. 
На словах тих, а на деле лих. 
Вкусная халва – мастеру хвала. 
Кабы этот смех – да на всех. 
Каков уход, таков и доход. 
Делано наспех – и сделано на смех. 
Хлеб за брюхом не ходит. 
Хорош заяц белый, а охотник смелый. 
Есть еще порох в пороховницах. 
Худого не хвали, а хорошего не корми. 
Снег на полях – хлеб в закромах. 
Хоть ноги длинные у смеха, но не доводят до успеха. 
Хорошо того учить, кто хочет все знать. 
Хороший товар сам себя хвалит.  
  
Полон хлевец белых овец. (подушка) 

Ходит, ходит, а в избу не заходит. (дверь)  
Не пух, не всех, а оденет всех. (хлопок)  
  
Слаще мёда, легче пуха. 
Отдохни! – все шепчет в ухо. 
Тот, кто будет с ней дружить,  
Будет очень плохо жить. (лень)  
  
Прохор и Пахом ехали верхом. 
  
Ха - ха – ха – вкусная уха! 

Ху – ху – ху – мы едим уху. 
Ох - ох - ох –на болоте мох. 
Хе – хе – хе – сидит птичка на ольхе.  



  
"Х" все ходит, ходит, ходит, 
Места, что ли не находит?  
  
Уха была не плоха, 
Хороша была уха.  
  
Не вынеся этого смеха, 
Он встал и уехал.  
  
Хохотушка – буква "Х" 

 Засмеялась: ха – ха – ха.  
  
Хомяку сказал хорёк: 
"Хвост твой узок, мой широк"  
  
Не хочешь великаном стать? 

На ходули надо встать.  
  
Охи, охи, хохот, смех – 

Скоморохи выше всех. 
  
Был в саду переполох – там 

Расцвел чертополох. 
Чтобы сад не заглох 

Пропололи чертополох.  
  
Рассказ "Хомяк – хвастун" 

 Жил был хомяк-хвастун. 
 Каждый вечер на холме собирались множество хомяков, чтобы послушать 
его удивительные истории. 
- Хотите, верьте, хотите нет, - начинал хомяк, - а однажды я прорыл ход 
сквозь всю Землю и вылез в Африке. А там такой холод – хуже нашего. 
Только я вылез, смотрю – стоит слон, хоботом крутит и хрюкает. Я ему 
говорю: "Чего расхрюкался? Хомяков не видел, что ли?" А он: "хрю-хрю", да 
"хрю-хрю". Разозлился я, схватил его за хобот, раскрутил и забросил на 
самую верхушку дерева. 
- Ух ты! – восхитились хомяки. 
- Иду себе дальше. Снег под ногами – хрустит. Смотрю – лежат две большие 
змеи, спят. Храпят на всю Африку. Я тихонечко подкрался и связал из хвосты 
узлом! А потом…я… 

- Что, что потом!? – хором спросили хомяки. 
 Я… потом… 



- Да не тяни же ты! – взмолились хомяки.- Хорошенькое дело! – обиделся 
хвастунишка. – Вы думаете, так легко придумывать про то, чего никогда не 
видел?  

Стихи на букву (звук) - Х. 

  
ха-ха-ха, ха-ха-ха 

Есть у нас два петуха, 
хи-хи-хи, хи-хи-хи 

Всё дерутся петухи, 
ху-ху-ху, ху-ху-ху 

Клювы   все   у   них   в пуху. 
 хи-хи-хи, хи-хи-хи 

— Хватит драться, петухи ! 

ха-ха-ха, ха-ха-ха 

Без   хвостов   два   петуха. 
  
Хорь. 
Хмурый-хмурый ходит Хорь – 

На него напала хворь. 
Чахнуть стал и сохнуть. 
Ни вздохнуть, ни охнуть! 

Смотрит хитрая куница 

Сверху с пихты на Хоря: 
 – Ты сходил бы, Хорь в больницу, 
Не вздыхал, не охал зря. 
У тебя, наверно, Хорь – 

Корь! 

В. Суслов. 
  
На охоте 

Шёл охотник на охоту, 
увидал в кустах кого-то. 
Он затвором щёлк да щёлк, 
и на снимке вышел волк. 
В. Викторов 

  
*** 

Тихо, тихо снег идёт, 
белый снег, мохнатый. 
Мы расчистим снег и лёд 

во дворе лопатой. 
М. Познанская 

  

  
*** 

На охоту хорь в курятник ходил, 
да хохлаток впопыхах разбудил. 
Да проснулся Петух, 
на Хоря сверху бух!                              
Хорь со страху еле ноги унёс. 
Ох, и больно, и обидно до слёз! 

И сидит он, и ворчит под ольхой: 
— Нехороший тот курятник, плохой!.
В. Суслов 

  
Хотел бы я выучить птичий язык 

Хотел бы я выучить птичий язык! 

Хотел бы я птичьи заботы понять, 
хотел бы их крики и споры унять, 
хотел бы от хищников их охранять, 
хотел бы их песни вовсю распевать! 

Я птицам сказал бы: 
—  Спасибо вам, птицы, 
без вас, голосистых, крикливых, 
было бы очень тоскливо!   
Е. Карганова. 
  
Медвежье ухо 

Зайчихе заяц говорит: 
—  Пропали мы, старуха: 
в траве смотри-ка, что торчит. 
— Что? Что?                                          
— Медвежье ухо! 

Медведь! Как выскочит сейчас! 

Как зарычит! Как схватит нас!.. 
— Нет, нет, не так уж я проста,— 

Зайчиха отвечала,— 

чтобы медведя от куста 

совсем не отличала... 
Медвежье ухо — это куст. 
Я ем его! Ты слышишь хруст? 

А. Шибаев. 



*** 

Ходики ходят, 
они на ходу. 
Ходики встали: 
попали в беду. 
  
  
*** 

Ходит по лесу хорёк — 

хищный маленький зверёк. 
С. Маршак 

  
*** 

Костя хлеб жуёт сухой. — 

Ты бы ел его с ухой! 

  
*** 

Мох — тот же мех. К чему меха? 

Мне шубу сшил портной из мха. 
Мягка, легка... Один лишь грех: 
совсем не греет этот мех. 
В. Лунин 

  
***  
Хомяк не хочет в зимний холод 

ходить, испытывая голод,— 

хитрец холодною порой 

храпит в хоромах под землёй. 
  
*** 

Хороши цыплятки у Хохлатки! 

Хохлатка квохчет, кудахчет: 
— Ах, вы мои милые 

не хворые, не хилые, 
хорошохонькие! 

Ах! Ах! 

  
*** 

Тихо, тихо... 
Тихо, тихо, 
тихо, тихо 

мы по комнате пройдём. 
На диване тихо, тихо 

мы усядемся вдвоём. 

  
*** 

Хорек ходил на елку к волку, 
Унес хлопушку втихомолку. 
Теперь хорек своей хлопушкой 

Зверей пугает, словно пушкой. 
Г. Сапгир. 
  
*** 

Хочешь великаном стать? 

На ходули надо встать! 

Ахи, охи, хохот, смех. 
Скоморохи выше всех! 

В. Берестов. 
  
*** 

Хохотала звонко Мила, 
В рот смешинка угодила. 
Ха-ха-ха! Вдруг – бух! – упала 

И смешинку потеряла. 
Ф. Бобылев. 
  
*** 

Хомяку сказал хорек: 
«Хвост твой узок, 
мой – широк!...» 

Б. Тимофеев. 
  
*** 

Был в саду переполох – 

Там расцвел чертополох. 
Чтобы сад твой не заглох, 
Прополи чертополох. 
  
*** 

Вкусная халва – 

мастеру хвала. 
  
*** 

Хохотушка буква Х 

Хохотала: «ха-ха-ха!» 

  
*** 

Сердце так и гложет страх! 



Посидим с тобою тихо, 
может, час, а может, два. 
Говорить мы будем тихо 

очень тихие слова. 
За окошком тихо, тихо 

клён о чём-то шелестит. 
Всюду тихо, тихо, тихо, 
потому что мама спит. 
В. Орлов 

  
Хомячок 

Хомка, хомка, хомячок — 

полосатенький бочок. 
Хомка раненько встаёт, 
чистит лапки, воду пьёт. 
Прибирает Хомка хатку 

и выходит на зарядку: 
раз, два, три, четыре, пять, 
хочет Хомка сильным стать! 

А. Каменчук. 
  
  
  
  
  
  
  

Ах! 

Я по списку дальше всех! 

Эх! 

Ох, беда уже близка! 

Вот и ждет меня доска. 
Притворюсь-ка, что я глух. 
Хоть бы в классе свет потух! 

Ух! 

Ах! 

Эх! 

Ох! 

Ух… не вызвали. 
Ц. Ангелов. 

 


