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1.Lai palīdzētu bērniem atrast savu aicinājumu un nākamo profesiju, 
Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcija piedāvā 15 profesiju video 
stāstus, kuros jaunie speciālisti, uzņēmumu un organizāciju vadītāji 
stāsta un rāda par profesiju ikdienas izaicinājumiem. 
Aicinām ar bērnu jomu saistītos speciālistus, skolotājus, vecākus, bērnu 
likumiskos pārstāvjus, bērnus un pusaudžus noskatīties video par 
profesijām un izmantot informatīvi-izglītojošos nolūkos. 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNLpMJStynulEVNh7-na2e1AJU
fZMRjF3 
 

 

2..Lai palīdzētu izzināt profesiju pasaules dažādību, 1.-6. klašu skolēniem ir izstrādāta 
digitāli interaktīva spēle “Kļūšu par profesionāli”. 

“Bērnu un vecāku priekšstati par profesijām bieži vien ir nepilnīgi un mītiem apvīti. Šo spēli 
radījām, lai sākumskolas skolēni interaktīvi varētu iepazīt 37 dažādu profesiju pārstāvju 
ikdienu viņu darba vidē, kā arī noskaidrot profesijās nepieciešamās prasmes, zināšanas un 
veicamos pienākumus,” uzver Valsts izglītības attīstības aģentūras (VIAA) Informācijas un 
karjeras atbalsta departamenta direktore Valda Akmentiņa. 

Digitāli interaktīvā spēle “Kļūšu par profesionāli” neprasa iepriekšēju sagatavošanos vai 
speciālas zināšanas. To ieteicams spēlēt ar pieaugušajiem, kopā pārdomāt, vai spēlētājam 
piemīt attiecīgajam profesionālim vajadzīgās īpašības, dalīties ar savu pieredzi un viedokli, 
tomēr rūpīgi sekot bērna domām un respektēt viņa vēlmes. Tāpat tās laikā ir iespēja 
rosināt idejas un sapņus par nākotnes profesijas izvēli, meklējot atbildes uz jautājumu: “Kas 
es būšu, kad izaugšu liels?”, jo nākotnes profesijas izvēle ir atbildīgs solis. Tā kā spēle 
“Kļūšu par profesionāli” paredzēta jaunāko klašu bērniem, tā ir spilgta, krāsaina, un to 
papildina dažādi skaņu efekti 

Spēli “Kļūšu par profesionāli” iespējams lietot gan datorā, gan mobilajā tālrunī 
vai tā tīmekļa lietotnes formātā www.parprof.lv, saglabājot telefonā vai datorā 

bez nepieciešamības to lejuplādēt. Plašāka informācija par spēli un tās metodiku 

skatāma VIAA Youtube kontā. https://www.youtube.com/watch?v=ARRypvfMV0c 
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