
Образовательная область «Физическое развитие» в 
рамках введения ФГОС ДО  

  
ФГОС дошкольного образования выделяет ряд принципов, которым должна 

соответствовать программа ДОУ. Одним из важнейших является принцип интеграции 
образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями.   

 Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее 
разрозненных компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости и 
взаимодополняемости.   

 Принцип интеграции образовательных областей выступает как основополагающий 
принцип работы ДОУ.   

 В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образования» определяется 
как средство и условие достижения целостности мышления. Так, к примеру, в 
образовательных областях «Здоровье» и «Физическая культура», выделяется задача, 
направленная на достижение целей гармоничного развития у детей физического и 
психического здоровья через формирование интереса к работе по здоровьесбережению и 
ценностного отношения к своему здоровью. Содержание образовательной области 
«Физическая культура» интегрируется с содержанием образовательной области 
«Здоровье» в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и 
психического здоровья.   

 При этом образовательные области «Физическая культура» и «Здоровье» в свою 
очередь взаимодействуют с другими образовательными областями, определяют целостный 
подход к здоровью человека как единству его физического, психологического и 
социального благополучия.   

 Специфика здоровьесберегающей деятельности заключается в том, что основным 
исследователем и субъектом управления является сам ребенок. При этом педагог лишь 
помогает ему обрести необходимую мотивацию, которая должна быть основана на 
индивидуальных потребностях, обеспечивать свободу выбора, предоставлять возможность 
получения необходимых знаний и навыков.   

Дошкольные образовательные учреждения поставлены перед решением 
совершенно новой задачи: необходимо не просто проводить цикл занятий по 
здоровьесберегающей деятельности, а организовать единый интегративный процесс 
взаимодействия взрослого и ребёнка, в котором будут гармонично объединены различные 
образовательные области для целостного восприятия окружающего мира. Конечным 
результатом такого процесса должно стать формирование у ребёнка представления о 
здоровье человека как ценности, являющейся необходимой предпосылкой для 
полноценной жизни, удовлетворения его материальных и духовных потребностей, 
активного участия в трудовой и социальной жизни общества, во всех видах человеческой 
деятельности.   

 Реализация принципа интеграции в освоении содержания двух образовательных 
областей («Здоровье» и «Физическая культура»), основанная на совместной деятельности 
всех участников образовательного процесса в ДОУ, позволяет создавать предпосылки для 
обеспечения полноценного физического и психического развития личности и 
формирования навыков здоровьесбережения, являющихся составной частью 
разностороннего развития детей.   



 Содержание области «Физическая культура» предусматривает решение ряда 
специфических задач:  
–​ развитие физических качеств (силовых, скоростных, в том числе гибкости, 

выносливости, координации);  
–​ накопление и обогащение двигательного опыта у детей;  
–​ формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.   
 Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение цели -  

формирования культуры здоровья детей через решение следующих задач:  
–​ сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  
–​ воспитание культурно-гигиенических навыков;  
–​ формирование первичных представлений о здоровом образе жизни.   

 Вышеперечисленные задачи двух образовательных областей в конечном итоге 
призваны обеспечить формирование у ребёнка потребности бережно относиться к своему 
здоровью, т. е. вести здоровый образ жизни.   

 В каждой образовательной области в разных видах детской деятельности у 
педагога имеется возможность акцентирования внимания детей на правилах сохранения 
здоровья. В ходе проведения исследовательской деятельности, сравнительного 
наблюдения, в процессе проектирования, при чтении художественной литературы 
воспитатель имеет возможность рассматривать вопросы культуры здоровья, основ 
здорового образа жизни, правил здоровьесберегающего поведения, что способствует 
формированию у ребёнка ценностного отношения к своему здоровью.   

 В Стандарте прописаны требования к результатам освоения Программы – это 
целевые ориентиры.  

 Целевых ориентиров воспитанник может достигнуть, а может, и нет в силу своих 
индивидуальных особенностей развития. Поэтому они не могут служить оценкой всего 
качества образования, в том числе и «Физического развития» ребенка.  

 Целевые ориентиры – это социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. В Стандарте целевые ориентиры даются для детей:  

-​раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту),   
-​старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования)   
 Целевые ориентиры на каждом этапе, которые тесно связаны с «Физическим 

развитием» воспитанников.   
Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Цель:  
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура.   
Цель:  
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.  



Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
Возрастная группа  Задачи  

Средняя группа  
(от 4 до 5 лет)  

  

1.​ Продолжать знакомство детей с частями тела и органами 
чувств человека. Формировать представление о значении 
частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 
(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 
рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 
кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

2.​ Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 
употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 
продуктов. Формировать представление о необходимых 
человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 
важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания.  

3.​ Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
4.​ Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 
зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 
промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

5.​ Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 
при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 
заболевании, травме.  

6.​ Формировать представления о здоровом образе жизни; о 
значении физических упражнений для организма человека. 
Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 
укрепление различных органов и систем организма.  
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