
MATRIZ BÁSICA DE PROYECTO DE VIDA PLAZOS 
Dimensiones/ 

evidencias 

¿Qué quieres hacer en esta 
dimensión en el corto plazo? 

(6 meses a 1 año) 

¿Qué quieres hacer en esta 
dimensión en el mediano 

plazo? (3 a 5 años) 

¿Qué quieres hacer en esta 
dimensión en largo plazo? (5 

a 10 años) 
 

 Dimensión educativa 
 

 
 
 
 
 

  

Evidencias 
 

 
 
 
 
 

  

 

Dimensión familiar 
 

 
 
 
 
 

  

Evidencias 
 

 
 
 
 
 

  

 

Dimensión personal o 
de 

autoconocimiento 
 

 
 
 
 
 

  

Evidencias 
 

 
 
 
 
 

  

ESCUELA: ______________________________________ ASIGNATURA: _________________________________ FECHA: _____________________ 
PROFESORA: ________________________________________ALUMNA/O: _________________________________________ GRUPO: __________  

 
LISTA DE COTEJO 
CRITERIO POR EVALUAR VALOR SI/NO 



Objetivo claro y concreto a CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO en la 
dimensión educativa 

12  

Objetivo claro y concreto a CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO en la 
dimensión familiar 

12  

Objetivo claro y concreto a CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO en la 
dimensión personal o de autoconocimiento 

12  

Evidencia clara y concreto a CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO en la 
dimensión educativa 

12  

Evidencia clara y concreto a CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO en la 
dimensión familiar 

12  

Evidencia clara y concreto a CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO en la 
dimensión personal o de autoconocimiento 

12  

Utilización de colores de relleno y en los bordes de la tabla, la dimensión y 
la evidencia (2 puntos cada tabla) 

8  

Pegada sobre una hoja gruesa o de cartón 8  
Datos solicitados: nombre, fecha, grupo, etc. (2 puntos c/u) 12  
 100  

 


