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ARGUMENT 
 

Păstrarea sănătății și lupta cu bolile constituie preocupări ale omului încă din 

cele mai vechi timpuri. Însă, ținând cont că în ultima vreme ne confruntăm cu 

creșterea frecvenței unor boli grave (cancerul, bolile de nutriție, tabagismul, 

alcoolismul, bolile cardiovasculare etc.), se impune apariția unei medicini moderne, 

care este tot mai mult preventivă și se adresează omului sănătos. 

Pornind de la faptul că relațiile dintre cunoștințele și conștiința elevului sunt 

cu totul diferite de relațiile induse de competențele disciplinelor din actualul 

curriculum al învățământului românesc, ne propunem ca prin acest proiect 

educativ să informăm la nivel elementar ce trebuie făcut pentru prevenirea și 

combaterea bolilor, pentru o viață îndelungată și activă și, totodată, să trezim 

interesul general pentru această problematică. Dorim să reușim să formăm la elevi 

atitudini pe care aceștia să le concretizeze într-un stil de viață sănătos. 

  

SCOPUL SIMPOZIONULUI: 
 

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a necesității formării unor 

comportamente de educație pentru sănătate, a dezvoltării unui comportament 

preventiv.  

OBIECTIVE: 
●​ Promovarea educației pentru sănătate prin valorificarea experienței 

didactice și împărtășirea exemplelor de bună practică; 

●​  Stimularea relațiilor de colaborare între partenerii implicați în vederea 

formării unei atitudini pozitive față de educația pentru sănătate; 
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●​  Perfecționarea participanților; 

●​  Valorificarea activității de cercetare (prin publicare). 

●​ Asigurarea unei diseminări eficiente; 

 

 

 ORGANIZATOR: 
 

Asociația pentru Promovarea Învățământului European Bacău 

Școala Sanitară Postliceală ”Sanity” Bacău 

Telefon: 0234/544.932; 0787/224.125 

Adresa: Bacău, str. Mihai Eminescu, nr. 33 

E-mail: simpozion@sanity.ro 
  

PARTENERI: 
 

Colegiul de Medicină Bălți, Republica Moldova 

Focus Care Academy Norvegia 

KOS Care Italia 

APM Medical Germania 

Universitatea Danubius din Galați 

Inspectoratul Școlar Județean Bacău 

Școala Postliceală Sanitară ”Sanity” Comănești 

Școala Postliceală ”Sanity”  Onești 

Școala Postliceală Sanitară ”Grigore Ghica-Vodă” Iași 

Serviciul Județean de Ambulanță Bacău 

 

 



    

 
 

 

GRUP ȚINTĂ: 
 

Elevii din învățământul liceal și postliceal împreună cu cadrele didactice 

îndrumătoare; 

Cadrele didactice din învățământul preuniversitar. 

Parteneri educaționali (psihologi, medici, asistenți sociali, asistenți medicali, 

moașe, farmaciști, kinetoterapeuți, etc.) 

 

DATA ȘI LOCUL DESFĂȘURĂRII: 
 

●​ 20 - 22 mai  2026 – SANITY 

 

SECȚIUNI: 
 

●​ Secțiunea I – Sănătate și boală din punct de vedere psihologic; 

●​ Secțiunea II – Sănătate prin educație în familie - medicina de familie, 

tratamentul afecțiunilor sistemului osteoarticular, recuperarea medicală, 

rolul radiografiilor computerizate și a rezonanței magnetice nucleare în 

diagnosticarea maladiilor, bolile copiilor și tratamentul lor; 

●​ Secțiunea III – Fitoterapie. Meditație și relaxare; 

●​ Secțiunea IV – Cultivarea unor deprinderi/comportamente sănătoase în 

școală - exemple de bună practică. 

 

 

 



    

 
 

 

 

 

CERINȚE PRIVIND ÎNSCRIEREA PARTICIPANȚILOR 
 

Înscrierea participanților se face până în data de 05.05.2026  prin 

completarea și trimiterea fișei de înscriere (anexa 1), a acordului de 

parteneriat și a lucrării pe adresa de e-mail: simpozion@sanity.ro 

Pentru buna desfășurare a simpozionului, realizarea mapei și acoperirea 

taxelor poștale, participanții care doresc diplomă vor achita o taxă de de 50 RON 

(indiferent dacă vor fi sau nu publicate articole sau de numărul acestora) sumă ce 

se va achita la casieria APIEB din Bacău, str. Mihai Eminescu, nr. 33 sau în contul 

bancar deschis la 

 BRD BACAU - RO24BRDE040SV29002200400, titular cont: APIEB. 

În momentul achitării se va preciza obligatoriu numele dumneavoastră cu 

specificația pentru diploma participare simpozion. 

 Participanții care doresc să publice articole vor achita în plus, 50 RON pentru 

fiecare articol, sumă ce va fi depusă odată cu taxa de participare. Această taxă 

include suportul online cu revista Stagiria unde vor fi publicate lucrările 
Simpozionului în limba română (cod ISBN) și în limba engleză (cod ISSN). 

Pentru participarea elevilor NU se percepe taxă. 
CERINȚE DE TEHNOREDACTARE A LUCRĂRILOR 

 

●​ Să aibă caracter de originalitate, noutate, aplicabilitate practică; 

●​ În funcție de complexitate lucrările pot fi elaborate și în echipe de două 

cadre didactice, dar fiecare își plătește taxa de participare; 



    

 
 

●​ Redactarea  lucrărilor se va face în Microsoft Office Word pe format A4, la 

un rând, cu margini egale de 20 mm (text aliniat „justified”), cu caractere 

Times New Roman cu corp de literă de 12, conținând semnele  diacritice; 

●​ Titlul va fi scris cu 14 Bold, centrat, sub acesta se va scrie numele autorului / 

autorilor și instituția unde lucrează cu Times New Roman 12, Bold, aliniat dreapta. 

●​ Bibliografia se va consemna la sfârșitul lucrării, în ordinea următoare: 

nume și prenume autor, titlul lucrării, editura, orașul, anul; 

●​ Lucrările se vor preda organizatorilor numai în format electronic,  prin 

e-mail la adresa: simpozion@sanity.ro SAU direct pe             

https://docs.google.com/forms/d/1ShCRKgDyhN-FZOooTtQ7DtuLnbc--Yr

D4TUb7HhOPZI/edit 

●​ Conținutul lucrărilor trebuie să fie în concordanță cu tema simpozionului, 

să cuprindă exemple de bune practici  experiența personală, să aibă 

originalitate și  să respecte legislația în vigoare privind drepturile de autor. 

●​ Responsabilitatea pentru conținutul lucrărilor aparține exclusiv participanților. 
 

CERINȚE PRIVIND PARTICIPAREA LA SIMPOZION 
 

Se poate participa direct sau indirect la simpozion. 

Prezentarea fiecărei lucrări nu va depăși 10 minute, având la dispoziție 

sistem de proiecție. 
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