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[EKSEJIE NOTEIKUMI
Valmiera

Noteikumi par dinamiskajam pauzém un védinasanu
2021./2022.macibu gada Valmieras Pargaujas sakumskola

Pamatojoties uz “Macibu procesa organizéSanas kartibu Valmieras
Pargaujas sakumskola Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezo$anai”,no 27.08.2021.

1.Lai nodrosinatu higiénas pasakumu ievérosanu klatieneé:

1.1. Noteikts macibu stundas laiks — 60 mindtes: 40 mindtes notiek macibu darbs 20
minGtes — dinamiskas pauzes/pudienu pauze

1.2. Katra stunda ieklauts starpbridis/dinamiska pauze un/vai pusdienu laika pauze ar
telpas védindSanu ne mazak ka 15 mindtes astronomiskas stundas laika.

1.3. 20 mindtes — dinamisskas pauzes/pudienu pauze:

e 3 X 5 mininGtes dinamiska pauze/védinasana
vai
5 +10 mindtes, ja dodas artelpas
vai
20 minGtes pusdienu pauze

e 5 mindtes stundu parejai/védinasanai

2. Dinamiskas pauzes/védinasana 1.-3. klasu korpusa

UzturéSanas savu telpu priekStelpas, kapnu laukumos:
1.a, 2.a, 3.a,2.c klasém- stundas 20.minate;
2.b,3.b,3.e,3.c klasém — stundas 25.minGte.

UzturéSanas 1.stava gaiteni savas klases pusé:

1.e, 1.d klasém — stundas 20.minaGté;
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1.c,1.b klasém — stundas 25.mintée;

2.d klasei, muzikas kabinets — stundas 30.minGté.

3. Dinamiskas pauzes/védinasana 4.-6. klasu korpusa
UzturéSanas zalé

21.kabinets - stundas 20. minGte;
16.kabinets - stundas 25.minaté;
17 kabinets — stundas 30.minate;
13.kabinets - stundas 35.minate;

14 .kabinets — stundas 40.minaté.

UzturéSanas 1.stava gaitent
4. kabineta — stundas 20.minGté;
5./6 kabinets un 8. kabinets - stundas 25.minate;
9.kabinets — stundas 30.minaté;
10.kabinets - stundas 35.minate.
UzturéSanas 2.stava foajé (vidus)
24 kabinets — stundas 20.min0té;
25 kabinets — stundas 25.minute.
zturéSanas 2.stava foajé (kreisa
34 .kabinets - stundas 20.minGté;
35.kabinets — 2 stundas 5.minate;
36.kabinets - stundas 30.minate.

UzturéSanas 2.stava foajé (kreisas puses gaitenis pie 36.kabineta)

38.kabinets — stundas 20.minGté;
39.kabinets - stundas 25.minaté.

UzturéSanas 2.stava foajé (laba puse)

27 kabinets - stundas 20.minaGteé;
32 .kabinets — stundas 25.min0té;

33.kabinets — stundas 30.minQté.

UzturéSanas 2.stava foajé (labas puses gaitenis

28.kabinets - stundas 20.minaGteé;

29.kababinets — stundas 25.minaté.
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