EDUCACION FISICA 1

Nombre del docente: Grado y grupoe: Turno: Forma de trabojo:
Luis Eduardo Cesatti TroAYB Matutina Presencial Y Distancia
Victoria
Tema: jMantener un estilo de vida saludable!
Sesion 1 Proposito: . . -
Conocer y practicar los copocidades fisicas.
200 Trimestre Prudu_ctu pu_ru lo carpeta de ewdencms_:
Trobuojo en libreta de apuntes, fotos o videos.
Aprendizojes esperados:

Conocer cudles son sus capacidades fisicas y para que sirven:

Fecha de actividad: Del 24

de ENERO al 28 de ENEROD Fecha de entrega: 28 DE ENERO
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Link para ingresar a
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https://us02web.za

om.us/j/B8619819297
1?pwd=VzdHVEIxKlr | ,
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https://us02web.zoom.us/j/86198192971?pwd=VzdHVE1xK1lrZnhrRUFxa1IxL0dTdz09
https://us02web.zoom.us/j/86198192971?pwd=VzdHVE1xK1lrZnhrRUFxa1IxL0dTdz09
https://us02web.zoom.us/j/86198192971?pwd=VzdHVE1xK1lrZnhrRUFxa1IxL0dTdz09
https://us02web.zoom.us/j/86198192971?pwd=VzdHVE1xK1lrZnhrRUFxa1IxL0dTdz09
https://us02web.zoom.us/j/86198192971?pwd=VzdHVE1xK1lrZnhrRUFxa1IxL0dTdz09

—

Z7 DEENERD
JUEVES

N/C

N M~ O =0 T 92 b A ~ o T o —r~jn O T o0 —6b 0O -

~ D =D ™ (O ~ =5 =~

28 DE ENERD
VIERNES
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Escolar.
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Sugerencios 0 odecuaciones

RECUERDA ENVIAR LAS
ACTIVIADES 0 TAREAS AL
SIGUIENTE CORREQD:

primergradosec

@hotmail.com
ANTES DE LAS 3 PM

Indicociones
importantes que pondrds
en el ASUNTD:
NOMBRE DE LA MATERIA,
TU NOMBRE COMPLETO
EMPEZANDO POR
APELLIDOS.

Materioles y recursos para lo sesidn

Computadora, celular,
internet, libreta de
apuntes, hojas blancaos,
etc, todo esto es de
acuerdo a los
posibilidodes del
alumno.
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