INPUMEPHOE MEHIO BbBIXOJHOI'O JHS

JJIAL 1eTel TOMIKOJILHOT0 Bo3pacTa (cydoora)

Haumenosanue 011011

Bec nopiuii 3aBUCUT OT BO3pacTa U 0COOCHHOCTEH pebdeHka
(rp)

3aBTpak

Canar u3 oBoLIEH ¢ CBIPOM U MaclIOM PaCTUTEIbHBIM

40-50
[1710B ppyKTOBBII (C U3FOMOM, YEPHOCITUBOM, Kyparoi)

150-200
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM

150-200
X11eb prkaHOM, MIIEHUYHBIN

20-40
3aBTpak 2
Cox 150-200
Bbynouka 30-60
@PYKTBI, ATOBI 80-100
Oben
CaJat OBOIITHOM CO CBEKJIOWM U MacjoM pPacTUTEILHBIM 40-60




[I{u co cBexei KamyCcTol ¢ TOBSIIMHOM CO CMETaHOM 200/15/5
butouku U3 roBIauHBI 60-80
[Trope kapTo(pebHO-MOPKOBHOE 130-150
KommoT u3 cBexux GpykToB 150-200
X71eb pKaHOU, MIIICHUIHBIN 40-80
IHoaauuk

Worypr 150
Cyxapuku 30
@pyKThI, ATOIbI 150
Yxuu

3pa3bl peIOHBIE C SAKIIOM (pbIOa TPECKOBOM MOPOADI) 60-80
Kama Bsa3kast rpeuneBas 130-150
Kucnomosnounbie mpoayKThl (Kehup, psokeHKa) 150-200
X7neb mieHunIHbINA 20-40




HNPUMEPHOE MEHIO BBIXOJIHOT'O IHA

JJIS IeTeil JOMIKOJIbHOI0 BO3pacTa (BOCKpeceHbe)

Haumenosanue 0irox1

Bec nopuuit 3aBUCUT OT BO3pacTa u
ocoOeHHOCTEN pedeHka (Tp)

3aBTpak

Cauar u3 OBOILIEH € CBIPOM U MACJIOM PACTUTEIBHBIM 40-50
BapeHuku ieHHBBIE U3 TBOPOTra 150-200
Uaii ¢ iuMoHOM 150-200
X1eb pikaHOM, MIIeHUYHbBIN 20-40
3aBTpak 2

Cox 150-200
Barpymika ¢ moBuaiom 40-60
@PYKTBI, ATOBI 80-100
Ooen

Canar u3 cblpa U MOPKOBH C MACJIOM PaCTUTEIbLHBIM 40-60




Cy1 OBOIIIHOM € NTULIEH

dune nTuLsl TYIICHOC B MOJIOYHOM COYyCC

200/15

60/30-80/30

[Trope u3 THIKBBI UM KaOAYKOB 130-150
Kucenp sirogueiil wim Mopc (KIOKBa, OpyCHUKA U Jp.) 150-200
X71eb pKaHOU, MIIICHUIHBIN 40-80
IHoaauuk

MOoJI0KO WJIM KHUCIIOMOJIOYHBIN HAITUTOK 150-200
[Teuenne 30
@pyKThI, ATOIBI 150

YKuH

Pr16a TymieHas ¢ 0BOIIaMH B CMETAaHHOM COYCE
KaprodenbHoe mope ¢ IBETHOM KaIycTo
Kaxkao ¢ mosmokom

XJ1e0 MIIIEHUYHBIN

60/40-80/50

130-150

150-200

20-40




