Le cerveau dans la main, une animation pour
aider les enfants a gérer leurs émotions
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Le cerveau


https://youtu.be/9aONSCU9v_w
https://youtu.be/9aONSCU9v_w
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Comment ca va? pdf Lacolére Les sentiments


https://bonjourfle.files.wordpress.com/2013/11/5860444-0-1.jpg

Les sentiments
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La réglette d'humeur



http://www2.ac-toulouse.fr/ia-eps-32/usep/attitude_sante/maternelle/Global/OUTILS/Emotions/emotions.html

Pour la fabriquer

Matériel:

Reégle en plastique souple
Colle

Crayons de couleur

Emoticones ( PDF

piquer une crise se facher exploser

se calmer


http://www2.ac-toulouse.fr/ia-eps-32/usep/attitude_sante/maternelle/Global/OUTILS/Emotions/emotions4Big.gif
http://la-conjugaison.nouvelobs.com/du/verbe/se_calmer.php

Se calmer

Je prend un grand
souffle

Je compte
jusqu'ad

Je me repose sur
ma chaise.

SE CALMER
je me calme nous nous calmons
tu te calmes VOUS Vous calmez
il se calme iIs se calment

elle se calme
on se calme

elles se calment
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